A szemelyes projekt alapsémaja

Bevezetés

A rendelkezésilinkre all6 1d6 azt engedi meg, hogy csak néhany vondsat mutassam be a
személyes és a kozosségi projektnek. Alaposan utana tudtok nézni az Osszes tobbi
szempontnak két errdl sz6l6 kdnyvemben, amelyek mar magyarra is le vannak forditva,
¢és nemsokara megjelennek a Sapientia Féiskola Vita Consecrata cimi sorozataban:

— Személyes projekt ...mert hitelesen akarok élni

— Kozossegi projekt ...hogy talalkozzunk és kézdsségben legyiink egymassal

1. Az emberi egzisztencia ,,projekt”

A személyes projekt 1étértelme annak koszonhetd, hogy maga az emberi létezés is
projekt a sz6 legradikalisabb értelmében: 1étezni, egzisztalni azt jelenti, hogy elvallalom
szabadsagom kalandjat, és igy annak feleldsségét, hogy sajat kezembe vegyem életemet
annak eldontésére, hogy mit akarok kezdeni magammal. A személyes projektnek mint
segédeszkoznek akkor wvan értelme, amikor valaki elfogadja, hogy az ¢élet
kérlelhetetleniil dontés (optio), vagyis projekt: el kell dontenem, mi akarok lenni,
valasztanom kell egyet az élet altal felkinalt sok alternativa koziil.

Szépen megfogalmazta ezt Carlos Sanz:

A szobrasz egy eldtte fekvo nemes fa torzsét nézegette. Becsukta félig a szemét, és
mintha fény sziirédne at rajta egy csoddlatos format latott meg a fdaban, aztin egy
madsikat, és ismét egy masikat... a végtelenségig sorjaztak. Nem képzeletbeli lények
voltak, nem; valdosagosak voltak: ott voltak beliil. A szobrdsz munkadja épp az volt, hogy
kimentse azokat a teremtményeket, kiszabaditsa fabortoniikbél. De amikor kézbe fogta a
vésot, teljesen megbénult. A fatorzs mélyébol ezernyi lény nyujtotta felé a karjat és
kialtott szabadulasért. Ha egyiket megmenti, lemond a tobbirol, de ha nem vdlaszt
koziiliik, akkor mindegyiket elvesziti. De hogyan mondhatna le arrdl az egyetlen
teremtményrol, amelyet kimenthet? — Hirtelen borzongds jarta at, mert felismerte, hogy
az a fatorzs a sajat élete; a rejtozo formak élete megélésének ezernyi lehetséges modjat
jelentik, és magdnak kell kivalasztani a maga egyetlen rendeltetését, és neki kell
megfaragnia azt a sajat kezével.

Ebben 4ll a személyes projekt: felvallalni a létezésnek mint sajat szabadsagunk
kalandjanak ezt a magasztos €s olykor dramai jellegét, azt, hogy valasztani kell és el
kell donteni, mi akarok lenni. A személyes projekt az a segédeszkdz, amely segit, hogy
valasszak és dontsek e rendeltetés mellett, amelyet magam elé (célként) kitlizok.

1.1. Személyes projekt és hivataskultira

Korunkban siirgdsen vissza kell térniink a hivatas kultardjdhoz. Minden ember, mivel
szabadsag, arra hivatott, hogy dontson, mi kivan lenni: mindannyiunknak van hivatésa.
Nem csak a szerzeteseknek. A 1étezés hivatds. Személynek lenni azt jelenti, hogy

1 Angel Sanz: El alzar de las manos. Pardbolas, oraciones, subsidios, Publicaciones Claretianas, 16.



felelosséget vallalok sajat életemért. A személylét valasztas, és ezért projekt. Csakhogy
olyan tarsadalomban ¢liink, amely ,,menekiill a szabadsagtol” (Erich Fromm), fél
valasztani, és ezért ugy dont, inkabb hagyja magat sodortatni a pillanatnyi kulturalis
aramlat altal.

Olyan tarsadalomban éliink, amelyben manipulaljak az embereket dontéseikben: az
ideologiak, a kereskedelmi marketing, a fogyaszt6i tdrsadalom, a pénz balvanyozaésa...,
ezek mind azt idézik eld, hogy az Gj nemzedékeket — mivel el vannak mertilve ebben — a
leginkébb reklamozott irdnyzatok €s divatok vonzzak, és az emberek abban a hamis
tudatban élnek, hogy szabadok ebben a kdzegben.

Vissza kell térniink a hivataskulturahoz, amelyben mindenki maga donti el, mi akar
lenni. Ez az emberi 1ény nagysaga, amelyr6l nem mondhat le. Ha lemond arrdl, hogy
¢ljen sajat szabadsagaval, lemond arr6l, hogy személy legyen és személylétében
novekedjen.

2. Mit értiink projekten?

Nézziikk most csak a keresztény projektet. A keresztény projekt mindenekeldtt azt
kivanja felismerni, mit kivan Isten télem vagy a kozosségemtdl az adott idépontban.
Ezért a projekt 1ényege a megkiilonboztetés, az imdadsagos mérlegelés (discernimiento).
A megkiilonboztetés mindig azt a kérdést teszi fel nekiink: ,,Uram, mit akarsz t6lem?”
Vagyis egzisztenciankat dinamikus fesziiltségbe helyezi, folyamatosan felrdz minket,
emlékeztet, hogy mindig uton vagyunk, folyamatban léteziink, zarandokolunk, és
sziinteleniil azt kell kérdezniink, mit akar télem Isten, hova akarja, hogy haladjak az
¢jszakaban.

A projekt, mind a személyes, mind a k6zosségi, segédeszkoz arra, hogy feltérképezziik,
hova hiv minket Isten, hogy réérezziink az ¢ vagyaira és uton 1évo hivék legyiink. A
projekt mint a megkiilonbdztetés gyakorldsa azt a konkrét 1épést hivatott felismerni,
amelyet ¢letem adott id6szakaban meg kell tennem.

A keresztény projekt magaval hozza azt, hogy nem sajatitjuk ki az életet, hanem abbol a
kérdésbdl kiindulva €liink, hogy ,,Uram, mit akarsz, mit tegyek?”, és tudjuk azt, hogy a
valaszt magamnak kell meghallanom azéltal, hogy fiilelek Isten hangjara azokban a
jelekben, amelyek rola érkeznek bensOm feldl, a koriilottem €16 emberek feldl, az 1dok
és helyek feldl, amelyekben mozgom, és ezt Isten szavanak fényénél teszem.

Ezért a megkiilonboztetés, mielott munkamoddszer lenne, a létezés egyik felfogasi
modja, azt fejezi ki, hogy miként viszonyulunk hozza.

A projekt megprobalja felszitani és megfeleld iranyba terelni azt az evangéliumi
fesztiiltséget, amely a minden hivéként €16 személy altal felvallalt kihivasokbol
keletkezik:

a) Azt a fesziiltséget, amely énidealombdl sziiletik; ezt az ideadlt az én
alapdontésem (optio fundamentalis) fejezi ki gy, mint vonzerd, vagyaim
magnesként vonzd ereje, mint személyes vagy kozOsségi jovom és
teljességem horizontja.

b) Azt a fesziiltséget, amely a mostani, valos helyzetemnek a tudatositasabol
fakad; érzékelem e helyzetnek a jelenlegi korlatjait, de az értékeit és nyitott
lehetdségeit is, amelyek felé életeszményem bontakozhat tovabb.



c) Az atalakulas és a novekedés dinamikainak fesziiltségét, amelyek a
megkiilonboztetés soran sziiletett konkrét vallalasokban fejezédnek ki: a
Szentlélek miikodik bennem, én pedig elhatdrozom magam, hogy kijelolom
azokat a konkrét 1€péseket és tszakaszokat, amelyek megszabjak személyes
novekedési folyamatom utjat.

Az életet projektként megélni antropologiai szempontbodl azt jelenti, hogy az életet
dinamikus és folyamatszerii fesziiltségkeént fogjuk fel. Minden hivatds, amely
megérdemli ezt a nevet, az egész ¢let folyamataban bontakozik ki. Aki leall, aki nem
halad tovabb, az meghiusitja a hivatas értelmét, amely épp azt jelenti, hogy minden
1d6szakot alkalomnak tartunk arra, hogy a belsé atalakulas alland6 folyamataban éljiink,
hiien alapdontésiinkh6z, amely hivatasunk legbelsé kdzéppontja.

Teoldgiai szempontbdl ez azt kivanja meg, hogy odafigyeljink azokra a
megmozdulasokra, melyeket sajat hivd 6nazonossagunk tesz személyes vagy kozosségi
torténetiink folyaman, hogy odafigyeljiink a Lélek miivére bennem ¢€s szabadsagomban.

3. Az emberi lény struktiaraja

Antropologiai szempontbdl az ember egyszerre egyedi (individudlis), személykozi
(kozbsségi) €s torténelmi 1ény.

3.1. Ez az individudlis jelleg két dologban fejezddhet ki:

a) Egyén (individuum) mindaz, amit egyetlen, megismételhetetlen ¢és
onmagamhoz tartozd személyes énemen értiink. Egész 1étezésem nem mas,
mint ennek az ,,én”-nek a kibontakozasa, amely mindig 6nmagaval azonosnak
tapasztalja meg magat, az életében végbemend allandoé valtozasok ellenére. A
filozofus Zubiri talaldan fejezte ezt ki: ,,Yo soy siempre el mismo, pero nunca
soy lo mismo.” — ,,En mindig ugyanaz a valaki vagyok, de sosem ugyanazon a
modon.”

b) Egyedi személynek (persona) lenni azt jelenti, hogy tudom: az életem hozzam
tartozik, én vagyok szuverén alanya dontéseimnek, valamint annak, hogy mit
akarok az ¢letemmel és Oonmagammal, €s ezzel egy idOben feleldsséget is
vallalok mindezért. Kezembe veszem életemet, hogy eldontsem, ki/mi akarok
lenni.

3.2. Ugyanakkor minden személy személykozi (kozosségi) 1ény is. Az emberi lény arra
teremtetett, hogy kapcsolatokban létezzen, kapcsolatokra 1épjen. Az ember 1ényegénél
fogva tarsadalmi 1ény, akinek élete tigy valosul meg, hogy egyiitt ¢l masokkal. Minden
személy lényegénél fogva kapcsolatokban ¢€l, és igy legsajatabb s legmélyebb
Onazonossaga egyediill mas személyek jelenlétében és velik valo érintkezésben
bontakozhat ki.

3.3. Végezetiil az ember torténelmi és vilagi lény. Vagyis egy konkrét torténelmi
kornyezetben €s helyen €l, amely hatassal van ra, és amelyre neki is tobbé-kevésbé
hatést kell gyakorolnia. A torténelem olyan lehetdségek teremtése, amelyeken keresztiil
kibontakozhatok és masok kibontakozasat is segithetem.

Ez a harom teriilet az a hely, ahol Isten szembejon, ahol talalkozik veliink.



4. A keresztény projekt teologiai strukturaja

Isten, amikor felkinalja az embernek idvozitd projektjét, szamitasba veszi ezt a harmas
emberi Iétallapotot, az ember egyedi, tarsadalmi és torténelmi voltat. Keresztény az, aki
felfedezi, hogy Jézus egy olyan alternativ életprojektet kinal, amely abban all, hogy ezt
a harom dimenziot dvele egyiitt és hozza hasonloan ¢éljiik meg. Amikor Jézus kovetésére
hiv, figyelembe veszi a személynek ezt a harom dimenziojat:

a) ,, Folment a hegyre, és magdhoz hivta, akiket akart, és azok odamentek hozza.
b) Létrehozta a tizenkettdt, hogy vele legyenek,

C) és hogy elkiildje oket igét hirdetni, és hatalmat adott nekik, hogy kitizzék az
ordogoket.” (Mk 3,13-15)

a) A keresztény hivatas az egyéni személyes meghivassal kezdédik.

Minden felnétt 1étezés — azt mondtuk — abban a képességilinkben valosul meg, hogy
keziinkbe vegyiik életiinket, és eldontsiik, mi magunk mit akarunk kezdeni vele. Ez azt
is maga utan vonja, hogy felelosséget kell vallalnom azért, ami életemmel torténik, az
télem fiigg, és nem haritom 4t masra, egész életem folyaméan én magam vallalok érte
felelésséget. Eletem nagy dontéseiben semmi és senki nem helyettesithet.

Ezért a keresztény hivatashoz els6 helyen hozzatartozik, hogy az életet mindig Istennel
szemtOl szemben éljiik, egy én-te kapcsolatban, és hogy sosem szokom ki ebbdl a
kapcsolatbol, amelytdl 1étezésem filigg. Isten személyes kapcsolatot keres velem. A hit
elsddlegesen nem azt jelenti, hogy elhisziink bizonyos hitigazsagokat, hanem azt, hogy
Isten szeretd és kozvetlen jelenlétében ¢€liink, aki nevemen szoélitva hiv engem.

Mark evangéliuma az imént idézett szakaszban felsorolja az Osszes tanitvany nevét,
akiket Jézus neviikon szolitva hivott meg: Péter, Janos, Jakab... A keresztény ember
személyes projektje elsé helyen Istennek erre a személyes hivasara figyel. Egyediil
rajtam all, hogy taladlkozom-e dvele és hogyan valaszolok neki.

b) Hogy vele legyenek.

Azok, akik kdvetik Jézust, az egybe-hivottak csaladjat alkotjak, mert mindenkit ugyanaz
a Lélek és szenvedély vezet. Azok, akik kovetik Jézust és szenvedélyesen megragadtak
Isten orszdganak {igyét olyan csaladot alkotnak, amelyet a vérségieknél erdsebb
kotelékek tartanak egybe: Ok Jézus tanitvanyai, akik az 6 szava szerint élnek: ,,Aki
teljesiti mennyei Atyam akaratat, az az én testvérem, ndvérem ¢és anyam” (Mk 12,50).

A koz0Osségi projekt a tanitvany ezen dimenzidjanak felel meg: 6 is egybe-hivatott, mas
tanitvanyokkal egyiitt.

C) hogy elkiildje Jket igét hirdetni, és hatalmat adott nekik, hogy kiiizzék az
ordogoket.

Vagyis arra, hogy hirdessék és tegyék jelenvalova Isten orszdganak projektjét egy olyan
vilagban, amelynek nincs reménye, és ahol nagyon sokan élnek 6rdogok fogsagaban,
akik tonkreteszik életiiket.

fgy jelenik meg Isten orszaganak projektje, amely alapjaul szolgdl a kiildetés
projektjének.



Sem antropoldgiai, sem teoldgiai szempontbol ezt a hdrom dimenzidt nem lehet
elvalasztani egymadstol, mert a tanitvdny projektje egymastol elvalaszthatatlanul
magaban foglalja ezt a harom dimenzidt: a személyes, a kozOsségi €s a misszids
dimenziot.

Az egyetlen dolog, ami valtozik — att6l fliggden, hogy személyes, kozosségi vagy
misszios projektrdl van szd —, az a perspektiva, az a 1atészog, amelybdl nézziik ezt a
harom dimenziét mint az Onmagunkkal, a testvéreinkkel/ndvéreinkkel, az egész
emberiséggel valo talalkozas kivaltsagos helyét.

A személyes projektben az onmagammal valo talalkozasbol indulok ki, és beliilrdl
kifelé megnyilok a kozosség felé, személyes helyzetembdl a misszionk felé. A
kozosségi projektben a festvéreimmel/novereimmel valo talalkozdsra 6sszpontositok,
feldliik tekintek d6nmagamra €s fel6liik nézem kiildetéslinket. A misszids projekttel az a
célom, hogy taldlkozzam azokkal a férfiakkal és nokkel, akiket Isten életem utjara
helyezett, akikkel egyiitt dolgozom, €s innen kiindulva vizsgalom feliill személyes
hivatasomat és kozosséghez tartozasomat.

A személyes projekttel a megkiilonboztetést személyes valdosdgombodl kiindulva a
kovetkezo teriiletekre alkalmazom: személyes élettorténetemre, a valtozasokra és
valsagokra, amelyeknek ki van téve személyes dnazonossdgom az idd eldrehaladtaval,
sajat dinamikdimra, a személyes ¢és kozOsségi konfliktusokra, Istennel vald
kapcsolatomra, kiildetésem €s munkém vilagara.

5. A személyes projekt szakaszai?

A személyes projektnek, amely nem akar pusztdn programidépontokat és feladatokat
rogziteni, valamilyen formaban a kdvetkezd 1épéseket kell kdvetnie:

Két részre osztjuk: a) megvilagosodas; és b) programkészités. A 1ényegi rész a
megvilagosodasé. Epp ezért nagyobb elkotelezettséget kivan, és nehezebb is.

A) Megvilagosodas
1. Alapdontésem (optio fundamentalis) tisztazasa.
2. Onmegismerés.
3. Megkiilonboztetés.
4

Megvilagosodas.

B) Programkészités

5. Prioritas

6. Célok és elérésiikhoz szokséges eszkdzok.
7. Kiértékelés.

Roviden végigtekintjiik ezeket a Iépéseket, kicsit tobbi id6t szanok majd a
legfontosabbakra.

2 Részletesebb ismertetését lasd: El proyecto personal como voluntad de autenticidad, Frontera-Hegian,
ed. Frontera, Vitoria, 19964,



5.1. Alapdontésem tisztazasa
Mit jelent az alapdontés?

A személyes projekt értékes segédeszkozként szolgalhat az ifjukor kezdetétdl, amikor
valakinek az életében elkezdenek megjelenni olyan eszmények, amelyek képesek
kiérlelni alapdontését. Ebben az életszakaszban a személyes projekt nagy segitséget
nyujthat a személyes kisérésben, mind a kisért, mind a kisérd személy szdmara.

A fiatalnal a személyes projekt kivalo eszkozként szolgalhat arra, hogy tisztazza
¢s meghatarozza alapdontését: Ki vagyok én? Mi akarok lenni? Ki akarok lenni? Mit
akarok az ¢letemmel? Milyen iranyba hiv engem Isten? Ezek a nagy kérdései egy fiatal
személyes projektjének.

A fiatalkor eldtt, énképlink valsagba keriilése eldtt, mely segit, hogy valods
éniinkhoz kozelebb keriiljiink, lehet, hogy jobb lenne inkdbb programkészitésrol, mint
projektrdl beszélni.

Itt viszont, amikor projektrél beszéliink, felnétt személyekre gondolunk, akik mar
meghoztdk alapdontésiiket, akik mar véalasztottak hivatast.

Az életben mindannyian meghatarozott inditék szerint cseleksziink: megvaldsitani
onmagunkat, fejlédni, gyézni, szeretni és szeretve lenni, egyszoval megtaldlni életem
értelmét és ily modon boldognak lenni. Amikor elérem azt, hogy egész létemet egy
jelentés (értelem), egy érték fel6l szemlélem, és abbdl mint forrasbol fakadnak a
motivacioim, dontéseim és cselekedeteim, akkor egységes az ¢életem egy projekt kortil,
akkor elmondhatom, hogy ura vagyok onmagamnak, tudom, mit és miért teszek:
meghoztam alapdontésemet.

Csak akkor beszélhetiink személyes projektrdl, ha az egy szabad alapdontés kortil
forog, olyasmi melletti dontésr6l van sz6, amin valakinek az élete mulik, és amely
képes értelmet adni egész ¢életének. Az ember sokkal inkdbb annak érzi sziikségét, hogy
megtalalja élete értelmét, mint hogy boldog legyen (V. Frankl). Nietzsche pedig azt
mondta: ,,Akinek van mar egy miértje, nem riad vissza semmilyen hogyantol.” Ez az
alapdontésemet meghataroz6 érték valik tudatos motivacioim forrasava, amelyek arra
inditanak, hogy cselekedjem, éljek, szeressek, lemondjak, valasszak, dontsek
egzisztenciam egészeérol.

A személyes projekt olyan eszkdz, amely segit kifejezetten megfogalmaznunk,
hogy mivé szeretnénk valni, segit tisztdzni azt az értékhierarchiat, amelyben hisziink, és
felépiteni a stratégiat mint hivatast ennek az értéknek 6nmagamra vonatkoztatdsara.

Nyilvanval6, hogy sajat méltosdgunknak €és a személyes szabadsdgunkhoz valo
elidegenithetetlen jogunknak a felfedezése a mi nyugati kulturankban azzal a veszéllyel
jar, hogy megrekediink egy vad individualizmusban. Ez az individualizmus a
szerzeteséletben kiilondsen is ott érezhetd, ahol ez a felfedezés, valamint a sajat
autondmia és a személyes méltosag visszaszerzése késon torténik meg. A posztmodern
érzékenység radikalizalt egy individualista kultarat, amely beszlirédik életiinkbe, és
amelyre reagalnunk kell.

Mindenesetre a szabadsag, a sajat autonomia elismerése a szerzetesélet szamara is
nagy vivmanyt jelentett. Szilardabb hivatdsokat tesz lehetdvé, mert csak az képes
odaadni az életét, aki kezébe is vette. Csak az tudja életét nagylelkiien atadni, aki
feleldsen felvallalta sajat életét.



Az a helyzet, hogy a szerzeteséletben sokan orokfogadalmat tettek ugy, hogy
nagyon szegényes volt a tudatossaguk szabadsagukrol, személyes autondémidjukrol,
kovetkezésképpen személyes onatadasukrédl. Igy az torténik, hogy amikor felfedezik
szabadsagukat, ¢letiik tovabbi részét arra szentelik, hogy visszaszerezzék mindazt,
amir6] egyetlen napon lemondtak. Igy jon létre az individualista és agglegény életmod.

Pedig csak akkor létezik hivd hivatas, csak akkor létezik projekt mint hivatas,
amikor felfedezziik, hogy az élet értelme és szenvedélye onmagunkon til van. A hivo
projekt abban all, hogy 6nmagamat meghaladva valok 6nmagamma.

Ebben az értelemben mindenki megfogalmazza sajat projektjében: Azt vagy Akit,
amire vagy akire rabizza, és aminek vagy akinek atadja egzisztencidjat. A projektem
egyszerre kifejezi azt, ami/aki lenni szeretnék, és azt ami/aki vagyok.

Amikor elérem azt, hogy egész egzisztencidmat egy jelentés (értelem), egy
szeretet fényében latom, akkor mondhatom, hogy ura vagyok 6nmagamnak, és igy at
tudom adni magam: tudom, hogy mit és miért teszek.

Meghoztam alapdontésemet, amely indit (mozgat) arra, hogy valasszak,
cselekedjek, éljek, szeressek, lemondjak és szublimaljak; egyszoval arra, hogy dontsek
1étezésem egészerdl.

Fiatalkorban a projekt f6 feladata az, hogy segitsen tisztazni, hogyan viszonyul a
szivem az élethez, milyen az alapdontésem mint a belsd atalakulas, az Gton levés és az
Onatadas dinamikaja. Azutadn megértem a szabadsag értelmét: fogom szabadsagomat és
atadom annak, akit legjobban szeretek. Azutan megértem, hogy a szabadsag az emberi
méltosag legnagyobb kifejezddése: azt a valamit vagy valakit valaszthatom, akinek 4t
akarom adni magam.

5.1.1. A hitaktus mint alapdontés

A hitaktus nem annyira azt jelenti, hogy elhiszek bizonyos eszméket vagy
hitigazsagokat, hanem azt, hogy rabizom életemet Istenre, €s ebbdl kiindulva élem a hit
engedelmességét: élem Isten kiralyi uralmat. Ebbdl kiindulva tudom, hogy életem arra
szolgél, hogy szovetségben atadjam azt. Nyilvanvaldoan ehhez hosszi érlelddési
folyamaton kell 4tmenniink emberi és hivé szempontbol. Ezeknek a szakaszoknak a
felismerése a személyes projekt egyik célja.

»Aki meg akarja menteni életét, az elvesziti.” Mivel senki sem tudja dnmagat
iidvoziteni. Véges, blinds és mulando 1ény vagyok. Ellenben ,,aki elvesziti €letét értem,
az megtalalja” (Mt 16,24-27). Kovetkezésképpen a hivé nem képességei ¢és lehetdségei
felhasznaldsa alapjan valositja meg Onmagat, hanem azaltal, hogy lemezteleniti
Onmagat, atadja és rabizza magat Annak kezére, aki képes megmenteni a halaltol.
Létének forrasa tehat az, hogy engedelmes Ahhoz és bizik Abban, akire rabizza egész
egzisztencidjat hitben és szeretd engedelmességben. Az egész vilagnak at kell adnia
¢letét valaminek vagy Valakinek. Az egész vilagnak rendelkeznie kell szabadsaggal,
hogy eldontse, mire vagy kire akarja rdbizni boldogsagat, életének értelmét és sorsat. A
hit engedelmessége nem a szabadsag tagadasa, hanem a szabadsag legmagasabbrendii
aktusa: én dontom el, kinek akarom atadni életemet, mit akarok kezdeni életemmel.
Nincs mas lehetéségem, mint donteni. Bizonyos szempontbol igaza volt Sartre-nak,
amikor azt mondta: ,,Szabadsdgra vagyunk itélve.” Arra itéltettiink, hogy musz4j
dontentink. Viszont nem itéletrél van sz6, hanem arrdl a méltosagrol, hogy szabadok és
autonémak vagyunk. Ez az emberi szabadsdg drdmaja és nagysaga. Senki sem



sporolhatja meg ezt a dontést. Az élet alapdontése feltételezi életemnek ezt a dontd
tényét.

Minden életszakasznak megvannak a maga céljai és egymastol igen eltérd
tartalmai az életkortdl és az adott élethelyzettdl fliggéen. Ezért a személyes projekt
mindig nagyon kiilonbozé lesz aszerint, hogy milyen életszakaszban vagyunk. Nem
ugyanaz a projektje egy huszonnégy €ves fiatalnak, aki épp tisztazza alapdontését, és
annak, aki énképének valsagaval kiizd; egy negyvenéves felndttnek, aki a realizmus
valsaganak kozepén van, vagy egy hatvanévesnek, aki életének besziikiilésének valsagat
¢li, vagy annak, aki belépett a harmadik életszakaszba. Ezenkiviil pedig minden
személynek minden egyes ¢letszakaszaban igen eltérd tartalmt lehet a projektje
aszerint, hogy élete milyen hényattatdsokon, torténéseken, valsdgokon megy at.
Mindezeknél a helyzeteknél megfizethetetlen ajandékot jelent, ha szamithatunk egy
kiséro segitségére.

A legnehezebb, ugyanakkor a legfontosabb a személyes projektben az, hogy
kovesse sziviink megmozdulésait: ott mennek végbe ugyanis rejtélyesen az ¢€let nagy
dontései. Hogy utana elkészitsiik stratégidinkat — célkitlizésekkel és eszkozokkel
(programkészités), melyeknek kisérniiik kell sziviink vagyait —, az mar egy masodik,
jollehet sziikséges szakasz.

5.2. Onmegismeraés

Az emberi lény nagyon Osszetett, bonyolult valosag. Dontéseibe a legkiilonfélébb
tényezOk jatszhatnak bele, igy példaul a tudatalatti motivaciok, védekezési
mechanizmusok, kényszeres cselekedetek stb., amelyek el tudnak rejteni eldliink olyan
dimenzidokat, amelyeknek gyogyulasra lenne sziikségiik. Ez a magyarazata annak, hogy
a személyes projekt egyik fejezete az onmegismerésrol szol.

Onmagunk megismerése nélkiil sem emberileg, sem spiritudlisan nem tudunk fejlédni.
Csak egy realis énkép alapjan tudunk elérehaladni. Ezért az 6nmegismerés az alapja
minden személyes fejlodésnek, igy alapja a projektnek is. Egyediil valos alapokra lehet
tervezni, ehhez pedig 6nismeretre van sziikség.

Mindazt, amit korabban az alapdontésrdl mondtunk, ez az Oonmegismerés hatdrozza
meg. Elsdsorban fiatalkorban, amikor a projekt az énkép valsagara 6sszpontosit, vagyis
az atmenetre onmagunk idealizalt, vagyis irrealis képébdl dnmagunk realis képébe.

Onismeretre azonban egész életiink folyaméan sziikségiink van. Olyan Onismeretre,
amely képes megvilagitani a személy tudatalattijanak vagy még nem tudatositott
rétegeinek 1s bizonyos szintjeit. Ha nem leplezziik le fokozatosan védekezési
mechanizmusainkat, amelyek szinte mindig tudatalattiak, aztdn tudatalatti
motivacioinkat, kényszercselekvéseinket, nem tudatos alarcainkat..., akkor mindig
foglyaik maradunk, és képtelenek lesziink fejlédni. Szabadsagunk raszorul arra, hogy
felszabaditsuk tudatos vagy tudatalatti onbecsapasaibol. A személy idonként egyfajta
»egzisztencidlis hazugsadgba” keriilhet, taldn nem tudatosan, amely megakadalyozza
emberi ¢s spiritudlis fejlodésének egész folyamatat.

Sokak szdmara dnmaguk megismerése és elfogadasa jelentheti személyes fejlodésiik és
igy személyes projektjiik legnehezebb részét.

Hogyan tudunk elérehaladni ezen az uton Oonmagunk igazsdga felé? Kétségteleniil
vannak technikak, amelyek sokat segithetnek. A kiséré személy donté fontossagt lehet
ebben. Oszintének lenni a kisérével, és nem rejteni el eldle valds életiinket.



Mas utak is vannak, amelyek nagy segitséget nyljthatnak: az dnmegfigyelés vagy a
lelkiismeret-vizsgalat, amellyel tudatositjuk mindazt, amit a nap Osszevisszasagaban
megéltiink, vagy belekezdiink az enneagramba egy megbizhatd szakemberrel, vagy
hasznaljuk a Progoff altal kidogozott intenziv naptarmoédszert (Intensive Journal
Workbook)...

De mindezek a technikdk semmit sem érnek, ha valakiben nincs meg az akarat, hogy
hitelesen ¢ljen, ha wvalaki eldontotte szabadsagdban, hogy hatat fordit ©nndn
igazsaganak, ha nem kész arra, hogy levegye alarcait. Itt az emberi szabadsag egyik
nagy titkat érintjiik, melynek titkos kulcsat mindenki maga 6rzi.

Ezért a személyes projekt mindenekelott meghivas az igazsag akarasara, a hiteles
kapcsolatra 6nmagunkkal, az onmagunkért valo felelésségvallalasra.

Az, ami itt kockdn forog, két szabadsag kozt dol el: itt van az én személyes
szabadsagom, amely megnyilik sajat igazsagara, €s itt van a Szentlélek, aki felszabaditja
szabadsagomat félelmeibdl és rabsagaibol.

5.3. Megkiilonboztetés

Minél kbzelebb keriiliink ahhoz, hogy 6nmagunkroél redlis €s igaz képiink legyen, annal
kedvezdbb helyzetben lesziink, hogy megkiilonboztetést végezziink.

A hivé élet egész projektje mindenekeldtt a megkiilonboztetés tényleges gyakorlasa a
Lélekben.

A projekt eszkdz ahhoz, hogy a megkiilonboztetés gyakorlasaval éljiik életiinket, hogy
nyomon kovessiik a folyamatokat, és meghozzuk azokat a fontos dontéseket, amelyeket
az ¢let kérlelhetetleniil kikényszerit. A személyes projekt kihivast jelent 6nndn
hitelességlink szdmara, mivel arra hiv minket, hogy nézziink szembe sajat
hazugsagainkkal, amelyeket tudatosan vagy nem tudatosan el szoktunk kovetni, és
amelyeket lelkiink s6tét rétegeiben meghiuz6dd motivaciok taplalnak.

Miutan tisztaztuk alapdontésiinket, a személyes projekt elsddleges célja annak
felfedezése, hogy mi az a kozponti nehézség, az a tudatlansag, tudatosan vagy nem
tudatosan elfogadott hazugsag, amellyel nem akarok szembenézni, és amely meggatolja
személyes fejlddésemet ¢és hivatdsom kibontakozasat. Ha a projektet nem a
megkiilonboztetésnek ezekre a szintjeire helyezziik, akkor projektiink voluntarizmusban
vagy merd programkészitésben fog kimertilni.

Pozitiv oldalrdl nézve a személyes projekt azt probalja meg kideriteni, hogy milyen
dinamizal6é tényez6t kell miikodésbe hoznom életemben annak érdekében, hogy
érettebbe valjak, fejlodjek és kilépjek azoknak a biztonsadgot add dolgoknak a vilagabol,
amelyek megnehezitik, hogy a hit engedelmességében éljek. Az ,jigazsdg akardsa” a
megkiilonboztetés soran atalakul: azza a vaggya, hogy megismerjem, mit kér télem
Isten. ,,Uram, mit akarsz, hogy tegyek?” A vélasz felfedezésként fog hatni a
megkiilonboztetés folyamatanak végén, a Lélek bels6 megvilagositasaként, aki képes
elinditani egy motivacios dinamikat és egy belsd atalakuldsunkat segitd dinamikat,
lehetové téve ezaltal ujjasziiletésiinket.

Ez a megvildgosodas a kulcsmozzanata mind a személyes, mind a k6zosségi projektnek.

Mindehhez sziikség van onmagam elfogadasara, tiirelemre, aldzatra... és személyes
¢lettorténetem pontos elemzésére a Lélek fényében.



A spanyol megkiilonboztetés sz6 (discernir) mogott a cerno, cernere ige htizodik meg,
vagyis azt jelenti, hogy szitdalunk, dtsziiriink, megrostdilunk: atszirjik életiinket az
evangélium kritériumain, hogy lassuk, mi marad fenn és mi nem. A megkiilonboztetés
ez a gyakorlat a Lélekben, amellyel arra torekszik az ember, hogy megismerje Isten
akaratat egy olyan helyzetben, amely dontésre kényszeriti. Jesus Corella igy hatarozza
meg a megkiilonboztetést: ,,Olyan lelki gyakorlat, melynek soran az észlelés és
bizonyos tapasztalataink elemzése révén megérezziik és felismerjiik magunkban Isten
munkalkodésat, ¢s abbdl kiindulva kikovetkeztetjiik, mi az 6 terve életiinkkel, hogy
dontést tudjunk hozni.”

5.3.1. Alapdontésem felismerése

Ha az az ¢életprojektem, hogy kovessem Jézust, akkor alapdontésemet a velem
szembenall6 Istennel vald személyes kapcsolatom hatdrozza meg. Ami azt jelenti, hogy
feliil kell vizsgadlnom, hogyan miikddott életem kiilonb6zo szakaszaiban, nem a fejem,
hanem a szivem.

Kiilonbséget kell tenniink valasztas és dontés kozott. Mindeziddig nem tettiink
kiilonbséget e két ige kdzott, de mostantdl megkiilonboztetjiik dket.

Eletiink soran sokszor kell valasztanunk. A vélasztas az akarat cselekedete, melynek
révén tobb lehetséges dolog koziil valasztunk egyet. A képzés és a hivatastisztazas
folyamata soran az egyén valasztasokat visz végbe. A valasztasok két dolgot vonnak
maguk utan: nemcsak arrdl van sz, hogy az egyik dolgot valasztjuk, hanem azt is, hogy
ezzel lemondunk a masikrol.

Amikor valasztunk, nemcsak azt kell figyelembe venniink, amit valasztunk, hanem azt
is, hogy mit hagyunk magunk mogott. A valasztassal mindig egylitt jar a szakitas és a
lemondas. Onazonossagunkban fejlédni csak vélasztasok révén lehet, amelyek azt
eredményezik, hogy korlatozzuk 6nmagunkat és lemondunk bizonyos dolgokrol. A
granittombbdl csak ugy tud kiemelkedni a szobor, ha lecsiszoljak rola a felesleges
anyagot.

Viszont sosem a lemondas hatdrozza meg a keresztény dontést, hanem az, amit valaszt
az ember: a mennyek orszaganak Istene. Az Isten orszaga iranti Szenvedélyes Szeretet
teszi lehetdvé, hogy a lemondast ne kinz6 -elfojtasként, hanem teljessé¢ tevod
valasztasként éljiik meg. Ami nem jelenti azt, hogy eltlinne a minden lemondéssal,
példaul a fogadalmakkal egyiitt jaré seb.

Ezért, mivel a seb mindig megmarad, logikus, hogy ha kihuny az Isten orszaga
iranti  szenvedély, akkor fellangolnak mas szenvedélyek, vagy hogy ha wvalaki
feleldtlentil jatszadozik ezekkel, akkor egyre jobban felerésodnek, az igazi és legfébb
szenvedély vonzereje viszont csokken.

Néhany valasztds nagyon fontos. Valaszthatja valaki azt, hogy a tanitdsnak
szenteli az ¢€letét, valaszthat a karmelita vagy a jezsuita hivatas koziil, lehet politikus,
vallalkozo vagy betegapold: ezek olyan valasztdsok, amelyek altalaban egész életre
szolnak. A valasztas befejezett tény.

Ezzel szemben a dontés (optio), foképp az alapdontés, az alapvetd elkotelezddés
(optio fundamentalis) inkabb a sziv, mint az akarat dolga. Ez azt jelenti, hogy tartosan
gyokeret eresztiink abba, amit egyszer kivalasztottunk. Az, hogy valamit valasztottam,

3 Jesus Corella: EI “qué” y el “porqué” del discernimiento, CONFER, N° 107 julio/septiembre 1989.
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még nem jelenti azt, hogy birtoklom is. Az, hogy azt mondtam, ,.kovetni akarom
Jézust”, és felhagyok a karrieremmel, vagy kilépek egy adott helyzetbdl, vagy
megszakitok egy kapcsolatot, még nem jelenti, hogy mar kovetem is Jézust.

Most az a feladat, hogy sziviinkkel gyokeret eressziink abba, amit valasztottunk.
Sziviinkkel gydkeret ereszteni abba, amit valasztottunk, ezt hivjak opcionak,
elkotelezodésnek. Egyszer mar valasztottam, és letettem az 6rok fogadalmat, mostantol
azonban mindennap gyokeret kell eresztenem, dontést kell hoznom, el kell kdteleznem
magam, hogy Jézus kovetGje leszek, dontok e mellett a kozosség mellett, amelyben
élek, és dontok e mellett a hivatas mellett.

Az elkéotelezodés allando feladat. Az elkotelezettségem csak akkor tart 6rokké, ha
a dontésemet allandéan meghozom. Nincs olyan elkdtelez6dés, amely engedné, hogy
megsporold szived odaadasat. Ezért elkdtelezddni és folytonosan megtért emberként
¢lni ugyanazt jelenti.

Hii maradhatok ahhoz a valasztdsomhoz, hogy szerzetes leszek, ezzel egy idoben
mégis elarulhatom alapvetd elkdtelezédésemet. Az elkotelez6dés a szabadsag fonaldn
fiigg, amely naprol napra megujitia az Urhoz vald tartozasat. A projekt mint a
Szentlélekben végzett megkiilonboztetés azt jelenti, hogy leszallok szivem kdzepéig,
hogy az igazsdgra vagyva lassam, mennyire marad meg hivatdsom torténete a hiiség
dinamikajaban és Jézus kovetésének folyamataban, hogy ily modon tudatosithassam
valddi motivacidimat, amelyek hivd életemet iranyitjak.

A személyes projekt mindenekel6tt ezt a virrasztd megkiilonboztetést szeretné
gyakoroltatni a felndtt emberben. Tudatosan vagy nem tudatosan sokszor gy dontiink,
hogy nem kotelezddiink el, nem bonyolitjuk életiinket ilyen szinti dolgokkal, amelyek
allandoan kimozditanak minket, és mindenre rdkérdeznek. Ezért el is keriiljik a
projektet. Aztan pedig megéllapodunk, és felhagyunk azzal, hogy életiinket dallando
valami felé fesziilésként €ljik meg.

5.4. Megvilagosodas

A megvilagosodas a projekt csicsmomentuma. Ez 6nmagunk megismerésének az
eredménye, melyet az igazsagot keresve végeztlink, valamint a Lélekben végzett
megkiilonboztetésé. A megvilagosodas azt jelenti, hogy vildgosan latom jelenlegi
helyzetemet, szorongas nélkiil elfogadom azt, és lelkes vagyok elindulni egy
meghatarozott irdnyba, mert egyértelmiien felismertem, hogy arra taldlom érettebbé
valdsomat és azt, amit Isten kér télem. A megvilagosodas a Lélek miive, aki nemcsak
azt ismerteti fel velem vildgosan, hogy most mit érdemes tennem, hanem lelket is 6nt
belém és motival. Ez az, amit Lelkigyakorlatos kényvében Loyolai Szent Ignac
megmozdulasoknak nevez: valami beliilrél mozgat minket. A megvilagosodast ugy
tapasztaljuk meg, mint jelenlegi helyzetem vilagos atlatasat (annak fény- ¢és
arnyoldalaival, korlatjaival és lehetdségeivel), €s mint belsé szabadsdgom késztetését
vagy az alapvetd valtoztatas sziikségességének érzését.

Mivel elszaladt az idonk, csak roviden fogok sz6lni a projekt tovabbi 1€péseirdl.

5.5. Prioritas
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A megvilagosodasnak konkrétan meg is kell jelennie valamiben, amire életemnek ezen
a pontjan elsddlegesen oda kell figyelnem, és amin dolgoznom kell: ez lesz személyes
projektem prioritasa (elsédleges feladata).

5. 6. Célok és az elérésiikhoz sziikséges eszkozok

A programkészités a tényleges foglalkozéas a megkiilonboztetés gyiimolcseivel, hogy az
elvégzett munka ne meriiljon ki szép szandékokban. A program konkrétan
megfogalmazza a célokat és az elérésiikhoz sziikséges eszkozoket.

Célok: az, amit magam el¢ kitlizok életutamnak ezen a pontjan a megvildgosodas és az
érzett megmozdulasok gyimolcseként. A célt alapvetden az a prioritds hatarozza meg,
amelyet a Lélek megvilagositd mikodése szemem elé tart életemnek ezen a pontjan.
Mindig elérhetd és kiértékelhetd célt kell kitlizni. Nem elérhetetlen vagyalmokat. A
eszmény kijeldli az irdnyt, amerre haladnom kell, de nem lehet egy konkrét cél targya.

Eszkozok (mediaciok): azok a konkrét és értelmes tevékenységek, amelyek segitenek
céljaim elérésében.

5.7. Kiértékelés

Id6t szédnok arra meghatarozott idokdzonként, hogy megvizsgaljam, hogyan teljesitem a
projektemmel kapcsolatos vallalasaimat: a gyakorlatban hasznalom-e és hogyan a
magam valasztotta eszkozoket, segitenek-e céljaim elérésében, kell-e valtoztatnom
valamin... Amit nem értékeliink ki, az leértékelddik, és a feledés homalyaba vész.

Befejezés

Az volt a szandékom, hogy atfogd képet adjak a személyes projektrdl, kissé jobban
kiemelve azokat a pontokat, ahol dinamikajanak lényege rejtézik. Azt akartam, hogy
vilagosan lassuk, a projekt elsédlegesen nem programkészités, hanem dnmegismerés és
megkiilonboztetés. Sokkal inkdbb a sziv, mint a fej munkija. Egyedil a
megkiilonboztetés teszi lehetdvé a megvilagosodas elérését, annak felismerését, aminek
¢letemnek ezen a pontjan elsddlegesnek kell lennie. A program elkészitése a
megvilagosodast kdveti. Nem a programkészités nehéz, hanem az igazsagra torekedve a
megvilagosodas elérése és a Lélekben végzett megkiilonboztetés.

(Ford. Tozsér Endre SP)

12



