Ferenc papa

Vultum Dei queerere

Apostoli konstitucio

/7 7/

a noi szemlélodo életformarol

(Bels6 hasznalatra)

Magyarorszagi Szerzeteseloljarék Konferencidinak Irodaja
Budapest
2019



Hivatalos latin kiadas:
Constitutio apostolica De vita contemplativa mulierum,

Acta Apostolicae Sedis CVIII (2016/8) 835-861.

A forditas alapjaul szolgal6 eredeti olasz kiadas:
Costituzione apostolica Vultum Dei quzeerere
sulla vita contemplativa femminile,

Libreria Editrice Vaticana, Citta del Vaticano, 2016.

Forditotta. Jaki Gyorgy

Lektoralta: T6zsér Endre SP

© Libreria Editrice Vaticana, Citta del Vaticano, 2016
© Magyarorszagi Szerzeteseloljarék Konferenciainak Irodaja, Budapest, 2019

Hungarian Translation © Jaki Gyorgy



1. Isten arcdnak keresése végighuzddik az emberiség egész torténetén. Kezdettdl
fogva minden ember arra hivatott, hogy szeretetparbeszédet folytasson a Teremtd-
vel.l Kétségtelen, hogy mind a férfiak, mind a nék szivét elfojthatatlan vallasi vagy
fesziti, és ez lelkiiket Istennek - akinek sziikségességét életiikben nem mindig tuda-
tosan észlelik -, az Abszolutumnak keresésére inditja. Ez a keresés minden j6akara-
tu embert egyesit. Sokan még a magukat nem hivéknek vallok kozil is elismerik a
sziv e mély sévargasat, amely minden - boldogsagra, teljességre, 6romre szenvedé-
lyesen vagyakozo, de azzal tokéletesen soha jol nem laké - ember szivében ott lako-
zik és mikodik.

Szent Agoston a Vallomdsokban ezt fennkélten és ékesszoléan igy fejezi ki: ,Magad-
nak teremtettél benniinket, és nyugtalan a sziviink, mig meg nem nyugszik teben-
ned.”? A sziv nyugtalansaga abbdl a mély forrasbdl feltoré megérzésbdl fakad, hogy
val6jaban Isten az, aki el§szor keresi az embert - titokzatos médon magahoz vonzva
ot.

Ennek az Isten altali keresésnek mozgatdereje arra ébreszt ra benniinket, hogy sen-
ki koziilink nem elég 6nmaganak, és egy olyan, a hit fényében torténd utra kelésre
0sztonoz, amely Isten arcanak és a ,szent fold, azaz a felebarat”3 arcanak vonzaste-
rében zajlik, kivezetve minket 6nos éniinkb6l egy sokkal atfogébb kozosség megta-
pasztalasa felé.

Az igaz Isten keresésének ez a zardndoklata a keresztség ereje altal minden keresz-
tény - és igy minden megszentelt személy - kozds kincse, mely a Szentlélek miko-
dése 4ltal fokozatosan sequela pressius Christi-vé, az Ur Krisztushoz valé hasonulds
utjava valik. Ez az at egyedilallé hatékonysaggal a szerzetesi megszentelt életen,
azon beliil pedig kiilonleges jelleggel a monasztikus életforman keresztiil fejez6dik
ki, melyre az egyhaz kezdettdl fogva egészen napjainkig mint a keresztség megvald-
sitasanak sajatos eszkozére tekint.

2. A megszentelt személyek, akik éppen a megszenteltség allapota révén ,egészen
sajatosan, profétai mddon kovetik az Urat”,* arra hivatottak, hogy felfedezzék Isten
jelenlétét a mindennapi életben. Ennélfogva — mind Isten, mind pedig az ember be-
szélgetdtarsaiként - személytlik olyan gy(ijtépontokat testesit meg a vildgban, ame-
lyek egyrészt a két ,fél”, az Isten és ember kozott folyd parbeszédet bolcsen iranyi-
tani tudjak, masrészt képesek értelmezni magukban az Istenre és az emberre ira-
nyul6 kérdéseket. A megszentelt életallapotban é16 férfiak és n6k szamara az igazan
nagy kihivas végsd soron az, hogy ,a hit szemével latva” allhatatosan ki tudjanak
tartani mindvégig Isten faradhatatlan keresésében ,egy olyan vilagban, amely nem
vesz tudomast az 6 jelenlétérdl”,> valamint hogy hiteles és megbizhaté médon, ren-
diiletleniil fel tudjak kinalni korunk emberének Jézus tiszta, szegény és engedelmes
életét, melynek megvaldsitasa altal maguk is ,Isten szavanak él6 értelmezésévé”e
valnak.

V6. 1. VATIKANI ZSINAT: Gaudium et spes lelkipasztori konstittcio, 19.

SZENT AGOSTON: Vallomdsok, 1,1,1: PL 32, 661.
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Attol a vagytdl hajtva, hogy Istent a vilag szivében megtalaljak és ott szemléljék, az
altala meghivott és 6t szeretd férfiak és nék az egyhazban sziiletett, kiilonlegesen
megszentelt életforma megjelenésének kezdetei 6ta 1étiik teljességével Isten arca-
nak keresése felé fordulnak. A hegyre épitett varos és a tartora helyezett mécses
jelképeiként (vo. Mt 5,14-15) a szemlél6d6 kozosségek — életviteliik rejtett egysze-
riisége ellenére - jelenlétiikkel a vilagban lathaté modon fejezik ki azt a célt, amely
felé az egyetemes egyhazi kozosség, ,tekintetét a mindenség Krisztusban torténd,
jovobeli teljes megujulasara fliggesztve, az id6k orszagutjain”’ zarandokol, eldre
hirdetvén a mennyei dics6séget.?

3. Ha Péter szavai: ,Uram, j6 itt nekiink!” (v6. Mt 17,4) kiilonleges visszhangra lelnek
minden megszentelt személy lelkében, gy még inkabb igaz ez a szemlélddd életet
€16 szerzetesekre, akik minden keresztény élethivatassal mély egységben ,Krisztus-
nak - az egyetlen fényességnek - az egyhaz arcan tiikr6z6dd sugaraiként”® ,sajatos
karizmajuknal fogva napjaik java részét annak szentelik, hogy a sziinteleniil Fia sza-
vairél és tetteirél elmélkedd Istenanya (vo. Lk 2,19.51), és az Ur 1abanal iil6 és sza-
vait hallgaté betaniai Maria (v6. Lk 10,38)”10 életét utanozzak. Igy életiik, mely
,Krisztussal Istenben van elrejtve” (vo. Kol 3,3), az Ur mint a legelsé szemlél6dé
iranti feltétlen szeretetté valik. Eletiik egészének ez a Krisztus-kozponti fesziilése
Pal apostollal egyiitt azt mondathatja veliik, hogy ,szamomra az élet Krisztus” (vo.
Fil 1,21), és kifejezésre juttatja azt a teljességre torekvd jelleget, amely a szemlé16d6
életformara sz616 hivatas mély dinamizmusat adja.l1

Az emberi torténelemben lako, de Krisztus, ,az emberek fiai koziil a legszebb” (vo.
Zsolt 45,3) tiindoklésének vonzerejében €16, szemlél6dd életformat folytatd férfiak
és nok az egyhaz és a vilag szivének kozéppontjdban vannak,12 és Isten végsd betel-
jesedésre soha el nem juté keresésében talaljak meg megszentelt életiik hitelessé-
gének legfébb jelét és ismérvét. Szent Benedek, a nyugati monasztikus szerzetesség
atyja hangsulyozza, hogy szerzetes az, aki Istent egész életén at keresi; ugyané mas
helyiitt a monasztikus életformara jelentkezd személyek vonatkozasaban azt kéri,

hogy vizsgaljak meg, vajon a jelolt ,si revera Deum queerit” - valoban Istent keresi-
e.13

Az szazadok folyaman napjainkig a sziiz-, jegyes- és anyaegyhaz jeleként és profétai
lizeneteként szamtalan megszentelt né allitotta és allitja ,egész életét és minden
tevékenységét Isten szemlélésének”14iranyaba. Az 6 életiik valos jele és tanubi-
zonysaga annak a hliségnek, amellyel Isten a torténelem eseményein keresztil

szlintelentl fenntartja népét.

7 1I. JANOS PAL: Vita consecrata szin6dus utani apostoli buzditds (1996. marcius 25.), 59: AAS 88
(1996) 432.
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9 1II. JANoS PAL: Vita consecrata szinddus utani apostoli buzditas (1996. marcius 25.), 16: AAS 88
(1996) 389.

10 XVI. BENEDEK: Verbum Domini szin6dus utadni apostoli buzditas (2010. szeptember 30.), 83: AAS
102 (2010) 754.

11 V6. 1. JANoS PAL: Vita consecrata szin6dus utani apostoli buzditas (1996. marcius 25.), 18: AAS 88
(1996) 391-392.

12 V6. 1. VATIKANI ZSINAT: Lumen gentium dogmatikai konstiticid, 44; II. JANoS PAL: Vita consecrata
szin6dus utani apostoli buzditas (1996. marcius 25.), 3.29: AAS 88 (1996) 379.402.

13 SZENT BENEDEK: Regula, 58, 7.

14 1I. JANoS PAL: Vita consecrata szinédus utdni apostoli buzditas (1996. marcius 25.), 8: AAS 88
(1996) 382-383.



4. A monasztikus élet - a tobbi keresztény felekezettel valo egység egyik eleme-
kéntl> - sajatos megjelenésben testesiti meg a profétai lizenet és jel egylittes valo-
sagat, melynek kisugarzasa ,hatékonyan vonzhatja és vonzania is kell az egyhaz tag-
jait, hogy azok bator lendiilettel teljesitsék keresztény hivatasukbol fakadé kotele-
zettségeiket”.16 Az imadkozé kozosségek, de leginkabb a szemlél6ddek, ,melyek a
vilagtol valé elkiiloniilés révén bensdségesebben egyesiilnek Krisztussal, a vilag szi-
vével”,17 nem az evangélium egy tokéletesebb megvaldsitasat kinaljak fel az embe-
reknek, hanem - a keresztség szentségébdl fakado kovetelményeket gyakorlatba
tiltetve - a dolgokrdl hozott helyes itéletalkotas él6 példajava és az egész egyhaz
szolgalatara hivé felszolitassa valnak. Utat és keresést jelolé poznakként emlékezte-
tik Isten egész népét annak elsd és végsd értelmére, amiért az é1.18

Tisztelet, dics6ités és halaadas a megszentelt életért
és a monasztikus szemlél6do életformaért

5. Az els6 szazadok 6ta az egyhdz mindig is nagy tisztelettel 6vezte és Gszinte szere-
tettel vette koriil azokat a férfiakat és ndket, akik az Atya hivasat és a Szentlélek in-
dittatasat szelid tanulékonysaggal lelkiikbe fogadva Krisztus ,kozelebbi”1? kovetését
valasztottdk, hogy osztatlan szivvel (v6. 1Kor 7,34) teljesen neki adjak magukat.
Ezek a keresztények Krisztus és az emberiség, de mindenekfelett a szegények és
szenveddk iranti feltétlen szeretettdl indittatva arra kaptak meghivast, hogy a tiszta,
szegény és engedelmes Jézus foldi életét annak kiilonféle megvaldsulasaiban - meg-
szentelt sziizekként, 6zvegyekként, remetékként, monasztikus szerzetesekként és a
sokféle szerzetesrend tagjaiként - a vilagban megjelenitsék.20

A monasztikus szemlél6d6 életforma - mely mara javarészt néivé valt - a kolostor
csondjének mélyébe ereszti gyokereit, ahonnan a kegyelem és az irgalmassag érté-
kes gylimolcseit szakadatlanul termi. A néi szemlél6do életforma - az ingyenesség
és a termékeny, gazdag apostoli hagyomany 6rzéjeként - az imadkozé szivet képvi-
selte az egyhazban és az egyhazért, és minden ember szamara lathat6é tanubizony-
sagként jelenitette meg az életszentség titokzatos és valtozatos formait.2!

A magukat Krisztusnak szentelt szlizek egy teljesebb 6natadast keresd, kezdetben
meég kiforratlan egyéni tapasztalata — mely Krisztus, a vOlegény szeretetére adott
szeretetvalasz igényébdl természetes gylimolcsként fakadt - hamarosan az egyhaz
altal meghatarozott allapotta és elismert renddé valt, és az egyhaz megkezdte a
nyilvanossag el6tt tett szlizességi fogadalom elismerését. Késébb, a szazadok mula-
saval a megszentelt sziizek nagyobbik része kozosségekbe gyiilt, mely folyamat ko-

vetkezményeképpen a kolostori élet valtozatos sokrétliségben indult viragzasnak.

15 [I.JANOS PAL: Orientale lumen apostoli levél (1995. majus 2.), 9: AAS 87 (1995) 754.

16 1. VATIKANI ZSINAT: Lumen gentium dogmatikai konstitucio, 44.

17 XVI. BENEDEK: Verbum Domini szin6dus utani apostoli buzditas (2010. szeptember 30.), 83: AAS
102 (2010) 754.

18 V§. I1. VATIKANI ZSINAT: Perfectee caritatis hatarozat, 5.

19 Uott, 1.

20 V. II.JANOsS PAL: Vita consecrata szin6dus utani apostoli buzditas (1996. marcius 25.), 14: AAS 88
(1996) 387.

21 V0. I1. VATIKANI ZSINAT: Lumen gentium dogmatikai konstiticio, 46; Christus Dominus hatarozat, 35;
Perfecta caritatis hatarozat, 7. 9; CIC 674. kan.



Az egyhaz pedig gondoskodott arrél, hogy megfeleld fegyelmi renddel oltalmazza
ezeket a kozosségeket, melynek alapjan a klauztra a lelkiségnek és a tisztdn szemlé-
16d6 jellegli célnak a megdrzését szolgalja, amelyet ezek a conobitdk maguk elé ki-
tliztek. Ennélfogva az id6k folyaman azon egymast erdsit6 hatas révén, mely egy-
részt a Léleknek a hivék szivében izz6 és a kovetés mindig Uj formait élesztd tevé-
kenysége, masrészt pedig az egyhaz anyai és buzgd gondoskodasa kozott miikodik,
kialakultak a szemlél6d6, valamint a teljesen szemlél6dé életformak ugy,22 ahogyan
azokat ma ismerjik. Mik6zben nyugaton a szemlél6dé lelkiség a karizmak sokszin(-
sége mentén bontakozott ki, addig keleten nagy, jobbara mozdulatlan egységben
0rz6dott meg,23 mindig és minden korilmények kozott tantisagot tévén egy teljesen
[stennek szentelt élet gazdagsagarol és szépségérol.

A szazadok folyaman ezeknek a névéreknek az Urra mint elsé és egyetlen szerele-
miikre (v6. Oz 2,21-25) 6sszpontosul6 tapasztalata a szentség és kiildetés béséges
gyumolcsét teremte. Az imadsag és az élet felajanlasa révén az apostolsag mekkora
hatéereje sugarzik szét a monostorokbél! Mily nagy 6romot és mennyi préféciat
kialt szét a vilagnak a kolostorok cséndje!

A szentség és kegyelem gyiimélcseiért, melyeket az Ur a ni monasztikus életen ke-
resztlil mindig is adott, magasztaljuk a ,magassagos, mindenhat6 és josagos Urat” a
halaadas himnuszaval: ,Aldott 1égy!”24

6. Kedves szemlél6d6 névérek, mi lenne nélkiiletek az egyhazzal és mindazokkal,
akik az emberlét peremvidékeit valasztottak és az evangelizaci6 el6retolt allasain
teljesitsenek szolgalatot? Az egyhaz nagyra értékeli teljesen odaadott életeteket. Az
egyhadz szamit imadsagotokra és aldozatotokra, hogy el tudja vinni a mai vilagban
€16 emberek kozé az evangélium jo hirét. Az egyhaznak sziiksége van ratok!

Nem konny(, hogy a mai vilag - legalabbis annak az az igen tekintélyes része, amely
hatalmi, gazdasagi és fogyasztasi szemléletli gondolkodasmédnak hédol - megértse
kiilonleges hivatasotokat és rejtett kiildetéseteket, amelyre mindazonaltal 6riasi
szliiksége van. Ahogyan a tengerésznek, aki a viharos tengeren raszorul a vilagitoto-
rony fényére, mely biztonsagos érkezéséhez kijeldli a kikotébe vezetd utiranyt, ugy
a vilagnak is sziiksége van ratok. Legyetek vilagitétornyok a hozzatok kozelieknek,
de sokkal inkabb azoknak, akik tavol vannak tdletek. Legyetek faklyak, melyek az
id6 sotét éjszakajaban vandorlé emberek utjat bevilagitjak. Legyetek a hajnal 6r-
szemei (v0. [z 21,11-12), akik meghirdetik a napkeltét (vo. Lk 1,78). Az Isten altal
atalakitott életetekkel és a csond mélységében atelmélkedett, egyszerl szavaitokkal
mutassatok meg nekiink azt, aki az Ut, az igazsag és az élet (vo. Jn 14,6); az egyetlen
Urat, aki létiinknek teljességet kinal, és b6ségben ad életet (v6. Jn 10,10). Kialtsatok
nekiink, ahogyan Andras tette Simonnak: ,Megtalaltuk az Urat! (v6. Jn 1,40). Adjatok
hiriil, ahogyan azt a magdalai Maria a feltamadas hajnalan tette: ,Lattam az Urat!”
(Jn 20,18). Tartsatok elevenen a proféciat, amelyet Istennek atadott 1étetek a vilag
szamara jelent. Ne féljetek az evangéliumi élet 6romét a ratok oérokségiil hagyoma-
nyozott karizma fényében megélni!

22 V6. CIC 667.kan. 2-3.§.
23 V0. II. JANos PAL: Orientale lumen apostoli levél (1995. majus 2.), 9: AAS 87 (1995) 754.
24 AsSISI SZENT FERENC: A teremtmények éneke, 1: Fonti Francescane, 263.



Az egyhaz Kisér és vezet

7. Az egyhazi tanitéhivatal - fontos zsinati és papai megnyilatkozasokon keresztiil -
mindig is félt6 gonddal kisérte a megszentelt életforma 6sszes 1étezd valtozatat. E
megnyilatkozasok koziil kiemelkedd figyelmet érdemel a II. vatikani zsinat két jelen-
t6s dokumentuma, ugymint az egyhazrol sz6l6 Lumen gentium dogmatikai konstitu-
cio, és a szerzetesélet megujitasarol szolo Perfecta caritatis hatarozat.

Az el6bbi a megszentelt életet az ,Isten népe-egyhaztan” keretébe helyezi. A meg-
szentelt élet teljes jogcimen Isten népéhez tartozik, az életszentségre szo6l6, min-
denkire kiterjed6 meghivas és a keresztségben gyokerezd megszenteltség révén.2>
Az utébbi az id6k megvaltozott koriilményeinek megfeleld meguajulast kér, és fel is
kinalja e megujulas nélkiilozhetetlen ismérveit: hliség Krisztushoz, az evangélium-
hoz, a sajat karizmahoz, az egyhazhoz és a ma é16 emberekhez.26

Nem maradhat emlités nélkiil el6dom, Szent II. Janos Pal szin6dus utani apostoli
buzditasa, a Vita consecrata. Ez a dokumentum, mely a megszentelt életrdl tartott
plispoki szinddus gazdag termését gylijti egybe, olyan elemeket tartalmaz, amelyek
mindvégig megdrzik kiemelkedd érvényiiket a megszentelt élet megujitasanak foly-
tatdsara és evangéliumi jelentéségének megerdsitésére korunkban (lasd elsésorban
az 59. és 68. pontot).

Annak bizonyitasaként, hogy szemlél6dd életformatok az egyhaz allandé figyelmé-
nek és segit6 értelmezésének targyat képezte, nem feledkezhetiink meg a kovetkezo
dokumentumokrél sem:

- A Megszentelt Elet Intézményeinek és Apostoli Elet Tarsasagainak Kongregaciéja
(CIVCSVA) altal 1990. februar 2-an Potissimum institutioni cimen kibocsatott irany-
elvek; ez az irat - szamos ponton bdséges terjedelemben - kizarélagosan a meg-
szentelt élet sajatosan altalatok megvaldsitott szemlél6dd valtozatat taglalja (IV.
fejezet, 78-85).

— A Sviluppi cimen 1992. januar 6-an napvilagot latott, tobb dikasztérium altal kibo-
csatott kozos dokumentum a megszentelt élet tertiletén tapasztalhato hivatascsok-
kenés problémajat targyalja altalanossagban, és kisebb mértékben a ti vonatkozaso-
tokban (81. pont).

- Az 1992. oktéber 11-én a Fidei depositum apostoli konstitticioval kozzétett Katoli-
kus egyhdz katekizmusa kiemelten fontos szerepet jatszik abban, hogy minden hivé
megismerje és jobban megértse életformatokat: a megszentelt élet minden modoza-
taval kiilonos hangsullyal a 915-t61 a 933. pontig terjedd szakasz foglalkozik; az
1672. pont életformatok nem szentségi természetili megszenteltségét eértelmezi, va-
lamint az apati és apatndéi benedikalas jelentését fejti ki; az 1974. pont a 2012.-kel
egylitt a tizparancsolat és az evangéliumi tanacsokra tett fogadalmak koézotti 6ssze-
fliggést taglalja; a 2518. pont azt a szoros kapcsolatot mutatja be, amely a hatodik
boldogsag altal meghirdetett, Isten latasat biztositd tisztasziviiség, valamint a hit-
igazsagok iranti szeretet kozott all fenn; az 1691. és a 2687. pont azt az Isten szine
el6tti, allhatatos kdézbenjar6 imadsagot magasztalja, amely athatja a szemlél6dd
monostorokat, melyek potolhatatlan helyek a személyes és a kozosségben végzett
imadsag 6sszehangolasara; végiil pedig a 2715. pont a szemlél6d6 szerzetesek azon

25 L. VATIKANI ZSINAT: Lumen gentium dogmatikai konstiticio, 44.
26 V0. II. VATIKANI ZSINAT: Perfectze caritatis hatarozat, 2.



el6jogara utal, amellyel tekintetiiket Jézusra, valamint az 6 életének és szolgalatanak
titkaira fliggeszthetik.

- Az 1994. februar 21-én a CIVCSVA altal kibocsatott Congregavit nos cimi instruk-
ci6 a 10. és 34. pontjdban a csondet és a maganyt 6sszekoti a testvéri életet folytato
kozosség mély sziikségleteivel, valamint nyomatékositja a vilagtol valo elkiilontilés
és az elmélyiilés mindennapi légkore kozotti 6sszetartozast.

- Az 1999. majus 13-an a CIVCSVA altal kiadott Verbi Sponsa cimen kozreadott inst-
rukcidé az 1-t6l 8-ig terjed6 cikkek alatt csodalatra mélto szépséggel, rendszerezett
és nagy vl torténeti attekintésben tarja elénk a legfels6bb egyhazi tanitohivatal
eddigi tanitasait a szemlél6d6 szerzetesndk kolostori életének misszionariusi és
eszkatologikus jelentésérol.

— Végiil a 2002. majus 19-én a CIVCSVA 4altal kiadott, Ujraindulds Krisztustdl cim{i
instrukcid, mely erételjesen Krisztus arcanak sziintelen szemlélésére hiv benniin-
ket, ugy mutatja be a monasztikus ndket és férfiakat, mint akik az egyhaz kérusban
felzengd dicsdsitésének és csondes imajanak a csticsan vannak (25. pont), ugyanak-
kor dicséri 6ket, amiért mindig elényben részesitették és a kézéppontba helyezték
az imadrak végzését és az eucharisztikus tinneplést (uott).

8. Otven év elteltével a Il. vatikani zsinat utan, a kell vizsgalédasok és megfontolt
mérlegelés utan, sziikségesnek tartottam atnyujtani az egyhaznak - kiiléndsen a
latin ritus monostorokra vonatkoztatva - ezt az apostoli konstittciot, amely sza-
mot vet mind az egyhaz utdébbi évtizedekben megtett, eréfeszitésekkel teli és sok
gyimolcsot termd utjaval, a II. vatikdni 6kumenikus zsinat tanitadsainak fényében,
mind a tarsadalmi-kulturalis kérnyezet megvaltozott feltételeivel. Ebben az id6-
szakban az emberi torténelem rohamos léptekben haladt el6re. Az ezen valtozasok
altal el6idézett kovetkezményekkel alkalmas parbeszédet kell folytatni, soha fel
nem adva azokat az alapvetd értékeket, amelyekre a szemlél6do életforma épiil. A
szemlél6do élet a maga értékeivel - a csonddel, a figyel6 hallgatassal, a belsé életre
vald felhivassal és a helyhez kotottségben megnyilvanuld allanddsaggal - kihivast
intézhet, és kell is intéznie, a mai vilag szellemisége felé.

Ezzel a dokumentummal szeretném megerdsiteni személyes nagyrabecsiilésemet -
csatlakozvan az egész egyhaz halas elismeréséhez - a Krisztus-kovetés azon egye-
dilallé formajaért, amelyet a szemlél6dd életet é16 szerzetesn6k megvaldsitanak.
Nem kevesen vannak koziiliik, akik szamara ez a szemlél6do élet altal megvaldsitott
teljes és kizardlagos visszavonultsagot jelent, amely felbecsiilhetetlen és elengedhe-
tetlen ajandék, melyet a Lélek sziintelentil éleszt az egyhazban.

Azokban az esetekben, amelyekben sziikségesnek vagy legalabbis helyénvalonak
mutatkozik, a Megszentelt Elet Intézményeinek és Apostoli Elet Tarsasdgainak
Kongregacidja megvizsgalja a kérdéseket és megallapodasokat kot a Népek Evange-

////////

A szemlél6do életforma 1ényegi vonasai

9. A szemlélddo életforma az els6 szazadoktol napjainkig mindig elevenen élt az
egyhazban - gyonyord felviragzast és mély hanyatlast hozé korszakok valtakozasa-
ban -, egyrészt az Ur allando jelenlétének, masrészt az egyhaz megujulasi és a tar-



sadalmi valtozasokhoz valé alkalmazkodasi képességének koszonhetéen: mindig
megtartotta Isten arcdnak keresését és Krisztust feltétel nélkiili szeretetét mint sa-
jatos és jellegzetes ismertetdjegyét.

A megszentelt élet az Ur és az emberiség irant érzett szenvedélyes szeretet torténe-
te: a szemlél6dd életben ez a szeretettorténet nap nap utan, Isten arcanak szenvedé-
lyes keresésében, a vele valé bens6séges kapcsolatban bontakozik ki. Krisztusnak,
az Urnak, aki ,elébb szeretett minket” (1Jn 4,19) és ,,6nmagat adta értiink” (Ef 5,2),
ti, szemlél6dd ndk, egész életetek felajanlasaval valaszoltok, 6benne és Galtala élve,
»dics6ségének dicsoitésére” (Ef 1,12). A szemlélédésnek ebben a dinamikajaban az
egyhaz hangja vagytok, amely faradhatatlanul magasztal, halat ad, esedezik és ko-
nyorog az egész emberiségért, és imadsagotokkal maganak Istennek munkatarsai
vagytok, és felsegititek az 6 kimondhatatlanul fonséges testének elesett tagjait.2”

Személyes és kozosségi imadsagotok révén felfedezitek az Urat mint életetek kin-
csét (vo. Lk 12,34), mint javatokat, a ,minden j6t, a legfébb jot”, mint ,elegendd gaz-
dagsagotokat”,28 és biztosan azon hitetekben, hogy ,egyedil Isten elég”,2? a jobbik
részt valasztottatok (vo. Lk 10,42). Tekinteteteket az Urra fiiggesztve, szivetek cella-
jaba visszavonulva (v6. Mt 6,5), a kolostort belakd maganyban és a k6z6sségi testvé-
ri életben életeteket teljesen atadtatok Istennek. Ily médon Krisztus képmasai vagy-
tok, aki az Atyaval valé talalkozast keresi a hegyen (vo. Mt 14,23).

10. Az egyhaz a szazadok folyaman Mariat mindig summa contemplatrix-ként (leg-
fébb szemlél6d6ként) allitotta elénk.30 Az angyali idvozlettdl kezdve egészen a fel-
tdmadasig Maria - a hitnek a kereszt tévénél kicsiicsosodd zarandokutjat jarva -
mindvégig megmaradt a benne lakoz6 Titok szemlélésében. Maridban meglatjuk a
megszentelt személy misztikus utjat, melyet a végso6 beteljesedés titkat izlel6 alaza-
tos bolcsesség vezet.

A Szilizanya példajat kovetve, a szemlél6d6 ember az a személy, aki Istent tette élete
kézéppontjaba, az, aki szdmara Isten az unum necessarium (az egyediil sziikséges)
(vo. Lk 10,42), aki el6tt minden Uj tavlatot nyer, mert mindent Uj szemmel néz. A
szemlél6dd ember érti a vilag dolgainak fontossagat, de azok nem ejtik rabul a szi-
vét, és nem gatoljak meg az elméjét; s6t 1épcsét jelentenek, amelyen elérkeziink Is-
tenhez: szamara minden a Magassagosrol ,hordoz tanitast”.31 Aki alamertl a szem-
1é16dés misztériumaba, az lelki szemekkel kezd latni: a szemlél6dés képessé teszi 6t
arra, hogy Isten szemével nézze a vilagot és az embereket, ott is, ahol masoknak
,van szemilk, mégsem latnak” (vo. Zsolt 115,5; 135,16; vo. Jer 5,21), mert a test
szemével néznek.

11. A szemlél6dés tehat azt jelenti, hogy Krisztus Jézusban - aki arcat sziinteleniil az
Atya felé forditja (v0. Jn 1,18) - a Szentlélek m{ikddése altal megvaltoztatott tekinte-
tlink van; olyan tekintetiink, amely képes elamulni Istenen és az § csoddin; azt jelen-
ti, hogy olyan tiszta elmével rendelkeziink, amelyben visszhangzik az Ige és a Lélek-
nek az enyhe szell§ fuvallatdban megszdlalé hangja (v6. 1Kir 19,12). Nem véletlen,

27 V6. Assisi SZENT KLARA: Harmadik levél Prdgai Szent Agneshez, 8: Fonti Francescane, 2886.

28 ASSISI SZENT FERENC: A folséges Isten dicsérete, 3. 5: Fonti Francescane, 261.

29 SANTA TERESA DE JESUS: Obras completas. Poesias, Monte Carmelo, Burgos, 2011, 1368.

30 V6. DIONYSIUS CARTHUSIANUS: Enarrationes in cap. 3 Can. Cant. XI, 6, in Doctoris Ecstatici D. Dionysii
Cartusiani Opera Omnia, VII, Typis Cartusiae, Monstrolii 1898, 361.

31 AssISI SZENT FERENC: A teremtmények éneke, 4: Fonti Francescane, 263.



hogy a szemlél6dés a hitbdl sziiletik, mely a szemlélddés ajtaja és gylimolcse: csak a
bizalomteljes ,ime, itt vagyok!”-kal (v6. Lk 1,38) lehet a Titokba belépni.

Az észnek és a szivnek ebbe a csondes és elmélyedt nyugalmaba azonban kiilénb6z6
kisértések sziiremkedhetnek be, aminek kovetkeztében szemlélddésetek a lelki
klizdelem szinhelyévé valhat, amelyet ti batran vivtok az egész egyhaz nevében és
annak javara, mely h{, erds, a harcban tantorithatatlan 6rszemekként ismer benne-
teket. A szemlél6dé embert fenyegetd, legalnokabb kisértések kozott emlitjiik azt,
amelyet a sivatagi atyak a ,déli 6ra démonanak” hivtak: ez a kisértés kilatastalan
lehangoltsagba, rutinba, kedvetlenségbe, bénito levertségbe torkollik. Amint azt az
Evangelii gaudium kezdet( apostoli buzditdsomban irtam, ez oda vezet, hogy ,kiala-
kul egyfajta temet6i lelkiallapot, amely lassanként muzeumi mumiakka formalja a
keresztényeket. Kiabrandulva a valésagbdl, az egyhazbdl vagy 6nmagukbdl, sziinte-
leniil atélik annak kisértését, hogy valamiféle édeskés, reménytelen szomorusaghoz
tapadjanak, amely ugy eluralkodik a szivben, mint »az 6rdog egyik legdragabb eli-
xirje«.”32

Témak, melyek megfontolast igényelnek
és fennall6 szabalyok kés6bbi atdolgozasara varnak

12. Annak érdekében, hogy a szemlél6dd szerzetesndk fentebb bemutatott, sajatos
hivatasuk céljat elérjék, és hogy ehhez segitséget is kapjanak, az alabbiakban meg-
fontolasra ajanlom altaldnossdgban a megszentelt életnek, és kimondottan a mo-
nasztikus hagyomanynak a kovetkezd tizenkét témajat: képzés; imadsag; Isten igéje;
az eucharisztia és a kiengesztel6dés szentsége; kozosségben élt testvéri élet; a mo-
nostorok Onallésaga; szovetségek [egy adott szerzetesrend intézményei kozott];
klauzira; munka; csénd; a tomegkommunikaciés eszkozok haszndlata; aszkézis.
Ezen témak atelmélkedett eredményeit a kiillonb6z6 monasztikus csaladok sajatos
lelkiségi hagyomanyainak megfelel6 mdédozatok szerint oly médon kell a kés6bbi-
ekben a gyakorlatba atiiltetni, hogy a megvaldsitasi folyamat 6sszhangban torténjen
e konstitici6 zaradékanak rendelkezéseivel, valamint azokkal a pontosan meghata-
rozott és alkalmazasra varé utasitasokkal, amelyeket a Megszentelt Elet Intézmé-
nyeinek és Apostoli Elet Tarsasagainak Kongregacidja a kozeljévében kozzétesz.

Képzés

13. A megszentelt személy képzése egy olyan ut, amelynek el kell vezetnie a sze-
mélyt ahhoz, hogy hasonléva valjon az Ur Jézushoz, és elsajatitsa az Atya iranti teljes
Onatadasanak érzelmeit. Ez egy soha véget nem ér6 folyamat, amelynek az egész
személyt, teljes mélységében at kell hatnia, hogy minden magatartasformaja és tette
feltdrja maradéktalan és oromteli Krisztushoz tartozasat, ez pedig Istenhez valo
folytonos megtérést igényel. A képzés célja a sziv, az elme és az élet alakitasa az em-
beri, kulturalis, spiritudlis és pasztoralis dimenzidk egységbe fogasanak el6segitésé-
vel.33

32 Evangelii gaudium apostoli buzditas (2013. november 24.), 83: AAS 105 (2013) 1054-1055.
33 V0. II.JANos PAL: Vita consecrata szin6dus utani apostoli buzditas (1996. marcius 25.), 65: AAS 88
(1996) 441; CIC 664. kan.

10



a4

Ezentul a kimondottan szemlélddo életformat folytaté megszentelt személy képzése
arra iranyul, hogy harmonikus kozosségben tudjon élni Istennel és névértarsaival,
klauzuara altal biztositott mindennapi csondes légkorben.

14. A voltaképpeni képzd a mennyei Atya, aki azonban ehhez a ,kézmivesi munka-
hoz” emberi kozvetitéseket, novendéknevelGket, idGsebb testvéreket és nivéreket
vesz igénybe, akiknek legfébb kiildetése megmutatni ,az Ur kdvetésének szépségét
és annak a karizmanak az értékét, amelyben az konkrétan megval6sul”.34

A képzés, kiillonosen a folyamatos képzés, ,,a szerzetesi megszenteltség belsé 1énye-
gébdl fakadd kovetelmény”.35 Ennek humusza a kozosség és a mindennapi élet. Ezért
ne feledkezzenek meg a névérek arrdl, hogy a képzési folyamat természetes helye a
monostor, és a kozosségben folyo testvéri élet minden megnyilvanulasanak ezt a
folyamatot kell segitenie.

15. A mostani tarsadalmi-kulturalis és vallasi kornyezetben a monostorok - anélkiil,
hogy engednének a szamok és a latvanyos eredményesség kisértésének - szentelje-
nek nagy figyelmet a jeloltek valddi hivatasbeli és lelki indittatdsainak felismerésé-
re;36 biztositsak szamukra a személyre szabott kisérést, és dolgozzanak ki szamukra
megfelel6 képzési tervet, szigorian szem el6tt tartva azt az elvet, hogy a kezdeti és a
fogadalomtétel utani képzésre ,bbséges id6tartamot kell fenntartani”,37 ez lehetdleg
ne legyen kevesebb kilenc évnél, és ne legyen tobb tizenkét évnél.38

Imddsadg

16. A liturgikus és személyes imadsag alapvetden fontos szemlélgdésetek taplalasa-
hoz: ha ,az imadsag a megszentelt élet »veleje«”,3? akkor még inkabb az a szemlélé-
d6 életben. Ma sokan nem tudnak imadkozni. Egyesek egyszerilien nem érzik az
imadsag sziikségét, vagy Istennel valé kapcsolatukat arra sziikitik, hogy csak akkor
fohaszkodnak hozza, amikor bajban vannak, és nincs kihez fordulniuk. Masok arra
korlatozzak imadsagukat, hogy halasan dicséitik Istent a boldog pillanatokban. Mi-
kozben az imaérak liturgidjaban az Ur dicséretét mondjatok vagy éneklitek, ezeknek
az embereknek a nevében is imadkoztok, és - mint a profétak - kdozbenjartok min-
den ember lidvosségéért.40 A személyes imadsag segit benneteket abban, hogy -
mint sz8l6vesszok a sz616tén — egységben maradjatok az Urral, és igy életetek bésé-
ges gyimolcsot teremjen (vO. Jn 15,1-15). Ne felejtsétek el azonban, hogy az imad-
sagos és a szemlélédd életet nem szabad magatokba burkolézasként megélnetek,
hanem ki kell tarnotok sziveteket, hogy az egész emberiséget, kiilonésen a szenved6
embereket szeretetben atoleljétek.

34 Uott, 66: AAS 88 (1996) 442.

35 Uott, 69: AAS 88 (1996) 444; vo. CIC 661. kan.

36 MEGSZENTELT ELET INTEZMENYEINEK ES APOSTOLI ELET TARSASAGAINAK KONGREGACIOJA: Ujraindulds
Krisztustdl. A megszentelt élet megujult elkételez6dése a harmadik évezredben. Instrukcio (2002.
majus 19.), 18.

37 V6. II. JANos PAL: Vita consecrata szinddus utani apostoli buzditas (1996. marcius 25.), 65: AAS 88
(1996) 441.

38 Vo.CIC 648.kan. 1. § és 3. §; 657.kan. 2. §.

39 Készdntés a szentmise végén, 2016. februar 2.: L'Osservatore Romano, 2016. februar 4., 6. old.; vo.
CIC 673. Kan.

40 V9. II. VATIKANI ZSINAT: Sacrosanctum Concilium konstiticio, 83; CIC 1173.kén., 1174. kan. 1. §.
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Kozbenjaré imadsagotok altal alapvetd szerepet jatszotok az egyhaz életében.
Imadkoztok és kozbejartok sok fivériinkért és névériinkért: a bebortonzottekért, az
elvandorlokért, a menekiiltekért és az ildozottekért, a sok sériilt csaladért, a mun-
kanélkiliekért, a szegényekért, a betegekért, a fliggéségek aldozataiért, csak hogy
néhany, naprol napra egyre aggasztobb élethelyzetet emlitsek. Ti olyanok vagytok,
mint azok, akik egy béna embert vittek az Ur szine elé, hogy gyogyitsa meg (v6. Mk
2,1-12). Az imadsagon Keresztiil éjjel-nappal az Ur kézelébe viszitek annak a sza-
mos fivériinknek és ndvériinknek az életét, akik kiilonb6zd koriilmények miatt nem
tudnak eljutni hozza, és igy gyogyitd irgalmat sem tapasztalhatjak meg, mikézben 6
varja 6ket, hogy elaraszthassa Oket kegyelmével. Imadsagotokkal sok testvériink
sebeit gyogyithatjatok!

Krisztus szemlélésének Sziiz Mdaria a feliilmulhatatlan mintaképe. A Fiu tekintete
egyedi jogcimen tartozik hozza. Anyaként és a Fithoz val6 tokéletes hasonulasban
€16 tanitoként, példamutatd és anyai jelenlétével nagy tamaszt jelent nektek abban,
hogy hiliségesek tudjatok lenni a mindennapi, kiilondsen gyermeki imaban (vo. Ap-
Csel 1,14).41

17. A Kivonulas konyvének egyik jelenete azt tarja elénk, hogy Mézes imadsaggal
dont népének sorsarol: gy6zelmet biztosit az ellenség f6l6tt, amikor magasban tudja
tartani karjat, hogy az Ur segitségét kérje (vo. Kiv 17,11). Nézetem szerint ez a szo-
vegrész nagyszeriien kifejezi imadsagotok erejét és hatékonysagat, amelyet az egész
emberiségért és az egyhazért, annak is els6sorban leggyengébb és leginkdbb sziik-
séget szenvedd tagjaiért végeztek. Ma is, nem kiilonben, mint M6zes idején, batran
gondolhatjuk Ugy, hogy az emberiség sorsanak fébb kérdéseit a szemlél6dd szerze-
tesek imadkozo szive és Isten felé kinyujtott karja donti el. Ezért buzditalak benne-
teket arra, hogy - konstituciditok szerint — maradjatok hliségesek a liturgikus és a
személyes imadsaghoz, mely utoébbi az el6bbi el6készitése és meghosszabbitasa.
Batoritalak benneteket, hogy ,semmit ne helyezzetek az opus Dei elé”,*2 hogy semmi
se gorditsen akadalyt imadsagos szolgalatotok elé, hogy semmi se szakitson el téle,
és semmi se zavarja azt meg.43 [ly modon, a szemlél6dés altal, atalakultok Krisztus
képmasava,** és kozosségeitek az imadsag valodi iskolaiva valnak.

18. Mindez Isten igéjén, a szentségi élet erején, az egyhazi tanitohivatal tanitasan,
valamint alapitoitok irasain alapulé lelkiséget kovetel téletek; olyan lelkiséget,
amely altal a menny és a fold leanyaiva, tanitvanyokka és misszionariusokka valtok,
sajat életformatok szerint. Ezenkiviil a fentebb elmondottak megkivanjak a fokoza-
tos képzést a személyes és liturgikus imaéletre, valamint magara a szemlélédésre,
nem felejtve el azonban, hogy a szemlélédés elsddlegesen a Kereszt ,botranyanak
szépségébdl” taplalkozik.

Isten igéjének kézponti szerepe

19. Altalanosan a monasztikus szerzetesi élet egyik legjelentésebb sszetevéje Isten
igéjének a kozponti szerepe az egyéni és a kozosségi életben. Ezt mar Szent Benedek

41 V6. XVI. BENEDEK: Katekézis (2011. december 28.): Insegnamenti VII/2 (2011) 980-985; CIC 663.
kan. 4. § MEGSZENTELT ELET INTEZMENYEINEK ES APOSTOLI ELET TARSASAGAINAK KONGREGACIOJA: Az el6l-
jdrdéi szolgdlat és az engedelmesség. Instrukcid, 2008. majus 11., 31.

42 SZENT BENEDEK: Regula, 43, 3.

43 V0. ASSISI SZENT FERENC: Meg nem erdsitett regula, XXI11, 31: Fonti Francescane, 71.

4 Vo, Assisi SZENT KLARA: Harmadik levél Prdgai Szent Agneshez, 12. 13: Fonti Francescane, 2888.
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kiemeli, amikor szerzeteseit6l azt kéri, hogy hallgassak szivesen a szent olvasma-
nyokat: ,lectiones sanctas libenter audire”.*> Az évszazadok folyaman a monasztikus
szerzetesség a ,lectio divina” Ore volt. Ezt az imadsagos tevékenységet, melyet az
egyhaz a szerzetesektdl mindig is megkovetelt, ma mar Isten egész népe szamara
ajanlja.#¢ Ti pedig arra vagytok hivatva, hogy oly médon meritsétek a szent olvas-
manyokbol szemlélédésetek és mindennapi életetek taplalékat, hogy Isten igéjének
ezt az atalakité hatasu tapasztalatat képesek legyetek a papokkal, a diakénusokkal,
a tobbi megszentelt személlyel és a vilagi hivékkel is megosztani. Erezzétek ezt a
megosztast valodi egyhazi kiildetésnek!

Kétségtelen, hogy az imadsag és a szemlélédés a legalkalmasabb tér Isten szavanak
befogadasara, ugyanakkor az is igaz, hogy mind az imadsag, mind a szemlél6dés
[sten szavanak hallgatdsabdl fakad. Az egész egyhaznak - azon beliil pedig kiillono-
sen minden olyan k6z6sségnek, amely magat teljesen a szemlél6désnek szenteli - fel
kell fedeznie életében Isten igéjének kozponti jelentdségét. Isten szava ugyanis,
ahogyan el6dom, Szent II. Janos Pal emlékeztetett ra, ,minden lelkiség legelsé forra-
sa”.47 Taplalnia kell az életet, az imadsagot, a szemlélédést és a mindennapi teend6k
végzését, és egységteremtd elvvé kell valnia kozosségeitek és testvériségeitek sza-
mara, amelyek arra hivatottak, hogy azt befogadjak, elmélkedjenek rajta, szemlél6d-
jenek folotte, egylittesen megéljék, tovabba hogy kozoljék és megosszak [egymassal
és a vilaggal] azokat a gyiimolcsoket, amelyek a vele valé taladlkozas tapasztalataibol
sziiletnek. Ily m6don novekedhettek a hiteles kozosségi lelkiségben.48 Isten igéjének
kozponti szerepét illetGen arra figyelmeztetlek benneteket, hogy értelmezésében
JKeriiljétek el az egyénieskedd megkozelités veszélyét, és tartsatok mindig szem
el6tt, hogy Isten szavat éppen a kozosségteremtésre kaptuk, arra, hogy Istenhez
vezetd utunkon egyesiiljiink az Igazsagban. [...] Ennélfogva a szent szoveget mindig
az egyhazzal kozosségben maradva kell megkozeliteni”.49

20. A lectio divina - avagy Isten szavdnak imddsdgos lelkiiletti olvasdsa — olyan miivé-
szet, amely hozzasegit benniinket ahhoz, hogy atlépjiink a bibliai szovegbdl a min-
dennapi életbe; nem mas, mint a Szentiras létlinket meghatarozd, értelmezé olvasa-
si médja, amelynek kdszonhet6en athidalhatjuk a lelkiség és a hétkoznapi valosag, a
hit és az élet kozotti tavolsagot. A lectio divina altal elinditott folyamat arra iranyul,
hogy a hallgatasbdl eljussunk az ismeretre, az ismeretrol pedig a szeretetre.

A biblikus mozgalomnak koészonhetden, amely Uj erére kapott foleg a II. vatikani
zsinat Dei Verbum kezdetli dogmatikai konstiticiojanak kihirdetése utan, ma az
egyhaz arra buzditja a hivéket, hogy a bibliai sz6veg imadsagos és kitart6 olvasasa
révén allanddan kozeledjenek a Szentirashoz, hogy igy az Istennel folytatott parbe-
széd Isten népének mindennapi val6sagava valjon. A lectio divindnak hozza kell se-

gitenie benneteket ahhoz, hogy tanulékony, bolcs és értd szivet dpoljatok magatok-

45 SZENT BENEDEK: Regula, 4, 55.

46 V0. XVI. BENEDEK: Verbum Domini szin6dus utdni apostoli buzditas (2010. szeptember 30.), 86:
AAS 102 (2010) 757; CIC 663.kan. 3. §.

47 Vita consecrata szinddus utani apostoli buzditas (1996. marcius 25.), 94: AAS 88 (1996) 469; vo.
CIC 758. kan.

48 V6, MEGSZENTELT ELET INTEZMENYEINEK ES APOSTOLI ELET TARSASAGAINAK KONGREGACIOJA: Ujraindulds
Krisztustdl. A megszentelt élet megujult elkitelezédése a harmadik évezredben. Instrukcié (2002.
majus 19.), 25; II. JANoS PAL: Novo millennio ineunte apostoli levél (2001. januar 6.), 43: AAS 93
(2001) 297.

49 V0. XVI. BENEDEK: Verbum Domini szin6dus utdni apostoli buzditas (2010. szeptember 30.), 86:
AAS 102 (2010) 758; CIC 754-755. kan.
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ban (vo. 1Kir 3,9.12), amelynek segitségével fel tudjatok ismerni azt, ami Istentdl
jon, és azt, ami eltavolit téle, és igy szert tegyetek arra a természetfeletti 6sztonre,
amely lehet6vé tette alapitéitoknak, hogy ne hasonuljanak a vilag gondolkodasmad-
jahoz, hanem tjitsak meg elméjiiket, hogy ,képesek legyenek felismerni Isten akara-
tat, azt, ami jo, ami tetszik neki, és ami tokéletes” (v6. Rom 12,2).50

21. Mind egyéni, mind k6zo6sségi szinten Isten igéje adjon ritmust napjaitoknak! Ko-
zOsségeitek és testvériségeitek igy olyan iskoldkka valnak, amelyekben az isteni szot
meghallgatjatok, megélitek, és hirdetitek mindazoknak, akik talalkoznak veletek.

Végiil pedig ne feledkezzetek el arrél sem, hogy ,a lectio divina dinamikaja mindad-
dig véget nem ér, amig el nem érkezik a cselekvéshez (actio), amely a felé mozgatja a
hivé egzisztenciat, hogy szeretetben odaajandékozza magat masokért”.>! Illy médon
a szent olvasmanyok imadsagos végzése bdséges gylimolcsot terem majd a Krisz-
tushoz val6 hasonulas Utjan, mely egész életiink végcélja.

Az eucharisztia és a kiengesztel6dés szentsége

22. Az eucharisztia szentsége a sz6 legszorosabb értelmében vett taldlkozas Jézus
személyével; benne ,foglaltatik az egyhdz minden lelki java, azaz 6 maga: Krisz-
tus”.>2 Az eucharisztia, amely altaldnos értelemben minden megkeresztelt ember
életének - és maganak a megszentelt életnek is - a szive, a szemlél6d6 életnek még
inkabb a szive kozepe. Létetek Istennek torténd teljes és maradéktalan felajanlasa
sajatos mdédon beolt benneteket a haldl és a feltimadas husvéti titkaba, amely az
eucharisztidban valik tényleges valosagga. A koz0sségi kenyértorés ugyanis megis-
métli és megjeleniti Jézus 6natadasat, aki ,megtoretett, és megtori magat értiink”, és
arra kér benntinket, hogy mi is ,adjuk oda és torjiik meg magunkat masokért”.>3 An-
nak érdekében, hogy ez a gazdag titok megvaldsuljon és életiinkben is nyilvanval6va
valjon, az eucharisztia linneplését gondosan, illendéen és mértéktartassal kell el6-
késziteni, nektek pedig teljes valotokkal, hittel és tudatossaggal kell részt vennetek
benne.

Az eucharisztidban a sziv tekintete felismeri Jézust.>* Szent II. Janos Pal erre igy em-
lékeztet benniinket:

,Krisztus szemlélése azt jelenti, hogy fel tudjuk ismerni mindeniitt, ahol megmutat-
kozik sokféle jelenlétében, de mindenekeldtt testének és vérének eleven szentségé-
ben. Az egyhaz az eucharisztikus Krisztusboél él, bel6le taplalkozik, téle nyeri vila-
gossagat. Az eucharisztia a hit misztériuma, ugyanakkor a »vilagossag misztériu-
ma«. Valahanyszor az egyhaz linnepli, a hivék bizonyos mdédon ujra atélhetik a két
emmauszi tanitvany tapasztalatat: »Megnyilt a szemik, és felismerték &6t« (Lk
24,31).”55 Az eucharisztia tehat nap mint nap bevezet benneteket a szeretet titkaba,

50 V6. I1.JANOS PAL: Vita consecrata szin6dus utani apostoli buzditas (1996. marcius 25.), 94: AAS 88
(1996) 470.

51 XVI. BENEDEK: Verbum Domini szin6dus utani apostoli buzditas (2010. szeptember 30.), 87: AAS
102 (2010) 759.

52 1. VATIKANI ZSINAT: Presbyterorum ordinis hatarozat, 5; vo. CIC 899. kan.

53 Homilia Krisztus szentséges testének és vérének foiinnepén (2016. majus 26.): L’Osservatore Roma-
no, 2016. majus 27-28,, 8. old.; vo. CIC 663. kan. 2. §.

54 V6. II. JANoS PAL: Homilia Krisztus szentséges testének és vérének féiinnepén (2001. junius 14.), 3:
AAS 93 (2001) 656.

55 1. JANOS PAL: Ecclesia de Eucharistia enciklika (2003. aprilis 17.), 6: AAS 95 (2003) 437.
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amely hitvesi szeretet: ,Krisztus mint a vilag megvaltoja az egyhaz hitvese. Az euc-
harisztia megvaltasunk szentsége. A férj és a feleség szentsége.”>6

Ezért dicséretes hagyomany az eucharisztia linneplését szentségimadassal meg-
hosszabbitani. Kivaltsagos id6szak ez arra, hogy bels6leg megeméssziik az Igének az
eucharisztia alatt megtort kenyerét, és folytassuk a halaadast.

23. Az eucharisztiabol a folyamatos megtérés kovetelménye fakad, mely szentségi
kifejez6dését a gydnasban talalja meg. A kiengesztel6dés vagy — mas néven - a biin-
bocsanat szentségéhez vald gyakori személyes vagy kozodsségi jarulas legyen szamo-
tokra Kkitiintetett alkalom arra, hogy az Atya irgalmas arcat, Jézus Krisztust szemlél-
jétek,>7 hogy megujitsatok sziveteket és megtisztitsatok kapcsolatotokat Istennel a
szemlélédésben.

Az e szentségben Istentdl kapott megbocsatas 6romteli tapasztalatabdl fakad az a
kegyelem, hogy az irgalom proéfétaiva és szolgaiva, a kiengesztel6dés, a megbocsatas
és a béke eszkozeivé valhattok, profétakka és szolgakka, akikre mai vilagunknak
kilénosen sziiksége van.

Kozdsségben élt testvéri élet

24. A kozosségben élt testvéri élet minden szerzetesi életformanak, de kiilondsen a
monasztikus életnek - bar a karizmak sokféleségében - 1ényegi eleme.

A kozo6sségi kapcsolat annak a szeretetnek a megnyilvanulasa, amely az Atya szivé-
bdl forrasozva elaraszt benniinket a Lelken keresztiil, akit maga Jézus ajandékoz
nekiink. Az egyhaz, Isten csaladja, csak akkor lehet jele a vele valé mélységes egy-
ségnek, ha lathatova teszi ezt a valdsagot, és olyan otthonként kinalja fel magat,
amelyben ez a tapasztalat lehetséges és éltetd mindenki szdmara. Az Ur Krisztus
egyeseket arra hiv, hogy osztozzanak életében, és kozosséget alkot beldliik, amely
lathatova teszi, hogy ,mekkora erd rejlik a javak kdzosségében, a testvéri szeretet-
ben, az élet és a tevékenységek kozos tervében, melyeket az tesz lehet6vé, hogy el-
fogadtak az Ur meghivasat arra, hogy 6t szabadabban és szorosabban kovessék.”8 A
testvéri élet, melynek révén a megszentelt férfiak és n6k - az elsd keresztény kozos-
ségek példajat kovetve - arra torekszenek, hogy ,egyetlen sziv és egyetlen lélek”
legyenek (vo. ApCsel 4,32), ,a Szenthdromsag ékessz6l6 megvallasanak bizonyul”.5°

25. A testvéri élet egysége Isten létmoddjanak és dnajandékozasanak visszatiikrozo-
dése; egy arrol szol6 tanusagtétel, hogy ,Isten szeretet” (vo. 1Jn 4,8.16). A megszen-
telt élet megvallja, hogy hiszi és éli az Atya, a Fiu és a Szentlélek szeretetét, s ennél-
fogva a testvéri kozosség a Szeretet szentharomsagos Istenének kegyelmét tiikrozi
vissza.

»A magany csondjében”®0 él6 - az egyhaz nagyrabecsilését veletek egyenl6képpen
élvezd - remetéktdl eltéréen a monasztikus szerzetességhez hozzatartozik az allan-
do6 novekedésben 1évd kozosségi élet, melynek hiteles testvéri kozosséghez,

56 [1.JANoOS PAL: Mulieris dignitatem apostoli levél (1988. augusztus 15.), 26: AAS 80 (1988) 1716.

57 V6. Misericordiae vultus bulla, 1: AAS 107 (2015) 399; CIC 664. kan., 630. kan.

58 MEGSZENTELT ELET INTEZMENYEINEK ES APOSTOLI ELET TARSASAGAINAK KONGREGACIOJA: Testvéri élet
kézdsségben. ,Congregavit nos in unum Christi amor”. Instrukcid (1994. februar 2.), 10.

59 1I. JANos PAL: Vita consecrata szin6dus utani apostoli buzditas (1996. marcius 25.), 21: AAS 88
(1996) 395.

60 CIC 603. kan.
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koindnidhoz kell vezetnie. Ez megkivanja, hogy minden tag a kozosség épitdjének, és
ne csak a téle kaphat6 javak haszonélvezdjének érezze magat. Egy k6zosség annyi-
ban létezik, amennyiben az mindenki hozzajarulasaval sziiletik és épiil, kinek-kinek
az Istentdl kapott személyes adomanyaival, egy erds kozosségi lelkiség apolasaval,
mely elvezet a kolcsonds dsszetartozas érzéséhez és megéléséhez.61 A kozosségi élet
csak igy valhat a kolcsonos segitségnyujtas eszkozévé a tagok sajat, egyéni hivata-
sanak megvalositdsdhoz.62

26. Ti, akik a monasztikus életet vallaltatok, emlékezzetek mindig arra, hogy korunk
embere olyan igazi testvéri egységrdl szolo tanusagtételt var tbletek, amely egyér-
telmiien nyilvanvaléva teszi megosztottsagoktol és egyenlétlenségektdl szenvedd
tarsadalmunkban, hogy a nemzedékek kozotti, a képzettségbeli és olykor a kultura-
lis kiillonbozbéségek ellenére is lehetséges és jo egyiitt élni (vo. Zsolt 133,1). K6zos-
ségeitek legyenek hiteles jelei annak, hogy ezek a kiilonb6z6ségek nemhogy a test-
véri élet akadalyai lennének, hanem inkabb gazdagitjak azt. Ne feledkezzetek meg
arrol, hogy egység és a koztetek épiilé kozosség nem egyformasagot jelent, hanem
olyan valésagot, amely parbeszédbdl, megosztasbol, egymas segitésébdl és mély,
kilonosen a legtorékenyebb és leginkabb raszoruld tagok irant tanusitott ember-
ségbdl taplalkozik.

27. Végil pedig tartsatok mindig szem el6tt, hogy a kdzosségben élt testvéri élet az
evangelizacio legels6 formdja is: ,Arrol tudjdk majd meg roélatok, hogy tanitvanyaim
vagytok, hogy szeretettel vagytok egymads irdnt” (vo. Jn 13,35). Ezért arra buzditalak
titeket, hogy ne hanyagoljatok el azokat az eszkozoket, amelyeket az egyhaz a ko-
z0sségi élet megszilarditasa érdekében, sziinteleniil idészertivé téve felkinal nek-
tek.63 Faradhatatlanul 6rkoédjetek a monasztikus élet ezen sériilékeny és nem ma-
sodlagos fontossagu vonasan. Isten igéjének és az istentapasztalatnak a megoszta-
san, valamint a kozosségi megkiilonboztetésen tdl ,megemlithetjiik még a testvéri
intést, az életreviziot és a tobbi jellemzd, hagyomanyos format. Ezek konkrét mé-
dok, hogy a Lélek bokeziien osztott ajandékait a tobbiek szolgalataba allitsuk és a
kozosség kozkincsévé tegyiik, hogy annak épiilését és vilagban valé kiildetését szol-
galjak.”64

Amint azt nemrégiben a megszentelt élet évének lezarasakor a Romaban jott szerze-
tesekkel val6 talalkozasomkor mondtam,®> buzgé serénységgel szolgaljatok névér-
tarsaitokat, akiket az Ur értékes ajandékként adott nektek. Szent Benedek pedig
arra is figyelmeztet benniinket, hogy a kozosségi életben alapvet6 jelent6ségi ,tisz-
telni az idGseket és szeretni a fiatalokat”.6¢ Ebben az emlékezés és az igért jovo
0sszhangba hozasara iranyulé torekvésben gyokerezik a kozosségben élt testvéri
élet termékenysége is.

61 Vo. II. JANOS PAL: Novo millennio ineunte apostoli levél (2001. januar 6.), 43: AAS 93 (2001), 296-
297.

62 V. II. VATIKANI ZSINAT: Perfectae caritatis hatarozat,15; CIC 602. kan.

63 V3. MEGSZENTELT ELET INTEZMENYEINEK ES APOSTOLI ELET TARSASAGAINAK KONGREGACIOJA: Testvéri élet
kézdsségben. ,Congregavit nos in unum Christi amor”. Instrukcié (1994. februar 2.); CIC 607. kan. 2.
§; 608. kan.; 665. kan.; 699.kan. 1. §

64 MEGSZENTELT ELET INTEZMENYEINEK ES APOSTOLI ELET TARSASAGAINAK KONGREGACIOJA: Testvéri élet
kézosségben. ,Congregavit nos in unum Christi amor”. Instrukcié (1994. februar 2.), 32; vo. CIC
619., 630., 664. kan.

65 V0. Beszéd a megszentelt élet jubileumdnak résztvevdihez, 2016. februar 1.: L’Osservatore Romano,
2016. februar 1-2., 8. old.

66 SZENT BENEDEK: Regula, IV, 70-71.
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A monostorok onallésdga

28. Az 0nallésag kedvezden hat az életforma szilardsdganak és a kozosségek belsd
egységének fenntartasara, igy a legjobb feltételeket biztositja a szemlélédésre. Az
onallésagnak mindazonaltal nem szabad fliggetlenséget vagy elszigetel6dést jelen-
tenie - kiilonésen nem ugyanazon szerzetesrend tobbi monostoratél vagy a sajat
karizmatikus csaladtal.

29. Tudataban annak, hogy ,senki sem tudja a jov6t Ggy épiteni, hogy magaba zar-
kozik, vagy csak sajat erejére tamaszkodik, hanem egy olyan kommuni6 igazsagaban
kell 6nmagara ismernie, amely mindig nyitott a talalkozasra, a parbeszédre, a masik
meghallgatasara, egymas segitésére”,67 igyekezzetek elkeriilni ,az dnmagunk kortil
forgas betegségét”,o8 és drizzétek meg a monostorok kozotti k6zosség kincsét, mint
a jovlre nyitd utat, amely megujitja és korszerdsiti 6nallésagotok allandé és kodifi-
kalt értékeit.69

Szovetségek [egy adott szerzetesrend intézményei kézétt]

30. Azok kozott a monostorok kozott, amelyek ugyanazon karizman osztoznak, fon-
tos kozosségi struktira a szovetség, mely azt a célt szolgalja, hogy a monostorok ne
szigetel6djenek el.

A szovetségek f6 célja az, hogy a sajat karizma kovetelményei szerint a szemlél6dd
életet elé6mozditsak a monostorokban, valamint hogy segitséget nytjtsanak a folya-
matos és a kezdeti képzésben, s a konkrét sziikségletekben, a szerzetesnévérek mo-
nostorok kozotti cseréjén és az anyagi javak megosztasan keresztil. E célkitlizések
elérésének érdekében 6sztonozni kell szovetségek létrehozasat és gyarapitasat.’0

Klauzura

31. A vilagtol valo elkiilontilésnek - mely sziikséges mindazoknak, akik a szerzetes
életben kovetik Krisztust - szamotokra, szemlél6dd ndvérek, kiilonleges kifejezddé-
se a klauzura, amely a menyasszony-egyhaz meghittségének helye: ,jele annak a
kizarolagos egységnek, amely a menyasszony-egyhazat az 6 mindenekfelett szere-
tett Urdhoz kapcsolja”.”1

Az egyhazjog a klauzdra négy formajat és médozatat kiilonbozteti meg:72 a minden
szerzetesi intézményre altalanosan jellemzd klauzuran kivil a szemlélodo6 életet
folytatd kozosségekben haromféle klauzura fordul el, dgymint a papai, az alapsza-
balyzat szerinti és a monasztikus klauzura. A papai klauzura ,az Apostoli Szentszék
altal meghatarozott szabalyokat koveti”,’3 és ,kizarja a monostoron kivili apostoli

67 Minden megszentelt személynek. Apostoli levél a megszentelt élet évének alkalmdbdl (2014. no-
vember 21.), 11, 3: AAS 106 (2014) 943.

68 Uott.

69 Vo. uott; CIC 614-615. kan; 628. kan. 2/1. §; 630. kan. 3. §; 638. kan. 4. §; 684. kan. 3. §; 688. kan.
2.§;699.kan. 2. §; 708. kan.; 1428. kan. 1-2. §.

70 V6. CIC 582. kan.; 684. kan. 3. §.

71 1I. JANoS PAL: Vita consecrata szin6dus utani apostoli buzditas (1996. marcius 25.), 59: AAS 88
(1996) 431.

72 V6. uott, 59; CIC 667. kan.

73 CIC 667.Kkan. 3. §.
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tevékenységeket”.”4 Az alapszabalyzat szerinti klauzarat az egyes szemlél6d6 szer-
zetesrendek sajat rendalkotmanyanak szabdlyai hatarozzak meg; végiil a monaszti-
kus klauzura, mig egyrészt fenntartja az altalanos klauzuranal ,szigorubb fegye-
lem”75 kdvetelményét, az istentisztelet els6dleges feladata mellett megengedi a be-
fogadas és vendégszeretet tdgabban értelmezett formait is, mindig a sajat alapsza-
balyzat szerint. Az altalanos a legkevésbé zart a négy klauzura koziil.76

Ugyanazon szerzetesrenden beliil a klauzira megtartasanak sokféleségét az egysé-
get gazdagito és nem gatold tényezdnek kell tartani, és a kiilonb6zd érzékenysége-
ket egy magasabb egységben 6sszhangba kell hozni.”” Egy ilyen, a kozosségeket 6sz-
szefogd egység a taldlkozasok és egyiittmiikodések valtozatos formain keresztiil
valdsulhat meg, mindenekel6tt a folyamatos és a kezdeti képzésben.”8

Munka

32. A munka szamotokra is abban a nagy munkalkoddsban valé részvétel, amelyet a
teremtd Isten végez a vilagban. Ez a tevékenység szoros kapcsolatba hoz benneteket
mindazokkal, akik felel6sségteljesen dolgoznak, hogy sajat keziikkel végzett munka-
juk gytimolcsébdl megéljenek (vo. Ter 3,19), hogy hozzajaruljanak a teremtés mi-
véhez és szolgaljak az emberiséget, de a munka kiiléndsen is szolidarissa tesz ben-
neteket a szegényekkel, akik nem tudnak megélni munka nélkiil, és akiknek, annak
ellenére, hogy dolgoznak, sziikségiik van embertestvéreik gondviselésszeri segitsé-
gére.

Annak érdekében, hogy a munka ki ne oltsa a szemlél6dés szellemét, amint azt a
nagy szemlél6d6 szentek tanitjak nekiink, és hogy életetek ,a valésagban és 1élek-
ben is szegény legyen, és jozan munkalkodasban teljen”, amint azt a szegénység
evangéliumi tanacsanak iinnepélyes fogadalommal torténé vallaldsa megkoveteli
téletek,”? munkatokat dhitattal és odaaddan végezzétek, és ne engedjétek, hogy a
mai kultura teljesitményhajszolé mentalitdsanak és aktivizmusanak befolyasa ala
kertiljetek. Legyen szamotokra most és minden idében érvényes a bencés hagyo-
many ,ora et labora” jelmondata, amely arra nevel mindannyiunkat, hogy kiegyen-
sulyozott kapcsolatot alakitsunk ki Abszolitum felé torekvésiink és mindennapi
kotelezettségeink, a szemlél6dés nyugalma és a szolgalatban valé serénység kozott.

Csond

33. A szemlél6dd életben, kiilondsen a teljesen szemlélédésnek szentelt életben,
fontosnak tartom az odafigyelést az Isten jelenléte altal belakott csondre, amely a
figyelmes hallgatasnak és az Isten igéjén valo ruminationak a sziikséges tere, vala-
mint el6feltétele annak a hivo latasmdodnak, amely felismeri Isten jelenlétét az egyén
személyes élettorténetében, a fiverekében és ndvérekében, akiket az Ur ajandékul

74 CIC 674. kan.

75 CIC 667.kan. 2. 8.

76 V0. CIC 667.kan. 1. §.

77 V6. JORGE M. BERGOGLIO: Felszdlalds 1994. oktéber 13-dn a megszentelt élettel, valamint annak az
egyhdzban és a vildgban betéltott kiildetésével foglalkozé piispéki szinéduson, in Vida Religiosa
115, 7. szam, 2013. julius-szeptember).

78 V6. Minden megszentelt személynek. Apostoli levél a megszentelt élet évének alkalmdbdl (2014.
november 21.), 11, 3: AAS 106 (2014) 942-943.

79 Vé. CIC 600. kan.
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nektek ad, valamint a mai vilag eseményeiben. A csond Onkiliresitést jelent, hogy
teret adjunk a befogadasnak; bels6 zajba nem lehet befogadni semmit és senkit. Tel-
jesen szemlél6do életetek ,id6t és csondteremtési képességet kovetel tletek, hogy
meghalljatok”80 [stent és az emberiség kialtasat. Hallgasson el tehat a test nyelve,
hogy beszélhessen a Léleké, amelyet az a szeretet indit szélasra, amelyet mindany-
nyian éreztek Uratok irant.81

Ebben példa szamotokra a Boldogsagos Sziiz Maria csondje, aki azért tudta befo-
gadni Isten Szavat, mert a csond asszonya volt; de ez nem egy meddd és iirességtdl
kongd, hanem teljes és gazdag csond. A Szlizanyaé szeretetben gazdag csond is,
amely kész a Masik és masok befogadasara.

Tomegkommunikdcids eszkézbk

34. Tarsadalmunkban a digitalis kultdra meghatarozé mdédon befolyasolja az embe-
rek gondolkodasanak alakulasat és a vilaghoz, kiilonosképpen a tobbi emberhez
valé viszonyulasat. Ebben a kulturalis kornyezetben a szemlél6dd kozosségek sem
maradnak védettek. Ezek az eszk6zok egyértelmiien hasznosak lehetnek a képzés-
ben és a kapcsolattartasban, de koriiltekinté megfontoltsagra buzditalak bennete-
ket, hogy ezeket a szemlél6dé életre iranyul6 képzésnek és a sziikséges lizenetvalta-
soknak a szolgalataba allitsatok; azok ne adjanak alkalmat a konnyelmiiségre vagy a
kozosségen élt testvéri élet kovetelményei aléli kibuvasra, ne okozzanak kart hiva-
tasotokban, és ne gatoljak a teljesen szemlél6désnek szentelt életeteket.82

Aszkézis

35. Az aszkézis, az 6sszes eszkozzel, melyeket egyhdz az 6nuralom megszerzésére és
a sz{v megtisztitasara kinal, elvezet arra is, hogy megszabaduljunk mindentdl, ami a
»viladgiassaghoz” tartozik, hogy az evangélium logikaja szerint éljliink, amely az adas-
nak, kilonosképpen az onatadasnak mint az életetek elsd és egyetlen szerelmére
adott valasz kovetelményének a logikaja. [ly médon képesek lesztek megfelelni fivé-
reitek és névéreitek varakozasainak, valamint azoknak az erkélcsi és spiritualis ko-
vetelményeknek, amelyek bels6leg hozzatartoznak az altalatok tinnepélyes fogada-
lommal vallalt harom evangéliumi tanacs mindegyikéhez.83

Ebben a vonatkozasban teljesen atadott életetek erds profétai értelmet nyer: mér-
tékletesség, elszakadas a dolgoktdl, 6nmagatok dtaddsa az engedelmességben, attet-
sz6ség az emberi kapcsolatokban; szamotokra minden sokkal tobbet koveteld és
gyokeresebb, mert azt valasztottatok, hogy lemondotok ,a térrdl, a kapcsolatokrol, a
teremtett vilag megannyi értékérdl is [...], ami a »test« elajandékozasanak kiilonle-
ges madja”.8* A helyhez kotott élet melletti dontés a hiliség ékesszolo jelévé valik
globalizalt vilagunk szamara, mely hozzaszokott az egyre gyorsabb és kdnnyebb

80 [Jzenet a tomegtdjékoztatds 48. vildgnapjdra (2014. jinius 1.): AAS 106 (2014) 114; v6. MEGSZEN-
TELT ELET INTEZMENYEINEK ES APOSTOLI ELET TARSASAGAINAK KONGREGACIOJA: Testvéri élet kizdsségben.
,Congregavit nos in unum Christi amor”. Instrukcié (1994. februar 2.), 10. és 34.

81 V¢, AssiSI SZENT KLARA: Negyedik levél Prdgai Szent Agneshez, 35: Fonti Francescane, 2908.

82 V6. CIC 666. kan.

83 V0. A megszentelt személyek készdntése a mise utdn, 2016. februar 2.: L'Osservatore Romano, 2016.
februar 4., 6. old.; CIC 599-601. és 1191-1192. kan.

84 L. JANOS PAL: Vita consecrata szin6dus utani apostoli buzditds (1996. marcius 25.), 59: AAS 88
(1996) 431.
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helyvaltoztatashoz, ami egyiitt jar annak veszélyével, hogy az ember sosem ereszt
gyokeret.

A testvéri kapcsolatok teriilete is nehezebb a klauzuras életben,8> mert a k6zosség
tagjai allando6 és kozeli kapcsolatokban élnek. Példat és segitséget nyujthattok Isten
népének és a megannyi megosztottsagtol sujtott, sokszor megtépazott mai emberi-
ség szamara azaltal, hogy ti akkor is fivéreitek és ndvéreitek mellett maradtok, ami-
kor kozosségeitekben kiilonbozéségeket kell Osszeegyeztetni, fesziiltségeket és
konfliktusokat kell kezelni, vagy éppen gyarlosagokat kell elfogadni. Az aszkézis
arra is eszkoziil szolgal, hogy ki-ki érintkezésbe lépjen sajat gyengeségével és rabiz-
za azt [sten és a koz0sség gyongéd szeretetére.

Végiil az elkotelezett aszkézis ahhoz is sziikséges, hogy szeretetben és hiliségben
teljesiteni tudjatok mindennapi kotelességeiteket, ami alkalom arra, hogy osztozza-
tok a vilagban é16 sok testvériink sorsan, s munkatokat cséndes és termékeny aldo-
zatként felajanljatok értuk.

A szerzetesnOvérek tanusagtétele

36. Draga ndvérek, mindaz, amit ebben az apostoli konstiticidéban irtam, nektek,
akik a szemlél6dd életformat vallaltatok, hathatds segitséget nyujt életetek, vala-
mint az egyhazban és a vilagban teljesitett kiildetésetek megujitasdhoz. Valositsa
meg az Ur szivetekben az & miivét, és alakitson at benneteket teljesen 6benne, hi-
szen 6 a szemlél6dd élet végsd értelme;86 kozosségeitek és testvériségeitek pedig
legyenek a szemlél6dés és az imadsag igazi iskolai!

A vildgnak és az egyhaznak sziiksége van ratok, akik ,vilagitotornyokként” bevilagit-
jatok korunk emberének utjat. Ez legyen profétai tizenetetek! Dontésetek nem féle-
lembdl torténé kimenekiilés a vilagbdl, mint ahogyan egyesek gondoljak. Ti tovabb-
ra is a vilagban maradtok, anélkiil azonban, hogy a vilagéi lennétek (vo. Jn 18,19);
habar el vagytok valasztva téle, a Krisztushoz val6 tartozasotokat kifejez6 jelek ré-
vén sziinteleniil kozbenjartok az emberiségért, az Ur elé viszitek az emberek félel-
meit és reményeit, 6romeit és szenvedéseit.8”

Ne vonjatok ki magatokat egy emberibb, és igy egy ,evangéliumibb” vilag épitésé-
bol! Istennel egyesiilve halljatok meg azon fivéreitek és ndveéreitek kialtasat (vo. Kiv
3,7; Jak 5,4), akik a ,haszndlat utan eldoband6” szemléletet hirdet6 vilag aldozatai,?8
de azokéit is, akiknek egyszeriien az evangélium fényére van sziikségiik! Allhatato-
san fejlesszétek magatokban a meghallgatas miivészetét, ,amely tobb, mint meghal-
las”,89 és gyakoroljatok a ,vendégszeretet lelkiségét”, szivetekbe fogadva és imadsa-
gaitokban hordozva mindent, ami az Isten képére és hasonlatossagara teremtett
emberrel kapcsolatos (vo. Ter 1,26)! Amint azt az Evangelii gaudium kezdeti apos-

85 MEGSZENTELT ELET INTEZMENYEINEK ES APOSTOLI ELET TARSASAGAINAK KONGREGACIOJA: Testvéri élet
kézdsségben. ,,Congregavit nos in unum Christi amor”. Instrukcié (1994. februar 2.), 10.

86 V6. Assisi SZENT KLARA: Harmadik levél Prdgai Szent Agneshez, 12-13: Fonti Francescane, 2888;
Negyedik levél Prdgai Szent Agneshez, 15. 16: Fonti Francescane, 2902.

87 V0. II. VATIKANI ZSINAT: Gaudium et spes lelkipasztori konstiticio, 4.

88 Evangelii gaudium apostoli buzditas (2013. november 24.), 53: AAS 105 (2013) 1042; vo. uott,
187. és kov.: AAS 105 (2013) 1098. és kov.

89 Uott, 171: AAS 105 (2013) 1091.

20



toli buzditdsomban irtam, ,a kézbenjaré imadsag nem szakit el benniinket az igazi
szemlél6déstdl, mert a masokat figyelmen kiviil hagy6 szemlélédés 6nbecsapas”.?0

[ly moédon tanusagtételetek sziikségszerlien kiegésziti azon testvéreitekét, akik
szemlél6ddkként a vilag szivében tanusagot tesznek az evangéliumrol, mikézben
teljesen elmertilnek a ,f6ldi varos” val6sagaiba és annak épitésébe.

37. Kedves szemlél6dd ndvérek, jol tudjatok, hogy megszentelt életetek - mint a
megszentelt élet minden mas formaja - ,ajandék az egyhaz szamara, az egyhazban
szlletett, az egyhazban novekszik, és teljes egészében az egyhazra iranyul”.?! Legye-
tek hat mély egységben az egyhazzal, hogy benne a szliz, a hitves és az anya Maria
titkanak é16 folytatoéiva valjatok, aki befogadja és meg6rzi az Igét, hogy azt visszaad-
ja a vilagnak, és igy hozzajarul ahhoz, hogy Krisztus, aki ,ut, igazsag és élet” (vo. Jn
14,6), megsziilessen és felndvekedjen az emberek szivében, akik - gyakran 6ntudat-
lanul is - dutdna szomjaznak! Maridhoz hasonléan legyetek ti is olyan ,lajtorja”,
amelyen keresztil Isten aldereszkedik, hogy taldlkozzon az emberrel, és amelyen az
ember folfelé halad, hogy taldlkozzon Istennel, és szemlélje az 6 arcat Krisztus arca-
ban!

RENDELKEZO BEFEJEZES

Az eddig leirtak fényében elrendelem és kimondom a kovetkezdket:

1. cikk

Az Egyhdzi térvénykényv 20. kdnonjanak értelmében, valamint a fentebbi 37 pont
tartalmanak komoly figyelembe vétele utan ezen Vultum Dei queerere kezdetli apos-
toli konstitucio kihirdetése és kozzététele altal hatalyon kiviil helyeztetnek

1. az Egyhazi térvénykényv azon kanonai, amelyek nyilt ellentmondasban allnak a
jelen konstituci6 barmely pontjaval;
2. tovabba az alabbi dokumentumok rendelkez4-normativ cikkei:

— XIIL Pius papa 1950. november 21-én, Sponsa Christi kezdetli apostoli konsti-

V4

— a Szerzetesek Szent Kongregacidja altal 1950. november 23-an Inter
praeclara cimen kozreadott instrukci6 rendelkezé pontjai;

- a Megszentelt Elet Intézményeinek és Apostoli Elet Tarsasagainak Kongrega-
cioja altal 1999. majus 13-an Verbi Sponsa kezdet(i, a monasztikus szerzetes-
nok szemlél6dd életérdl és klauzarajarol kibocsatott instrukcié rendelkezd
pontjai.

9 Uott, 281: AAS 105 (2013) 1133.

91 JORGE M. BERGOGLIO: Felszdlalds 1994. oktéber 13-dn a megszentelt élettel, valamint annak az egy-
hdzban és a vildgban betéltétt kiildetésével foglalkozo piispéki szinéduson, in Vida Religiosa 115, 7.
szam, 2013. julius-szeptember).
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2. cikk

1. § Ez a konstiticié mind a Megszentelt Elet Intézményei és Apostoli Elet Tarsasa-
életet folytatd n6i monostorhoz, szovetségbe tomoriiltekhez és szovetségbe nem
tomoriltekhez egyarant szol.

2. § Az e konstitucio altal szabalyozott targykoroket a 12. pont sorolja fel, és a 13.-
tol a 35.-ig pontig terjedd rész fejti ki részletesen.

3. § Az ebben a konstiticidban lefektetett normak kiillonb6zd megvalésitasi mddo-
zatait - sziikség esetén egylittmiikodve a Keleti Egyhazak Kongregacidjaval és a Né-
pek Evangelizaciéja Kongregaciéval - a Megszentelt Elet Intézményeinek és Aposto-
li Elet Tarsasagainak Kongregacidja szabalyozza majd, a valtozatos monasztikus
hagyomanyokkal 6sszhangban és szem el6tt tartva a szerzetescsaladok karizmainak
jellegzetességeit.

3. cikk

1. § Megfeleld struktarak kialakitasaval, melyeket a kozosségi élet tervének kidol-
gozasakor kell meghatarozni, minden egyes monostor szenteljen kiilonleges figyel-
met a folyamatos képzésnek, amely - mint humusz - a kezdeti képzéstdl fogva min-
den képzési szakasz taptalaja.

2. § A megfelel6 folyamatos képzés biztositasa végett a szovetségek mozditsak eld a
monostorok kozotti egylittmiikodést a képzési anyagok cseréjével és a digitalis to-
megkommunikaciés eszk6zok hasznalataval, mindig megtartva a sziikséges el6vi-
gyazatossagot.

3. § Azon az altalanos koriiltekintésen tulmenden, amellyel a képzésért felel6s né-
vérek kivalasztasa torténik, akiknek a jelolteket személyes fejlédésiik utjan kisérni-
ik kell, a monostorok és a szévetségek fejlesszék a novendéknevelésben részt vevo
novéreknek és segitdiknek a képzését.

4. §. Azok a n6vérek, akiknek a képzés nagy érzékenységet igényld szolgalatat kell
végeznilik, servatis de iure servandis [a jog elGirasait megtartva], a monostor falain
kiviil tartott képzési tanfolyamokra is jarhatnak, megtartva a sajat karizmajuk kove-
telményeinek megfelels légkort. A Megszentelt Elet Intézményei és Apostoli Elet

VA

5. § A monostorok kiilénosen figyeljenek a lelki megkiilonboztetésre és a hivatas-
tisztazasra, biztositsanak a szerzetesjeloltek szamara személyre szabott kisérést,
dolgozzanak ki szamukra megfeleld képzési tervet, mindig szem el6tt tartva, hogy a
kezdeti képzésre tag id6keretet kell szanni.

6. § Annak ellenére, hogy nemzetkozi és kevert kulturaju kozosségek létrehozasa a
karizma egyetemességét nyilvanitja ki, mindenképpen el kell kertilni jeloltek mas
orszagokbol torténd ,toborzasat”, amelynek egyetlen célja az lenne, hogy biztositsa
a monostor fennmaradasat. Ki kell dolgozni az ennek betartasahoz sziikséges krité-
riumokat.

7. § Hogy magas szinvonalu képzést tudjanak nyujtani, a kériilmények adta lehet6-
ségekhez mérten eld kell mozditani, hogy tobb monostornak k6z6s névendékneveld
haza legyen a kezdeti képzésre.
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4. cikk

1. § Tekintetbe véve, hogy az imadsag a szemlél6dd élet szive, minden monostor
vizsgalja feliil sajat napirendjét, hogy annak valéban az Ur van-e a kézéppontjaban!

2. § Ertékeljék ki liturgikus {innepléseiket, hogy azok valéban é16 talalkozast jelen-
tenek-e az Urral!

5. cikk

1. § Mivel fontos a lectio divina, minden monostor hatarozza meg annak idejét és
modjat, ahogyan eleget tud tenni ennek a kdvetelménynek, a Szentiras olvasasa-
nak/hallgatasanak, az atelmélkedésnek (ruminatio), az imadsagnak, a szemlélésnek,
a megosztasnak!

2. § Tekintettel arra, hogy Isten igéje atalakito tapasztalatanak megosztasa papok-
kal, diakénusokkal, mas megszentelt személyekkel és vilagi hivékkel az egyhazzal
valo igazi kozosség kifejez6dése, minden monostor keresse meg ennek a lelki kisu-
garzasnak a modozatait!

6. cikk

1. § Minden monostor, amikor megallapitja a k6z0sségi és testvéri élet szabalyoza-
sara vonatkoz6 sajat tervét, az eucharisztia iinneplésének gondos el6készitésén ki-
vl jeloljon ki alkalmas id6pontokat szentségimadasra, lehet6vé téve, hogy a helyi
egyhazhoz tartozo hivok is részt vehessenek rajtal

2. § A miséz6 papok, a gydntatok és a lelki vezetdk kivalasztasat kiilonos koriltekin-
téssel kell végezni, szem el6tt tartva a sajat karizma sajatossagait és a kozdsségben
élt testvéri élet kovetelményeit.

7. cikk

1. § Azokat, akiknek az eldljaréi szolgalatot kell ellatniuk, azon tul, hogy torédniiik
kell sajat vezetdi képességeik fejlesztésével, vezérelje a testvériség és a szolgalat
igaz lelkiilete, hogy el6segitsék a szabadsag és a felel§sségvallalas 6romteli légkoreét,
tdmogassdk az egyéni és kozosségi megkiilonboztetést, valamint az igazsagban
megvalosulé kommunikaciot annak megfelel6en, amit ki-ki tesz, gondol és érez.

2. § A kOz0Osségi élet terve készségesen tamogassa és 6sztondzze azt, hogy a névérek
megosszak egymassal emberi és spiritudlis kincseiket egymas gazdagitasara és a
testvériség elmélyiilésére.

8. cikk

1. § A jogi onallésagnak a konkrét élet teriiletén megvalosulo valodi 6nallésagnak
kell megfelelnie, ami az alabbiakat foglalja magaban: egy, akar csekély létszamu ko-
z0sség, feltéve, ha a n6vérek tobbsége nem elérehaladott kort; a karizma megélésé-
hez és tovabbadasahoz sziikséges életers; a tényleges képesség a képzésre és a ve-
zetOi szolgalatra; a liturgikus, testvéri és lelki élet mélté és magas szinvonala; jelen-
téségteljes szerep és részvétel a helyi egyhaz életében; megélhetési képesség; meg-
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feleléen kialakitott monasztikus épiilet. Ezeket az ismérveket egyiittesen, a maguk
Osszességében kell tekinteni.

2. § Amennyiben nincsenek meg egy monostor tényleges dnallésaganak kivanalmai,
a Megszentelt Elet Intézményeinek és Apostoli Elet Tarsasagainak Kongregacidja
fontoldra veszi egy ad hoc bizottsag felallitdsat, amelyet az ordindrius, a szovetség
elnokndje, a szovetségi asszisztens és a szoban forgé monostor apat- vagy perjelno-
je alkot. Egy ilyen jellegli beavatkozasnak az a célja, hogy egy kiséro eljarast inditson
el a monostor életének megujitasa vagy a monostor bezarasa megkezdésének érde-
kében.

3. § Egy ilyen eljaras egy masik monostorhoz valé csatolast, vagy ha az adott monos-
tor szovetség részét képezi, a szovetség elndokndjének és tanacsanak valo alaren-
deltséget is el6iranyozhat. Viszont minden esetben a végsé dontés joga a Megszen-
telt Elet Intézményeinek és Apostoli Elet Tarsasagainak Kongregaci6jat illeti meg.

9. cikk

1. § Minden Gjonnan létesiil6 monostornak szovetséghez kell tartoznia. Ha kiilonle-
ges okoknal fogva egy monostor nem tagoz6dhat szoévetségbe, akkor a kdptalan sza-
vazas utjan nyert felhatalmazasaval kérjen engedélyt a Szentszéktdl, amelynek
egyediili joga, hogy kell6 mérlegelés utan beleegyezését adja ahhoz, hogy a monos-
tor ne tartozzon szovetséghez.

2. § Szovetségeket nem feltétlentil és nem kizarélagosan csak foldrajzi szempontok
szerint lehet 1étrehozni, hanem a lelki rokonsag és a hasonlé hagyomanyok alapjan
is. Ennek lehetséges modozatait a Megszentelt Elet Intézményei és Apostoli Elet

VA

3. § Biztositani kell a segitséget a képzésben és a konkrét sziikségletekben is a szer-
zetesndvérek monostorok kozotti cseréjével és az anyagi javak megosztasaval, aho-
gyan arrél a Megszentelt Elet Intézményeinek és Apostoli Elet Tarsasagainak Kong-
regacidja rendelkezik, amelynek rogzitenie kell majd a szovetség eln6kndjének és
tanacsanak illetékességi korét is.

4. §. EI6 kell segiteni a monostoroknak a megfelel6 férfi rendhez val6 tarsulasat,
akar jogilag is. Tamogatni kell a konfoderaciokat és a kiilonb6z6 szerzetesrendek
nemzetkozi bizottsagainak létesitését, a Megszentelt Elet Intézményeinek és Apos-
toli Elet Tarsasagainak Kongregaci6ja altal jovahagyott statitumokkal.

10. cikk

1. § Ha egy monostor az érvényben 1év0 klauzura formajatol eltérd jellegiit szeretne
bevezetni, akkor komoly mérlegelés utan és tiszteletben tartva sajat hagyomanyat
és regulaja kovetelményeit, kérje a Szentszék beleegyezését a valasztani kivant kla-
uzura formajahoz.

2. § Amint egy monostor kivalasztotta a klauzura egyik lehetséges formajat, és an-
nak bevezetéséhez elnyerte a Szentszék jovahagyasat, utana igyekezzen azt megtar-
tani és annak kovetelményei szerint élni.
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11. cikk

1. § Még ha egyes monasztikus kozdsségek - sajat jogukbdl kifolyolag — rendelkez-
hetnek is jaradékkal, akkor se vonjak ki magukat a munka kotelessége aldl.

2. § A szemlélédo életet folytatd kozosségek szamara a munka gytimoélcsének nem-
csak azt a célt kell szolgalnia, hogy biztositsa a tisztes megélhetést, hanem azt is,
hogy lehetdség szerint megsegitse a szegényeket és a raszorulé6 monostorokat sziik-
ségleteikben.

12. cikk

Minden monostor napirendjében legyenek megfeleld csondes iddszakok, amelyek
elésegitik az imadsag és a szemlélddés 1égkorét.

13. cikk

Minden monostor vegye bele kozosségi tervébe azokat az alkalmas eszkozoket,
amelyeken keresztiil kifejezésre jut a monasztikus élet aszketikus elkotelezettsége
oly modon, hogy a monasztikus életet profétaibba és hitelesebbé tegye!

Zaro rendelkezeés

14. cikk

1. § A Megszentelt Elet Intézményei és Apostoli Elet Tarsasagai Kongregaciéjanak a
jelen apostoli konstitici6 szellemének és normainak megfeleléen ki kell bocsatania
egy Uj instrukciét a 12. pontban felsorolt témakorokrol.

2. § A cikkekhez, amelyeket az egyes intézmények konstiticiéjaban vagy regulaja-
ban hozzaigazitottak az Uj rendelkezésekhez, a Szentszék jovahagyasat kell kérni.

Kelt R6maban, Szent Péternél, jinius 29-én, Szent Péter és Pal apostolok linnepén, a
2016-o0s esztenddben, papasagom negyedik évében.

Ferenc papa
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