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El6sz6

Kedves Olvaso!

2016-ban, a megszentelt élet évében jelent meg el6szor A mi
arcaink szerzetesi hitvallas gy(jtemény, melynek masodik
kiadésat inditjuk atnak. Kicsi orszdgban éliink, elmondhatom,
hogy szinte mindegyik szerzetest ismerem legalabb arcrél. De az
is igaz, hogy csak kivételes esetben tudom roluk, hogy hol
sziilettek, honnan indult az életiik, hogyan hallottdk meg az Ur
hivé szavat, mi jelent szdmukra er6forrast az éltiikben, hogyan
fogalmazzak meg sajat szerzeteskozosségiik értékeit. E konyvet
forgatva rajottem, hogy még sajat batydm és sajat névértarsaim
tantsagtételében is fedezhetek fel tjdonsagokat, melyekrél a
mindennapokban eddig nem esett sz6.

E konyv lapjain feltdrul az arcok mogott rejtézkodd
sokszintiség, mely tobbek kozott abban is megnyilvanul, hogy
Isten milyen sokféle eszkozt ragad meg ahhoz, hogy valakihez
kozel kertiljon. Kinek egy rocksztart kiild, kinek egy megkapd
kiilsejli nénit a templomban, egy mondatot a hittanéran, egy
kanikulas napot, amikor jélesik betérni a htivds templomba, egy
szent életpéldéjat, vagy éppen egy regényt.

E feltgjitott kiadasban, az el6z6 szovegek javitdsan tul,
alkalom nyilik arra, hogy sokféleségiinkre egy wjabb
szemszogb6l is ralathassunk. Uj kérdésekre is vélaszolnak: Mit
jelent szamukra személyesen az eucharisztia? Milyen szerepet tolt be
kozdsségtik lelkiségében és életében?

A tantsagtételek tanitanak is. Kinek-kinek azokat a
tapasztalatokat adjak at, melyek adott élethelyzetében, életkori
szakaszaban sziikségesek szdmdra. Biztos vagyok benne, hogy



nemcsak szerzetesek szdmédra nyujthatnak eligazodasi pontokat,
hanem vilagi testvéreinknek is. Hiszen egyek vagyunk az
istenkeresésben, egyek vagyunk abban, hogy Isten
mindnyajunknak ad élethivatast. Sziinteleniil tanulunk
egymastél, akik valamennyien Isten képmésai, Isten arcai
vagyunk ebben a vilagban.
Lobmayer M. Judit
Boldogasszony iskolandvér
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Kik a szerzetesek?

Els6sorban olyan emberek, akiket Krisztus ragadott meg
egészen személyesen, és akik erre a személyre sz6l6 hivésra
egész életiik neki ajandékozasaval akarnak vélaszolni. Eletiik
programja tehat a sziintelen istenkeresés lesz. Bar gyakran igen
tevékeny emberek, mégis mindaz, amit tesznek, teljesen
értelmetlen lenne, ha nem az motivédlna 6ket, hogy egyre
teljesebben, egyre szabadabb szivvel szeressék viszont Istent, és
Omiatta mindenki mast.

De hogyan kovetheti valaki az Urat, hogyan ajandékozhatja
neki az egész életét? Aki erre a teljességre torekszik,
tapasztalhatja, hogy ez az Isten utdni vagy mindent relativizalni
fog: olyan ez, mint a kincset talalt ember esete, aki az
evangéliumi példabeszéd szerint dromében eladja mindenét,
amije csak van, csak hogy a kincs az 6vé lehessen (Mt 13,44). Igy
tesz a szerzetes is: Jézus személyétdl, életétdl elbtivolve , eladja
mindenét”, azaz probal szabad lenni mindattdl, ami az embert
foglalkoztatja, lekoti. A harom evangéliumi tanacs, vagy mas
néven a szerzetesi fogadalmak - szegénység, tisztasdg/szii-
zesség, engedelmesség - legalapvetSbb emberi vagyainkkal,
sziikségleteinkkel vannak kapcsolatban. A szegénység révén a
szerzetes onként korlatozza az anyagi javak birtokldsat, mindazt,
ami fizikai kényelmet, jollétet biztosit. Az anyagi javakat arra
akarja csokkenteni, ami sziikséges, igy allanddéan arra van
Osztondzve, hogy az igazi gazdagsagot Istenben keresse. A
tisztasag vagy sziizesség tandcsa arra 6sztonzi a szerzetest, hogy
minden szexualis intimitasrél és kizarélagos emberi kapcsolatrol
lemondva, a masik ember (férj/feleség) adta kozelség, biztonsag,
kiegésziilés hianyaban Istenhez forduljon. Az engedelmesség
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altal a szerzetes lemond arrdl, hogy sajat elképzelései és belatdsa
szerint alakitsa az életét: helyette a kozosségére, az eloljaréra
bizza azt, igy valva szabadda Isten akaratanak megtételére.

A harom tandcs megélése lemondas, ugyanakkor - ha valaki
jol éli - nem emberteleniti el a szerzetest, hanem kitagitja a szivét.
Epp a hiany &ltal megteremti a szabadsag tereit, amelybe Isten
(és a masik ember) bele tud 1épni: mintegy Isten jelenlétét vési a
szerzetes szivébe, aki igy széttoredezett vagyait Isten szeretetébe
tudja fokuszalni. Ez a harom tanacsot nem azért vélasztja a
szerzetes, mert egyébként nagyszeri valaszok arra, hogy ha
valaki teljes lényével az Isten keresésére akar figyelni, akkor
milyen tton kell haladnia; sokkal inkabb azért, mert ez a harom
tandcs maganak Jézusnak a foldi életformajat utdnozza, aki
szegényen, tisztdn és az Atyanak engedelmesen élt, hiszen a
szerzetesi élet legalapvetébb motivacidja a Krisztus-kovetés.

Az evangéliumi tandcsok mellett a szerzetesi élet masik
elengedhetetlen jellemz&je a kozosség. A kereszténység eleve
kozosségi tapasztalat. A szerzetesi élet — amely az apostolok és
az els6 keresztény kozosség életét akarja kovetni a kozos
imadsagban és a javak megosztasdban - elképzelhetetlen
kozosség nélkiil. A kozosség konkrét megvaldsulasa viszont
nagyban fuigg az egyes rendek jellegétol.

A szerzetesi élet egyik jellemzd&je egyfajta stabilitds: ez egy
életallapot, amelyre a szerzetesek életre sz6l6an, fogadalmakkal
kotelezik el magukat. Ezt a végleges elkotelez6dést a kozosségek
jellegének megfelel6 képzés el6zi meg, amelynek kiilonboz6
szakaszai vannak. Altalaban jelsltséggel kezdédik, utana a
novicidtus jon, mint a szerzetesi nevelés legintenzivebb
id6szaka, ezt zéarja le az ideiglenes fogadalom. Az ideiglenes
fogadalmak végén tesz drokfogadalmat a szerzetes.

A szerzetesi életnek gazdag sokfélesége alakult ki a nyugati
egyhdzban. Egy dolog biztosan jellemz6 mindegyik formara: aki
Krisztushoz kozel keriil, annak fontos lesz mindenki, aki
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Krisztusnak fontos. A szerzetesi élet sosem csak maganak a
szerzetesnek a lelki el6rehaladasat szolgalja, nem pusztan
elvonulas a vilagtél, hanem mindig masokért, az egyhazért, az
emberiségért torténik. Igy a szerzetesek szolgalata nagyon
sokszinti. A szemlél6dd rendekben ez els6sorban kozbenjaré
imadsag altal valosul meg, a tobbiek esetében nagyon véltozatos
- példadul szocidlis tevékenység, betegapolds, tanitas,
lelkipasztori munka, kiilondsen a pappa szentelt szerzetesek
esetében.

A szerzetesi élet kifejezést gyakran a megszentelt élet
szinonimajaként haszndljak, mivel ismertebb, érthet6bb. A
katolikus értelmezés szerint az Istennek szentelt élet lényege a
harom evangéliumi tanacsra tett fogadalom altal létrejové
Istennek lefoglaltsag, konszekraci6. A szerzetesek azok, akik
orokre sz6l6, nyilvanos fogadalmat tesznek az evangéliumi
tandcsokra;  kozosségben, sajat  rendhazukban/kolosto-
rukban/monostorukban, tehat a vilagtél bizonyos fokig
elkiiloniilve laknak. A szerzetesi élet stabil, lathato életforma, és
nyilvanos tantsagtétel is.

A szerzetesi életnek a torténelem folyaman kiilonb6z6 formai
alakultak ki. Ezek koziil néhany:

- teljesen szemlél6dd rendek (nem végeznek kiils6 apostoli
tevékenységet) - példaul karthauziak, klarisszak,
karmelitak;

- monasztikus rendek (monostorban élnek, életiik tengelye a
kozos ima és a kozos tevékenység) - példaul bencések,
ciszterciek;

- kanonoki rendek (a k6zos istenszolgélatot 6sszekapcsolja az
apostoli tevékenységgel) - példaul premontreiek;

— koldulé rendek (a kozos imat 6tvozik az apostoli
tevékenységgel, de nincsenek helyhez kotve) - példaul
ferencesek, domonkosok;

12



- Szent Ignadc-i lelkiségii rendek (szakitanak a k6zos
kérusimaval; a hangsuly az apostoli mozgékonysagon
van, ,szemlél6d6k a cselekvésben”) - jezsuita rend és sok,
a modern korban keletkezett néi rend, példaul
Congregatio lesu, Sacré Coeur;

- apostoli munkat végzd rendek - sok ilyen keletkezett az
tjkorban, altalaban valamilyen tarsadalmi sziikséghelyzet
orvoslasara.

A megszentelt életet élik az tigynevezett vilagi intézmények
tagjai. Ok a vildgban, megszokott életkoriilményeik kozott
maradnak, de az evangéliumi tandcsokat véllaljak, és a vilag
megszentelését beliilr6l akarjadk munkdalni. Az apostoli élet
tarsasagainak életformaja sok mindenben hasonlit a szerzetesi
életformdhoz: tagjaik altalaban testvéri kozosségben élnek, és az
evangéliumi tandcsok megtartdsat altaldban maganfoga-
dalommal vallaljak, és sajat munkajukkal részt vesznek az
egyhaz kiildetésében.

Ezek a formak mind léteznek ma Magyarorszagon, illetve
ezeken kivil olyan 1j kozosségek is, amelyek gyakran csak
néhany éves vagy évtizedes multra tekintenek vissza, és keresik
annak utjat, hogy a megszentelt élet intézményévé véljanak.

A szerzetesek kiilonleges helyet foglalnak el az egyhazban:
ahogyan a II. Vatikdni Zsinat fogalmazta, az egyhaz
szentségéhez tartozik a szerzetesi dllapot. Azaz a szerzetesi élet
mar itt a foldon szeretné el6vételezni és mindenki masnak
hirdetni azt az Isten és ember kozotti kozvetlen kapcsolatot,
amelyre Isten minden embert meghiv.

dr. Dedk Viktoria Hedvig OP,
a Magyarorszigi Rendfonoknok Konferencidjanak korabbi elnoke
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Bevezeto

A kotetben negyvenegy szerzetesi hitvallast gy Gjtottiik ossze.
Minden szerzét arra kértiink, hogy valljon szerzetesi palyajanak
indulasarél, meghivasanak koriilményeir6l. Mutassa be azt a
kornyezetet, ahonnan indult, és ahova érkezett. Ossza meg
gondolatait egyhazarol, kozosségérsl, Istenhez f(iz6d6
személyes viszonyarol. Arra kértik az ir6kat, hogy oromeik
mellett valljanak kiizdelmeikrdl, ttkereséstikrol is.

Vallomasaik, gondolataik megfogalmazasa utdn
mindannyiuk szdmadra az alabbi hét kérdést tettiik fel:

1. Melyik szerzeteskozosséghez tartozik? Jelenleg mi az
apostoli szolgélata? Kikkel, milyen embercsoportokkal
taldlkozik, dolgozik nap mint nap?

2. A rend alapitdjanak, kozosségének mely karizmajat emelné
ki, amely jelen életszakaszdban személyesen is sokat jelent
szamara?

3. Az elmult évben mi volt a legnagyobb 6rém, ami érte, és
amit megosztana veltink?

4. Mit jelent szamara az irgalom? Eddigi élete sordn miben,
hogyan tapasztalta meg Isten irgalmat, egy masik ember
irgalmat, a sajat szivében megnyilvanul6 irgalmat?

5. Az ut6bbi években egyre tobb sz6 esik a teremtett vilag
fenntarthatésagarol, védelmérdl. Sajat szivében,
kornyezetében, életvitelében hogyan jelenik meg ez az
egész emberiséget érint6 kérdés?

6. Van-e jelmondata vagy kedvenc idézete, amely vezeti,
kiséri életében?

7. Mit jelent szamara személyesen és kozossége lelkiségében,
életében az eucharisztia?

Ezeket a kérdéseket az egyes hitvallasok végén mar nem

tuntetjiik fel kiilon, hanem egy-egy a kérdésben foglaltakat
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osszefoglal6 kifejezéssel utalunk rajuk: 1. szolgalat, 2. karizma,
3. orom, 4. irgalom, 5. teremtett vildg, 6. jelmondat, 7.
eucharisztia.
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Narai Eva sr. Ferenc-Maria

, Szécsény Agacskdja” Klarissza Remeteség

Ebben az irasban, szeretném, ha nem annyira az én életem
lenne a kozéppontban, mint sokkal inkabb Isten mtve egy
emberi életben. Roélam csak tgy essék sz6, hogy ezéltal
kifejez6djék az, hogy Isten ereje a gyengeségben lesz teljessé (vo.
2Kor 12,9). Az Ur dics6sége lehessen kiolvashaté e sorokbol!
Persze, ahogy a cim is kimondja, a mi arcainkrél van szo,
azonban a mi arcaink Isten dics6ségét tiikrozik (vo. 2Kor 3,18).

Emberségiink egyik csoddja, hogy visszatekintve az
életlinkre, mér értelmezni tudjuk azokat a torténéseket,
amelyeket akkor ,még csak” megtorténtnek lattunk, élttink at.
Azért tekintjiik élettinket tidvtorténetnek, azért tekintem én is
életemet annak, mert - ugyan sokszor csak visszatekintve ra -
kiolvashatom bel6le, hogyan vezetett, hogyan vezet az Ur az
tidvosség ttjan, az Ohozza vezet6 tton. Ez a bevezeté hatalmaz
fol arra, hogy beszéljek, irjak, megprobaljak valamit is atadni
err6l az engem is foltilmulo atrol.

Amikor gyermekéveimben szenteste ikertestvéremmel
egyutt a szinekben, diszekben pompazé karacsonyfa elé
jarulhattunk, nagymamam - szdmomra ugyan teljesen
érthetetlen, de mégis - varazslatos énekekbe kezdett. Még most
is latom, ahogy kezeit szorosan Osszekulcsolva, atszellemiilt
arccal énekelt... Szerettem 6t ilyenkor nézni. Anyukam is be-
bekapcsolédott az énekbe, szintén ©sszekulcsolt kezekkel.
Apukadm szétlanul, de tisztelettudoan allt, kezei 16gtak, ujjai egy
kissé Osszeértek... ezt a jelenséget én csak néman figyeltem, de
nem értettem. Joval kés6bb dobbentem ra, hogy itt az 6sok hite,
az én 6som hite jelent meg: a nagymamaé. ... A mi arcaink... az
én arcomat ¢ is formalta.
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»,Szécsény Agacskaja” Klarissza Remeteség

Egyébként a mindennapokban soha nem volt sz¢é hitrél,
imardl, Istenrdl. Jézus nevét nem ismertem. De hosszu éveken &t
minden napnak volt egy rovid pillanata, ami - akércsak a
karacsonyi énekek - valami mas légkort teremtett a lakasban.
Mindennap, amikor felhangzott a déli harangsz6, nagymamam
letette a munkéjat, betilt a foteljébe, és mellén 6sszekulcsolt
kezekkel, behunyt szemmel ,volt”. Ilyenkor batortalanul - attol
félve, hogy megzavarom - réa-rapillantottam. Ebben a
batortalansagban még az is benne volt, hogy - bar nem tudtam,
mit csindl - éreztem, hogy 6 most méshol van.

Gyermekéveim egyrészt a csaldd szeret6 kozegében,
masrészt egy hatalmas egzisztencidlis (ir okozta félelemben
teltek. Ez abban is megnyilvanult, hogy képtelen voltam egyediil
maradni. A létezés félelmében voltam.

Olyan tizenegy éves lehettem, amikor egy este 4gyba kertilve
szavak nélkiil igy szoltam: ,Isten, ha vagy, mondd meg nekem!”
Ez egy mélységes s6haj volt, mely tigy gondolom, egyrészt abbol
a csendes, szavakban soha ki nem fejezett élménybd6l, amelyet
nagymamam latvanya okozott, mdsrészt a hatalmas és
félelmetes bels6 tir megtapasztalasdbol fakadt. De persze annak
a kegyelemnek gyumolcseként is tekintem, melynek akkor
lettiink részesei, amikor a nagymamak unszoldsara harom és fél
éves korunkban megkereszteltek benntinket.

A Dbelsé tr ellenére boldog, viddm, onfeledt gyermekkorom
volt, nagyon sok jatékkal, srommel. A jatékot szamomra a foci, a
,Kkatonasdi”, a fadramdszas, a csapat beszélgetései jelentették.
Szinte kizarélag fia bardtaim voltak, akik mindig tisztelték
bennem a méssagot. A babazgatés teljesen idegen volt t6lem.
Csak akkor keriiltem kontaktusba babakkal, amikor
testvéremmel , iskolasdit” jatszottunk. Természetesen mindig és
kizarélag 6 volt a tanité néni, én pedig elfoglaltam didkhelyemet
a babak kozt. Sokszor nehezteltem ugyan, hogy miért mindig
engem feleltet, és nem a tobbieket, és persze kormost is kaptam,
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Narai Eva sr. Ferenc-Maria

ha nem tudtam a valaszt a kérdéseire, mégis egész lényemmel
benne voltam a jatékban, boldogsag volt jatszani.

Aztan jottek a nehezebb id6szakok. Hetedikes koromban a
cstzlimmal betortem az iskolam jo néhany ablakat. Ezt nem
jatékbol tettem. Ebben az idé6ben mar nem fért tobb intd az
ellenérzé konyvembe. Akkor még nem tudtam, de mérhetetlen
hianyban szenvedtem.

Mignem nyolcadikos koromban eljott a nagy nap. Egy
bardtunk a bérmaldsara hivott benntinket (ikertestvéremet,
édesanydmat és engem) a pasaréti ferences templomba. Addig
még soha nem voltam templomban, kivéve, amikor kereszteltek
benniinket. Bar - tgy mesélték - én akkor kirohantam a
templombol. Tehat most el6szor beléptem... Mér teljes erével
szOlt az orgona, s én azonnal arra lettem figyelmes, hogy olyan
,helyen” hallom az orgona hangjat, mely ,helyet” addig nem
ismertem magamban. Nem is tudtam, hogy van ilyen ,hely”
bennem. Azutan elkezd6dott a szentmise, amibsl semmit sem
értettem. De nem figyeltem madsra, egészen jelen voltam ebben a
torténésben. Mig a mise elkezdéséig igencsak lekototte
figyelmemet a ferences atyak suhogo, hosszt ruhdja, a mise alatt
mar csak a szavakra, az eseményre figyeltem, egy szoét, egy
gesztust sem értve. Ezen a napon azonban nem csak a
bérmalkozok kaptak meg a Szentlélek ajandékat. A templomba
még hit nélkiil belép6 fiatal lany egy pillanat alatt megkapta a hit
ajandékat: Ime, az Isten Béardnya, ime, aki elveszi a vilag
btineit.” Nem mondhatjuk, hogy egy teljesen kiviilall6 szamara
ezek volnanak a szentmise legkdnnyebben érthet§ szavai - és
mégis, ezekben a szavakban egy szempillantds alatt mindent
megértettem... Tudtam, ki az Isten Baranya, és mit jelent, hogy
O elveszi a vilag btineit. Belsé megvildgosodas, a misztérium
megtapasztaldsa volt ez, néhany mdésodperc toredéke alatt.
Edesanyamnak és testvéremnek nehéz dolga volt, hogy a mise
végén meggy6zzenek arrdl, hogy most mér ki kellene menni a
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templombdl és el kellene indulni hazafelé. Mindenesetre ett6l
fogva megszlint bennem az (ir, megszlint az egész lényemet
atfogo félelem. Frdekes, hogy ikertestvérem szintén ezen a
bérmalasi misén kapta meg a hitet. Még aznap este otthon
megbeszéltiik, és egytitt a sziileink elé alltunk mondvéan, mi
mostantol fogva hisziink, és meg szeretnénk tanulni a hitet. A
Lhittan” sz6t akkor még nem ismertiik. Azt a valaszt kaptuk,
hogy 6k nem tudtdk nekiink megadni azt, ami nekik nincs, és
ugy gondoltak, hogy majd feln6ttként mi magunk donttink arrol,
hogy hisziink-e, vagy sem. Emlékszem, mennyire leny(igozott ez
a valasz, sziileim nagysagat szemléltem benne. Mi pedig
boldogan vetettiik bele magunkat a hitnek ebbe az éppen csak
megismert, de azért még nagyon ismeretlen vilagaba.

Mindketten a szentendrei ferences gimnéaziumba keriiltiink,
ahol a tanévet els6adldozdsunkkal kezdtiik. A hit, a nevelés, az
oktatds, a baratsag, az 6szinteség e kozegében magamra talaltam.
Isten mélysége vonzott, és egyre jobban megismertem a bels6
boldogsagot. Eletem gyonyorii, gazdagité négy éve volt...
persze sok csintalansaggal - onmagamat nem tagadhattam meg.
Vagy més oldalr6l megfogalmazva, énmagamat még nem
tudtam megtagadni.

Kozben péar hénappal a megtérésem utan egy gyonyori
alomban kaptam meg a hivatdsomat. Bar az alom, és az, amit
benne megéltem, mélyen megérintett, az mégsem verhetett
gyokeret bennem. Sz6 sem lehetett arrél, hogy lemondjak a
csaladi életrsl. Ez a lemondéds szdmomra azt jelentette volna,
hogy magardl az életr6l mondok le, az életet dobom el. Onatadas
és életadés - ez volt életem tiize. Eszembe sem jutott, hogy ezt a
tuzet kioltsam magambdl, és ennek kioltdsdhoz Istennek sem
volt joga. Hosszu, tizéves kiizdelem kezd6dott az Ur és koztem.
Igazabol nem is nevezhetem ezt kiizdelemnek, hiszen elfojtottam
az Ur szavat, hivé hangjat magamban. Teljes g6zzel késziiltem
lélekben a hazassagra, a gyermekek fogadasara. Az Urnak pedig
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csak annyit mondtam, hogy én nem adhatom oda az életem, de
a gyermekeim az Ové lesznek... mindegyiket Neki nevelem
majd. Mivel nagyon-nagyon szerettem focizni, agy terveztem,
éppen egy csapatnyi gyermekem lesz. Ett6]l kezdve csend lett...
mert az én fiilem, az én szivem nem volt hajland6 ezzel
kapcsolatban barmi mast meghallani. Baratkoztam, szerelmes
voltam... vartam 6t, akit az Ur nekem rendel. Kozben érettségi
utdn egy évig konyvtarosként dolgoztam, kerestem hogyan
tovabb, mert csakis olyan helyen szerettem volna tovabbtanulni,
ahol Istenrél beszélnek, ahol Réla tanulhatok. Ezért végeztem el
a teologiat.

A teologia éveiben ismerkedtem meg az érdi ciszterci
névérekkel. Naluk is mélyen megérintett Isten misztériuma,
azonban O tovabbra sem kérhetett tSlem semmit. Magéhoz
vonzott, de a mélység még nem hivhatta a mélységet (v6. Zsolt
41,9). En pedig azt gondoltam, hogy szeretem Ot. Persze
kerestem a szolgalatok lehet6ségét: fogyatékosokkal, idésekkel
taldlkozni, és szolgélni Sket. Micsoda tévedésben voltam! A
tudatlansagnak micsoda mélysége volt ez. Azt gondoltam, hogy
az embereknek adva magambol, az idémbél, az er6imbdl,
Istennek adom magam. De az Ur megkonyoriilt rajtam. Egy nap,
valamelyik mozgolépcsén haladva, a szivem mélyébdl ezek a
szavak tortek fol: Ki vagyok én, hogy nemet mondok Istennek?
Mire leléptem a mozgo6lépcsérdl, az életemet mar Isten kezébe
tettem. Tégy velem, amit csak akarsz, mutasd az utat! Es mély
btinbanat... Es hatalmas 6rom és szabadség... Es racsodalkozas
Isten irgalmara, htiségére, mert O - akit én elhallgattattam a
szivemben - mindvégig ott maradt velem, tlirelemmel véart és
hivott. Most mér figyeltem szavara, hogy meglassam az utat,
melyet O szan nekem.

Egy nap faradtan mentem hazafelé, miutan Orommel
toltottem az egész délutant egy id6s néni szolgalatdban. Egyszer
csak megszolalt bennem egy hang: Ez nem elég.
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Meglepettségemben igy szoéltam: Még mit tegyek, Uram? Nem
birok tobbet! FEs folytattam utamat hazafelé, mikozben
hallgattam a szivemben, mit mond az Ur. Mire hazaértem,
megkaptam a valaszt: Nem tobbet kell tenned! Neked nem egy
részt kell az emberbdl szolgalnod, hanem az egész embert, az
emberi szivet! Neked minden embert hozzam kell emelned! E
szavakkal egytiitt megkaptam annak bels¢ atélését is, hogy a
lelkek egészen mélyen bennem vannak, és ha én az Uré vagyok,
akkor mindenki az Ové. Uram, mutasd nekem az utat! Hol
tegyem mindezt? - kértem. Egy lelkinapon, melyet Barsi Balazs
atya tartott a Margit korati ferences templom mellett, valaki
eldicsekedte neki, hogy vannak am itt lanyok, akik a hivatasukat
keresik. Ti vagytok azok? - jott felénk Baldzs atya, s beszélni
kezdett remeteségben él6 Kklarissza n&vérekrél Francia-
orszagban. En nem tudtam, hogy klarissza hivatdsom van-e,
vagy sem, de a szemlél6d6 életet beliilr6l akartam latni. Tudtam,
hogy olyan életre sz6l a hivatasom, ahol nem csindlnak semmit,
csak az Uréi... csak imadsag... mert ott van a minden.

A francia névérekkel toltott egy honap utan kértem a
felvételemet a kozosségbe. Szeretett sziileimet, csaladomat
elhagyva indultam el a tavoli orszagba, és 1989. november 25-én
elkezdhettem a jeloltséget ,Sion Agacskaja” Klarissza
Remeteségben. Uj életre keltem. Nagyon hamar megkaptam
annak bels¢ latasat és kezdeti tapasztalatat, hogy mit is jelent
igazan az 6natadas és az életadas, amit mindig is életem egyetlen
értelmének tudtam. Mig én eddig mindennek csak a foldi
vettiletét lattam, de forrdsa rejtve volt el6ttem, most mindez
foltarult el6ttem. Odaadtam magam Neki, hogy Benne adjak
életet. Tizennégy éves koromban tortént megtérésem és a
szerzetbe vald belépésem kozotti id6t agy jellemezhetném, hogy
tudatlansdgomban és foldies gondolkoddsomban én akartam
hajlékot épiteni Istennek; vagyis a magam elképzeléseinek
keretei kozé akartam , helyezni” Ot; abba az életbe fogadtam Ot,
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amit én rendeztem be magamnak. Akkor még nem tudtam, s
szabad sem voltam arra, hogy belassam és hittel elfogadjam,
hogy O az Epits. O nem falakat emel koriilsttem, hogy
megfosszon az élett6l, hanem egészen elkér és lefoglal, hogy
életet adva nekem én is életad6va valhassak. Onmagébol épit fol
engem - ha engedem. Boldogan és minden er6mmel vetettem
bele magam a bels6, lelki harcba, hogy mindenemben Isten
lehessen a minden. Véagytam ra, hogy leomoljon, amit én
épitettem, és O élhessen bennem. Hittem, hogy csak O lehetek
én. Tobb mint harmincegy éve élek ennek bizonyossagaban,
oromében, minden gyengeségemmel egytitt... , Nem mintha mdr
kezemben tartandm, vagy mar tokéletes lennék, de torekszem rd, hogy
magamhoz ragadjam, mert Krisztus is magdhoz ragadott engem” (Fil
3,12). A foldi és az orok élet ugyanarrdl sz6l szamomra: , Isten
legyen minden mindenben” (1Kor 15,28).

1. SZOLGALAT

A ,Szécsény Agacskaja” Klarissza Remeteség névére vagyok,
s igy legfontosabb szolgalatom az imadsag altal Isten dicsérete
és az emberek tidvének szolgalata. 2009 6ta apatndje vagyok
mind a szécsényi, mind a csiksomlyo6i kozosségnek. A névérek
szolgalata és egyéb feladataimon kiviil a monostorunk melletti
két remetelak vendégei, illetve a kapunkon csongetSk lelki
kisérésében veszek részt.

2. KARIZMA

Szent Klara Rendjében mi kis 1étszdmu kozosségben éliink.
Az imadsag (napi négy ora csendes ima), a szegénység
(adomanyokbdl éliink) és a testvéri élet (egymas Istentdl valéd
fogadésa) a f6 pontjai életiinknek. A franciaorszagi Remeteség
Alapitéja, Marie-Paul anya abban foglalta ©ssze a csendes
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imadsag lényegét, hogy Isten szabadsagot kapjon benniink:
szabadon cselekedhessen és hivhasson.

Ez az atadottsag a lelki szegénység, az a 1étmod, ahogyan az
Isten Fia kitiresitette onmagat, hogy az Atya tetszésében éljen.
Regulankban ez all: A Szegény Novérek Rendjének (Szent Klara
Rendjének) boldogsigos Ferenc dltal létrehozott életformdja ez:
megtartani a mi Urunk, Jézus Krisztus szent evangéliumit, élvén
engedelmességben, tulajdon nélkiil és tisztasigban (KlReg 1-2). A
remeteségben csendben, imdadsdgban, egyediill végezziik
munkdinkat. A kozos imdadsdg a legintenzivebb testvéri
egyuttlét. De minden egyéb testvéri egytittlét is annak a
lehet6sége, hogy egymadst épitsiik, s megldssuk a szeretet
gyumolcseibsl, vajon hiteles-e, igaz-e az Istennel toltott
remetelétiink.

Szent Ferenc - akirdl ezt fel is jegyezték -, de szent Kléra is
imadsagga lett emberek voltak. Amikor az imadsag mar nem
tevékenység, hanem 1étmad, ...megtestestil.

3. OROM

Mindennapi 6romoém a hivatdasom. Ez Isten legnagyobb
ajandéka. Orom az atadottsag-jegyesség, 6rom a lelki anyasag, a
lelkek hordozasa, életre sziilése. Orom, amikor egy lélek Isten
felé kozeledik. Orém, hogy névéreimmel egyazon dton jarunk.
Orém az ut, amelyet Isten el6re elkészitett szamomra, hogy
abban jarjak. Ezen az aton lehet szenvedés, betegség - a 1ényeg,
hogy Benne éljem.

4. IRGALOM

Egy par évvel ezel6tti lelki tapasztalatomat szeretném most
megosztani. Ez vilagitja meg legjobban, mi is szdmomra az
irgalom. El6tte mindig furdalt a lelkiismeret, hogy én nem
tudom megsiratni ifjikorom btineit tigy, ahogy azt sokan méasok
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megtették; gondolok itt a szentekre is, akik évtizedekig, szinte
egész élettikben sirattdk hajdani btineiket. Nagyon vagytam erre.
Mindig kértem az Urtol ezt a kegyelmet, és értetlentil tettem fel
a kérdést: én vajon miért nem tudom siratni a blineimet, hiszen
mélységesen megbantam azokat, és Isten irgalméaba helyeztem.
Es eljott a kegyelem valasza. Egy nap ,nagyon mélyre lattam”
magamban, és ,tudtam”, hogy ez itt a blineim legmélye. De csak
tudtam, mert semmit sem lattam bel6litk, nem volt ott semmi
mas, csak kozépen a kereszt faja, s rajta Jézus néman. Ezt a
mélységet tehat bennem a Megvalté szent csendje olelte korul.
Azbta soha tobbé nem hidnyzik a blineim megsiratdsa, hiszen
mar nincsenek ott, elég nekem az én Megvaltom néma csendje,
melybe beléphetek. Az irgalom a magam, a masok, a vildg btine
el6tti elnémulas, csak a kereszt 4ll azok kozepén, és engem var...
Az irgalom szakadatlanul torténik, csak oft kell lenniink. A
btineim helyén a kereszt 4llt... nem voltak ott... elvette...

5. TEREMTETT VILAG

Szerzetesi életem els6 hénapjaiban egyszer s mindenkorra
mélyen a szivembe vésédtek szent Pal szavai: ,a teremtett vilig
sovdrogua vdrja, hogy Isten fiai megnyilvanuljanak... minden
teremtmeény eqyiitt sohajtozik és vajiidik mind ez ideig” (Rém 8,19.22).
Akarcsak minden lélek, a teremtett vilag is ott séhajtozik
bennem. Az {idvosségre vér, a beteljesedést vérja... sok
szenvedésen at. Amikor a természetben imadran vagyunk egy
oran keresztiil, akkor szivemmel Isten felé fordulva
onmagamban a teremtett vildgot is Istenhez emelem. Az ember
kitépi Isten kezébdl és birtokolja a teremtést annak minden
tertiletén, az imadsag pedig visszahelyezi azt Isten kezébe.
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6. JELMONDAT

Szerzetesként abban a tapasztalatban élek, hogy Isten igéje
mindennapi kenyér, mert minden ige megszolal... Toérekszem
azzal toltekezni, abb6l élni, ami Isten szdjabodl szdrmazik. A tobb
mint harmincegy szerzetesi év folyamén a Szentirasnak nagyon
sok igéje valt taplalékka, éltet6 lélekké bennem. A
fogadalmaimra és a huszonot éves szerzetesi évfordulom
emlékképére is egy-egy olyan igét valasztottam, mely a
hivatasomat, az Urral val6 kapcsolatomat a legbenséségesebben
kimondjak. Most mégis azt az igét osztandm meg, amelyet
belépésem el6tt kaptam a szivembe az Urtdl, mert ez az ige az
Osszes tobbinek is értelmet ad, atitatja azokat: ,az Isten szine eldtt
dllok...” (Lk 1,19). Ez az ige akkor, amikor a szivembe helyezte az
Ur, és azéta is mindennap a hivatdsom lényegét mondja ki.
Minden egyes sz6 a maga végtelen tartalmaval, értelmével,
mélységével szo6lit meg, és mond ki immar rélam valamit...
valamit, amit élek... valamit, ami felé sziinteleniil tartok.

7. EUCHARISZTIA

Az eucharisztia a legtisztabb Jelenlét, mely athatja
monostorunkat, athatja a sziviinket. Ot szemléljiik, hogy azza
valjunk, amit szemléliink - személyesen is és egyiitt is.
Szamomra tiikor az eucharisztia, Benne meglatom azt, aki igazan
vagyok. Foltar magam el6tt, mert tisztasdganal fogva oly
attetsz6, hogy mindent &tjar, mindenen &thatol (vo. Bolcs 7,24).
Az eucharisztia gyongeségbe rejt6zott erd; kiszolgéltatottsag,
mely lecsupaszit, hogy csak Istenbe 6ltozzem.
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ferences szegénygondozo ndvér

Képet adni valakir6l, egy szerzetesrél, vagy egy hivatasrol,
hogy az hiteles legyen, a teljesség igénye nélkiil, a lényeget
ragadva meg, nem egyszer(i véllalkozds. Ehhez kértem Isten
segitségét, hiszen O életem irdja és rendezéje.

Keresztény csaladba sziilettem bele, mondhatnank, hogy
véletlen gyermekként, de tudjuk, hogy nincsenek véletlenek.
Hosszt id6 volt, mire ezt megértettem. Hélds vagyok fiatal
édesanydmnak, aki véllalt engem, akire mind a mai napig
anyaként, névérként és baratnéként tekintek. Ahogy anyaé
voltam, tigy a nagysziileimé is, és amit mar kiskoromtol éreztem,
Istené is. Kétgenerdciés csaladi hazban nagy kerttel,
sz6l6stelekkel Esztergom szélén, az erdd kozelében éltem
mindennapjaimat. Gyermekkorom az utcabeli gyerekekkel
kozosen kitalalt jatékok sokasagaval telt, és vasarnapi kotelez6
szentmisékkel. Akkor még nem volt személyes a hit, nem lattam
értelmét a sok Udvozlégy Maridnak, amit dédimamam és a
plébéania nyugdijasai oly sokszor imadkoztak. Az biztos volt
szamomra, hogy van Isten. Isten van! Ezért a tudatért, mely mar
kiskoromban belém gyokerezett, nagyon halds vagyok Isten
kegyelmének és a csaladomnak. Felismerni Istent sokkal
hosszabb folyamat volt.

Emlékszem, egyszer papam egy komoly betegségbdl torténd
felgyogyulas utan kés6 este sem jott haza a telekrdl. A csalad
tobbfelé oszolva kezdte keresni, rank sotétedett, de sehol sem
talaltuk. Er6t vett rajtunk a kétségbeesés. Mint sok esetben
békits, segitsd, cselekvé szerepet kapva a csaladban, anyu
lekiildott maméhoz, hogy tdmogassam, legyek vele. Sosem
felejtem el, ahogy az ajtohoz értem, mama a kis samlin ticsérogve
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félhangosan a roézsaftizért imadkozta. Nem tudom, meddig
allhattam ott. Nem zavartam meg, csak szétlanul felmentem a
szobamba, és ugyanazt tettem. Aztan épségben megjott papa.
Akkor valami mast tapasztaltam: Isten meghallgatta az imankat,
békét adott. Van kihez fordulni, ez az Isten a gondunkat viseli.
Isten, aki meghallgatja imdinkat, gondunkat viseli! Ez persze
nem azt jelenti, hogy megtsztam a kamaszkor gyotrelmeit.
Amikor a kamasz dnmagat keresi, mindennel és mindenkivel
szembe megy, mindent kritizal, és Gj alapokra akar fektetni. Ez a
hozzaallas egy katolikus kozépiskoldban nem volt példaadé.
Mélypontra jutottam. Aki volt mér a godor aljan, az tudja, hogy
ott a mélységben csak a sotétséget és a falakat latja, ami
korbeveszi. Nem voltam egyediil. Csodélatos visszatekinteni az
életem barmely szakaszdra, mert taldlok olyan embereket, akiket
hiszem, hogy Isten kiildott. Isten volt velem altaluk. Isten nem
hagy egyedul.

Szeretem azt gondolni, hogy az emberek ajandékokat
hordanak magukban, amit egy-egy taldlkozdsnél atadhatnak a
masiknak. Szeretek emberekkel taldlkozni, és hélds vagyok
azokért, akikkel életem egy-egy szakaszan egyiitt mehettem, és
halas vagyok mar el6re azokért, akikkel talalkozni fogok. Isten
ajandékai az életemben. Isten ajandékozo. A mélypontbél csak O
tudott kihozni. Ujabb felismerés, és ez mér személyes felismerés:
Isten akar engem. Akarta és akarja, hogy éljek, mert szeret, és
tervei vannak velem. Isten szeret. Nem nagy altalanossagban,
hanem konkrétan O és engem. Milyen szép. Isten személyesen
neked is ezt mondja, hiszen O teremtett meg, hivott életre és hiv
az életbe most is szeretetével.

180 fokos fordulat kovetkezett be az életemben, mint amikor
Saul a foldre zuhan, és Palként kel fel. Isten az Atydm. Terve van
velem, valami fontosat akar t6lem. Félreértés ne essék, nem ott
kaptam a hivatast, az elhivast. Isten csodalatosan id6zit, ott még
nem voltam kész erre, és Isten sosem hiv arra, amire nem vagyok
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kész. El6szor képessé tesz ra. Isten formdl. A szentmise innentdl
kezdve nem kotelez6, szajhtizés vasarnapi gyakorlat volt.
Magamtél mentem, és szerettem a templom csendjében, az O
jelenlétben id6zni. Atformélédott a vildg. Istent keresve
felismertem Ot az emberekben, a természetben, a csillagokban,
Jézusban. Megfigyelve a természetet minden Isten nagysagarol,
teremt6 szeretetér6l beszél, Istent dics6iti. Ezt a lelkiiletet
kezdetekben is kiilonosen szerettem Szent Ferencnél. Isten
mindenben jelen van.

Mély nyomott hagyott bennem a megfeszitett Krisztussal
val6 talalkozés egy nagyboijti lelkinapon a kozépiskoldban. Az
osztalyfé6nokom meghivott egy ferences szerzetesndvért. Itt,
Esztergomban ez nem Gjdonsag, hiszen ez a véros a templomok,
kispapok és szerzetesek hazdja. Emlékszem, az utols6 padsorban
tiltem, és nagyon figyeltem. Nem is annyira a mondanddjéra,
mint rd. Valami ragyogéas, 6rom, boldogsag volt szavaiban és az
arcan, amikor Jézusrél beszélt. Mindez érthetetlen volt
szamomra. Kendés keresztuttal zarta a napot, ahol szemléltette
Jézus kinszenvedésének allomésait. Amikor a kalapédccsal a
szegekre {it6tt, valahol ez a lelkemet sebezte meg. Hivatdsomban
fontos szerepet kap a keresztre feszitett, szenved Krisztus.
Istennek terve van velem. Ami akkor biztos volt, akarja, hogy
emberek kozelében legyek. Az emberek irdnti szeretetem valami
ndlamnél nagyobban gyokerezik.

A tovabbtanulas kérdésénél fontos szempont volt, hogy
emberekkel foglalkozzam, ezért egészségligyi palyara mentem.
Volt id6, amikor azt gondoltam, hogy Isten életemnek csak
bizonyos teriiletein van jelen. Ennek megfelel6en éltem féiskolai
életemet Budapesten, a SOTE védénéi szakan. A pesti élet
magaval ragadott. Otthon keresztény, hétkoznap is szentmisére
jard, Budapesten szérakozo, széles ismeretségti f6iskolas voltam.
Sok id6 volt, mig rajottem: nem lehet kettSs életet éIni, és az hogy
keresztény vagyok, hogy Istenhez tartozé vagyok, kihat az
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életem minden teriiletére. Isten egészen akarja az életemet.
Elkezdtem a plébanidnkon 1évé kis kozosségbe jarni, amely
akkortéjt alakult. Nagyon halds vagyok plébanos atydmnak,
hogy végigkisért akkori utamon, és néha erds kézzel Krisztus felé
iranyitott. Beszervezett a plébania életébe, liturgiak
elokészitésébe; feladatokat bizott rdam. A Kerektemplom
plébaniakozosségéhez tartoztam, ahol csupa sziv emberekkel
voltam koriilvéve. Fontos lett az Ur temploma - nemcsak a k&
templom, hanem a his és vér templom is.

A hivatds nem volt téma szamomra. Csalddos hivatas,
nagycsaldd, sok gyermek. Mégsem voltam szabad, hogy
megkérdezzem Ot, aki egészen lat, tudja, mi tehet igazan és
tokéletesen boldogga. Isten célja, hogy boldog legyek. A lelki
atyamtol kapott egyik feladat az volt, hogy menjek el a Ferences
Szegénygondozé NoOvérekhez, csak 1dgy ismerkedjem,
beszélgessek veliik. Nem kis ellendllasba titk6zott bennem, mert
hat mit kezdjek én egy n6évérrel, mégis mir6l beszélgetnék vele,
meg kiilonben is csak névért akarnak majd bel6lem csinélni.

J6, elismerem, nem kevés téveszme élt bennem, ez tény.
Fontosnak is tartom, hogy az emberek azt lassak, akik vagyunk:
his-vér emberek, minden 6romével és gyarlésagaval. Masfél év
mulva vettem a batorsagot, hogy folkeressem 6ket. Akkor indult
a névéreknél egy Szentlélek-szeminarium, nem mintha tudtam
volna, mit takar. Egyszertien tigy 0sszepasszoltak az események.
Ma mar azt mondom ra, kegyelmi idészak. Ma is elevenen él
bennem, amikor a kiildetési misén az oltar el6tt térdeltem, és
amennyire akkor tudtam, atadtam az életem. Isten komolyan
vesz. Ujra és tjra megdobbenek, milyen komolyan vesz Isten,
komolyan vesz imdkat, kéréseket, és utdna azon van, hogy
teljesitse, persze annal szdzszor jobban, mint ahogy mi azt
elgondoltuk. Isten tele van meglepetéssel, tobbek kozott ezt is
szeretem benne. Kis kozosség alakult a n6véreknél a Szentlélek-
szemindriumot végzo tarsulatbol. Csodélatos volt latni, ahogyan
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az Ur formél embereket. Isten kiildi Szentlelkét. Igazi kozosségi
élmények jutnak eszembe. Személyes és mindennapi
kapcsolatom lett a Szentlélekkel, és szép fokozatosan a
névérekkel is. Hat év tavlatabol ismét taldlkoztam azzal a
névérrel, aki azt az emlékezetes lelkinapot tartotta. Nagyon
halas vagyok az 6 figyelmességéért, 6szinteségéért. O mutatott a
legtobbet a rendbd], lelkiségbdl. Ma mér a rendtarsam. Sosem
tudhatod, hogy Isten mikor és hogyan hasznal masok életében.
Isten Gtjai kiftirkészhetetlenek.

A legnehezebb szamomra az volt, hogy szabaddé tudjak
valni arra, hogy meghalljam, amire Isten hiv, hogy felismerjem
az utamat. Egyik évben nyédron a névérek tartottak egy csendes
lelkigyakorlatot. Ott er6sen foglalkoztatott, hogy mennyire
vagyok szabad. Most is sokszor ugyanolyan kérdés szamomra,
tudok-e mindenben szabaddéa valni. Sokat kiizddttem akkor, a
szentkati Maridnak sirva, mert nem tudtam kimondani: , Uram,
barmire hivhatsz, itt vagyok!” Az egyik atya akkor azt mondta:
~Az Isten nem hidba helyez vagyakat a sziviinkbe, azt be is
akarja teljesiteni! Ha én nagycsalddot szeretnék, semmi gond,
induljak el ebbe az iranyba.” Akkor hangosan kimondtam: , Ugy
érzem, valami maésra hiv!” Toretleniil és biztos hittel hinni
minden megprobaltatasban, hogy Isten boldoggd akar tenni.
Isten szabaddé tesz.

Id6 volt, mig szabaddd tudtam vélni, levetkéztem a
tévképzeteimet, és elmentem egy személyesen kisért
lelkigyakorlatra. Isten ezt a ziccert nem hagyhatta ki. Igen jol tud
id6ziteni. Megmutatott szeretetébdl valami apré szikrat, mely
langra lobbantott, beliilr6l emésztett, egészen &tjart; magasba
repitett, majd foldre sujtott. Ezek utdn hogyan tovabb? E nélkiil
mit érne élni? Nem folytathattam ugyanott az életemet. Ami
addig fontos volt, mar nem szamitott. Az ember keresi élete
értelmét és céljat. Mi az, ami boldoggé teszi, ami boldogga teheti
egész életére? Ott vilagossa vélt, mint ahogy a sotét szobat
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elarasztja az ablakon at bedrad¢ fény. Az Atya tudta, hogy
nekem egy atombomba/szeretetbomba kell, hogy ezt
észrevegyem. Isten szeretete lefoglalo.

Nemcsak hivas, hanem vonzas és lefoglalds volt ebben: az
Ové vagyok. Fél éves kiizdelmem volt azzal, hogy Istennek
milyen izlése van, ha én kellek neki, ha egy vele val6 életre hiv.
Pont engem? Viccnek is meredek. Istennek zsenidlis
humorérzéke van.

Hagytam id6t magamnak, de adhat-e barki ennél nagyobb
boldogsdgot? Aki szeretett mar egészen és tiszta szivbdl, azt
hiszem, érti, mir6l beszélek. Ez nem csupan a rézsaszin kod. A
boldogsag abbdl ered, hogy vele vagyok. Ha nem tudok dontést
hozni a bizonytalan jovére vonatkozoéan, akkor nincs k6zom a
hithez. Ugyanis ett¢l hit a hit.

Igent mondtam, felszabadultan, erés biztos igent. R4. , Nem ti
vdlasztottatok engem, hanem én vilasztottalak titeket” (Jn 15,16). Az
ilyen sorsfordité dontésekhez kegyelmet ad az Ur, mert tudja,
hogy egyediil képtelen vagyok ra. Igent mondani, ami mogott ott
az életem, képtelen vagyok az O kegyelme nélkiil. Ez folyamatos
igen, mert Isten egyre mélyebben egyre tobbet kér, ugyanakkor
Isten adakoz6, bnmagat adja.

Nem volt kérdés a kozosség: ferencesnek hiv, a jokedvem
mas reguldba nem is nagyon férne bele. Ide hiv, hogy a
szegényekben felfedezzem Ot. Ot szeressem benniik. Amikor
otthon elmondtam anydnak kozos filmnézésiink rekldmja
kozben, kinevetett. ,Persze megint csak ugratsz!” Jellemzg, tény.
Egyiitt nevettiink, majd mondtam még egyszer. Ugyanaz a
hatas. Szoktak mondani: hdrom a magyar igazsag. Fél 6rét sirt,
majd azt mondta, amiért mindig halés leszek, és bel6le nagyon
sokat elarul: ,Azt tedd, ami boldogga tesz! Igyekszem
elfogadni.” Nem mondom, hogy tokéletes, nehézségektsl
mentes volt a kapcsolatunk, de ez a ,teljes mellszélességgel
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mogotted vagyok”, tgy, hogy tudom, nem volt egyszert
elengednie, tiberel bennem mindent. Isten a minden.

Lobogott bennem a vagy: mindent Istenért, mindent neki,
mindenrdl lemondani. Mint az ember a példabeszédben, aki
igazgyongyot taldlt, és ment, eladta mindenét. Kezdetben
konnyt volt felhagyni régi szokdsokkal, a zumbaval, hanyagolni
kozosségeket, felmondani a munkahelyemen, elhagyni a
védondi hivatast, nem ragaszkodni, és nem tartani meg semmit.
Minél jobban kozeledett a belépés ideje, annal nehezebb volt még
otthon lenni, de lélekben mar ide tartozni. Otthon a meleg csaladi
fészekben, ahol egyititt néttink fel nagybatyammal, két
dcsémmel és unokatestvéreimmel, és az elvalasra késziilni. Nagy
fesziiltség volt ebben. Oly sok szeretetemlék kot a sztikebb és
tdgabb korti csaladomhoz. Elfogadni, hogy életiik nem minden
mozzanatdnak leszek részese, keresztel6nek, ballagasnak, els6
munkanapnalk, fellépésnek, keresztgyermekeim novekedésének.

Az els6 par évben kell egy kis tavolsag az otthontél, hogy
Krisztus kapja az els6 helyet az életemben. Elengedni embereket,
megengedni, hogy bar eddig az életem részesei voltak, most
elvéljanak atjaink, hogy majd, ha Isten is akarja, Gjra keresztezze
6ket, nem volt konny(. Kisértést éreztem, hogy ne valtoztassak
az életemen. Egy idGs ferences atya akkor azt mondta nekem:
,Ha nagyon er6s kisértés ér, hajolj egészen a foldig, és csékold
meg azt! Imadkozz igy: Szent Mihdly arkangyal védelmezz
minket a kiizdelemben. Jézus mindig veltink van a
megprobaltatasunkban is. Azt mondja: ,Ne félj, veled vagyok!”
Isten irgalmas.

Nagy megerdsités volt belépésem el6tt egy honappal elmenni
Assisibe. A Porciunkula kdpolndban - melyet Szent Ferenc oly
nagy szeretettel Gjitott fel a két kezével, ahol annyiszor
taldlkozott imadsagban az Urral - annak hiivos falahoz délve
konnyes szemmel kértem, erdsitse meg, erSsitse egy életre a
szovetségilinket. Kij6ve a bazilikdbol folotte egy félkorives
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szivarvany tiindokolt. Hiszem, hogy szentjeink sziintelentil
kozbenjarnak érttink az Atyandal. Ott, Szent Ferenc sirjanal
kaptam a nevemet, Arpad-hazi Szent Kinga tiszteletére. Isten
nevemen szolit. Végiil is mondhatjuk, hogy az Isten is ferences
szegénygondoz6 névérnek teremtett, csak nekem 26 év kellett,
hogy ezt felismerjem. Erre szoktdk mondani: jobb késén, mint
soha.

2014. szeptember 14-én, Szent Kereszt felmagasztaldasanak
tinnepén léptem be, jeldlttasrsammal és névéremmel (Arpad-
hazi) Margittal, aki a Szentlélek-szeminarium szervezdje és az
abbol alakult kozosségiink vezetSje volt. Nagy ajandék a
jelenléte, kiillonboz6 Gtjaink itt 6sszefonodtak.

Uj élet kezd6dott. Isten ttlcsordulé mértékben adja, amire
sziviink mélyén igazén vagyunk. Hatalmas ferences csalad tagja
lettem, mi ez, ha nem imameghallgatas fels6fokon. Hatalmas
kaland. Igen, Isten egy nagy kalandra hivott, ahol nem tudod, mi
var a kovetkez6 kanyarban. Minden bizalomra, egyszerti életre
tanit. K6zosségben élni olyan, mint egy csaldadban. Azt szoktak
mondani, hogy mig egy hazaspar egymdst valasztja, mi nem
valasztjuk egymast. Nem mi valasztjuk egymast, hanem Isten
vélaszt minket. A kozosségem minden tagjat O valasztotta, és
gytjtott egybe minket. Nem szimpéatian alapul. Nagyon fontos
ezt mindig tudni és hinni: egy magasabb rend( célunk van. Nem
emberekért jottiink, hanem Istenért. Melyik csaladban nincsenek
konfliktusok, problémak, nehézségek? Kellenek, ahogy ott az
orom, a vidamsag, a figyelmesség, a baratsag, a bizalom, az
egyéniség, mindaz, amit ki-ki otthonrél hoz. Emellett a nehézség
is elfér. Nem mindig egyszerti, de erre mondta az egyik atya: ,Ne
azt kérdezd, hogy fogod-e birni, hanem hogy bizol-e az Urban.
Adj halat mindennap azért a kegyelemért, hogy megtalaltad a
hivatdsod! Fogadd el, hogy sokszor nem tgy van, ahogy te
elképzeled!” Isten, aki lerombol, és tjra felépit.
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Orom szamomra, hogy életszagti a kozosségiink, tudunk
egytutt lenni, egyiitt oriilni, egytitt tinnepelni. Tapasztaltam a
kozosség erejét, amikor egymdasért imadkoztunk, amikor egytitt
vettiink részt valamilyen programon, és tapasztaltam egy id&s
névértarsam utolso oraiban.

A jeloltév alatt, mikozben a hazainkkal (Esztergom, Szécsény,
Siofok) és a szolgdlatainkkal (otthoni szegénygondozas,
id6sotthon, ciganypasztoracio, hitoktatds, korhazlatogatas)
ismerkedtem, megtapasztaltam sajat magam korlatait. Mit
mondjak egy agyban fekv betegnek, akinek nincs reménye? En
ehhez kevés vagyok. Jézus fantasztikus tanit6. Mester. Jézus a
Mester. Vele minden lehetséges. Vele lehet reményt vinni, dertit
csalni a masik szemébe, lehet szeretni jobban, tobbet. Milyen
csekély az én részem ebben, és mennyivel tobbet kapok vissza
gondozottjainktdl. Fantasztikus emberek vesznek kortil minket,
akikrél nem beszélnek a hirek. Hétkdznapi szentek, akik veliink
élnek, és sokszor észre sem vessziik. Szivemben 6rzom az
embereket, akik minden bizalmatlansidg nélkiil beengednek a
lakdsukba, akik beengednek az életiikbe, a sziviik rejtekébe;
kozosségeket, akik imaikkal kisérnek minket. Halas vagyok,
hogy az Ur embereket ad korém. Megéltem az anyasag csod4jat,
amikor lattam az elhagyatottsagot id6s ember szemében.
Odamegyek, megszolitom, érdekl6dom, meghallgatom,
megolelem, mint anya szomora gyermekét. Isten szeretetére
szomjazik ez a tarsadalom, és nekem ebben komoly feladatom
van. Azt a szeretetet, amit az Isten talcsorditott bennem, el kell
vinnem méasoknak. Kozos feladatunk tovdbbadni azt a szeretetet,
amivel Jézus meghivott minket. Isten az él6 vizforras. Egyik
rendtorténetéran a névérem ezt mondta: , Isten életét élem, élet
van bennem! Minimum 100 fokon kell pezsegni! Ha nem
pezsegsz, tegyél érte, mert ez nem életkor, hanem hit és
istenkapcsolat kérdése!”
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Alapjaiban meghatarozza a létemet: Ki szamomra Jézus? Egy
egészen bens6séges kapcsolatot nehéz megfogalmazni,
meghatarozni és jol leirni. Inkdbb egy jegyesi kapcsolathoz
tudom hasonlitani. Mind a két fél részérél erés érzelmek vannak,
ami sokszor nem a j6 érzéseken alapul, hanem a mélységben.
Amikor nem ment az ima (mert ilyen is van), egyszer azt
mondtak nekem: ,Szenvedd el ezt az 6rét azzal, aki a vilagon
mindennél jobban szeret!” Tapasztaltam, ha elhagyom az imat,
lazul, majd megszakad Istennel a kapcsolatom, és jol
Osszezavarodnak a dolgok.

Egy jegyesi kapcsolatban, hogy az él6 kapcsolat legyen,
kedveskedni kell apr6é figyelmességekkel a masiknak,
mindennap, hogy a lang 6rokmécsesként éljen benntink. Isten
megteszi a maga részét, csak gy6zzem észrevenni. Isten aldzatos.
Szuintelen torekedni kell, hogy még jobban megismerjem,
mélyebben ldssam Ot. Mennyit gondolok ra napkézben?
Magammal vinni a szolgélatban, felfedezni Ot a raszoruld
szegényben. A legfontosabb, id6t szentelni neki, olyan id6t, amit
csak vele toltesz. Mindennapi elmélkedések, szentségimadas,
amikor csak nézed Ot, és O néz téged. Szentmisében eggyé valni
vele. Jézus a jegyesem. Ujabb és tGjabb naszttként élem meg a
lelkigyakorlatokat. Ez az a kapcsolat, ami formal, alakit, amely
lerombolja mindazt, ami én vagyok, és alakit, hogy hasonl6
legyek, mint O. Sokszor a kérdés csupan az, engedem-e, hogy
Isten kibontakoztathassa mindazt, amit belém &almodott. Az
Onatadds nem egyszeri dolog, hanem mindennapi imadsag,
nyitott tenyérrel az Ur el6tt. Ot nézni az Oltariszentségben, a
kereszten. Csak ra tekinteni, keresni az O arcat, a szemébe nézni,
benne bizni, egészen dtadni magam, hogy egészen az 6vé legyek.
Mint a sas, aki batran a levegére tdimaszkodik, és a nap felé repiil.
Isten var rad.
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1. SZOLGALAT

A Ferences Szegénygondozé Novérek Kongregacidjahoz
tartozom orokfogadalmasként.

Személyes kiildetéstink az irgalmassag testi- lelki csele-
kedeteinek megélése, a szegények gondozédsa. Ez teszi ki
hétkoznapjainkat a noviciatus lejartaval (egy csendes év, amiben
arra toreksziink, hogy novekedjiink Istenben, hivatasban, rendi
karizméban, emberségben.)

Rendiink egyik alapelve a szolgalat terén: visszaadni az
embernek emberi méltésagat az Egri Norma elgondolésa szerint.
Tessziik ezt a szegények otthoni gondozdsaban, szécsényi
idésotthonunkban,  csaladgondozédsban,  krizisben  1év¢,
maganyos, hajléktalan, fogyatékkal él6 testvéreink, cigany
testvéreink gondozasban, hitre valé nevelésben, lelkigon-
dozasban, kérhazi beteglatogatasban. Ebbdl is kittinik, szolga-
latunk az élet minden tertiletére kihat. Hasonl6 alapelv, hogy
feladatunk végzésében a varosban miikodé mads szocidlis és
karitativ szervezetekkel is egytittmiikodjiink. Szent Ferenc
példdjara probaljuk Krisztust felfedezni a hozzank fordulé
emberben. Szdmomra ez a legszebb, megsejteni, meglatni a
masik emberben Krisztus arcat, az O miikodését, 6romét,
szenvedését.

2. KARIZMA

A rend lelkiségében fontos a szenvedd Krisztussal valo
egység, mivel az elesettben Krisztus arcat lathatom meg. Sajat
személyes életemben is meghatarozé a szenved$ Krisztussal
val6 egység. Maria Franciska alapitéanyank egyik jelmondata:
,Beleimddkozom magam az engedelmességbe.” Fogadalomra
késziilve ez az egyik {6 feladatom.

Megragadott a rend lelkiségében az Oltariszentség
mélységes tisztelete, mivel csak ott van jelen valésagosan
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Krisztus. Ot sziinteleniil dics6iteni és magamban hordozni
szamomra életadé. Jol tiikrozik ezt alapitdatydnk szavai: ,A
legmélyebb ferences aldzatossaggal pdrosult énekld ferences vigsig,
mely hangoztatni nem sziinik meg soha: Izleljétek és ldssdtok, milyen
édes az Ur! Midria Névérek a taberndkulumban lako fehér Jézusnak
eljeqyzett jegyesei s az O él6, mozgd, meleg monstrancidi” (P. Oslay
Oswald alapit6atya).

Kulonosen kedves szdmomra a reguldank egy részlete:
, Mindenek folott arra kell vigyakozniuk, hogy birtokoljdk az Ur lelkét
és az O szent miikodését” (Regqula, 32. pont). Mindennapjaimban
imaban kérem és hivom a Szentlelket, O kisérje és iranyitsa
lépteimet.

3. OROM

Rengeteg 6rom van a hétkdznapjaimban. Ujra és tGjra meg
kell hogy allapitsam, nagy orom Istennel élni. Amit mégis
kiemelnék, az a beoltozésiink, amit 2015. oktdéber 4-én
tinnepeltink. Az eseményt megeléz6en nyolcnapos csendes
lelkigyakorlaton késziiltiink a mélyebb elkotelez6désre. Mint
mar emlitettem, ezek a lelkigyakorlatok az életemben kiilonosen
is fontos szerepet jatszanak. Csodalatos egyiittlét Istennel.
Kegyelmi id6szak, melynek tet6pontja a betlttzés napja volt.
Nagyon hélas vagyok névéreimnek, hogy sziik korben egytitt
tinnepelhettiink, és olyan széppé, felejthetetlenné tették a
liturgiat. A beodltozés el6tt a n6véreim sorra kis ttravalét adtak
az elkovetkezend id@szakra. Az érzés, amikor elGszor adtak
rdm a rendi ruhdzatot, egészen természetes volt, ugyanakkor
mégis kilonleges. Nagy ajandék szdmomra a habitus - mint
menyasszonyi ruha ferences szinben. Meghatarozé ez az
élményem. Azoéta is, mindennap Krisztust 6lthetem magamra,
Krisztusba 6ltozhetem.
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4. IRGALOM

Szdmomra irgalmasnak lenni ezt jelenti: Segiteni annak, aki
rédszorul, onzetleniil, minden 6nods érdek nélkiil, csak miatta,
mert szeretem, mert Istent szeretem benne.

Isten irgalmat tobbszor is megtapasztaltam életemben,
amikor az O fényében lattam a magam gyarl6sdgat és
btinssségét. Amikor felismertem, ki O, és ki vagyok én. Minden
hianyossdgom és eltévelyedésem ellenére Isten szeret, és mint a
példabeszédben a tékozl6 fiat az apja, agy szorit szivére, ha
elkéborlasom, eldruldsom utan visszatérek az atyai hazba. Isten
irgalmas, mert szeretet. Valami egészen hasonlét élek meg
kozosségi szinten.

A kozosségben 16v6 szeretetnek mindig irgalmas szeretetnek
kell lennie. Mindenki maga tudja, de azért azt gondolom, hogy
nem olyan egyszeri egy ismeretlen embert a kozosségbe
fogadni. Sokan tizen-huszon éve a kozosség tagjai, itt néttek fel,
id6sebb névéreink mellett. Egy Gjonnan belép6 sokszor nem ért
dolgokat, megkérddjelez ,,dogmékat” (igy szoktuk), nem agy
sz0l, Osszetdr, elszakit, tonkretesz kisebb-nagyobb dolgokat.
Mindezek ellenére mellé &llni, segiteni a beilleszkedésben,
megbocsatani - irgalmas tett. Ezt a kozosségen beliil érzem a
legintenzivebben.

Hivatasunkban a legtobb szolgalat irgalmassdgon alapszik.
Szegény, raszoruldé beteg embert otthonaban gondozni -
irgalmas tett. Most egy konkrét torténet jut eszembe egy nénirdl,
akin megesett a szivem. A nénit ismer6k és gondozék nem
nagyon kedvelték, mert nagyon mogorva, dllandéan mindent és
mindenkit kritizalo, jajgaté néni, akinek soha semmi sem jo.
Ismerjiik ezt a tipust. Nem sokat beszél, csak ha szidja a masikat.
Rengeteg sztorit hallottam réla, miel6tt megismertem volna
személyesen. Amikor elkezdtem hozza jarni, egy adott
pillanatban meglattam valami nagy szomorutsagot az arcan. Ezt
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a nénit nem szereti a kozvetlen kornyezetében senki. Akkor
elhatdroztam, hogy majd én szeretni fogom. Tobbszor benéztem
hozza, hosszasan {iltem mellette, faggattam, vagy épp
hallgattam. Egy darabig nem volt egyszer(i elengedni a fiilem
mellett kritikait, negativ megjegyzéseit. De a szeretet csodakra
képes. Most mér 6, akihez alig lehetett hozz4érni, megolel, ha
taldlkozunk, és mosolyog. Méar ezért megérte élni.

5. TEREMTETT VILAG

A teremtett vildg az emberi élet része. Azt hiszem
ferencesként kiemelt szerep jut szdmunkra, hogy ne csak Szent
Ferenc természetszeretete keriiljon el6térbe, hanem vegyiik
benne észre a Teremt6t, az Istent és dics6itsiik Ot szépségéért,
nagysagaért, josdgaért, hogy mindezt megteremtette. Ezt a
lelkiiletet tovabb kell adni ma él6 embereknek, hogy értéket
lassanak a minket kortilvevé kornyezetben és felel¢sséggel
viseltessenek érte, hiszen Atyank a teremtéskor az emberre bizta
a teremtett vilagot. Els6sorban azt gondolom, sajat élettink
szolgalhat ebben példaként. A szegénységi fogadalom és a
lelkiségtinkb6l ad6do egyszert élet, mely nem &ll be a fogyasztoi
tarsadalom mogé - mely azt sulykolja az embereknek, hogy
kovesse a divatot, minél tobb cikket vasaroljon, és minél
gyorsabban adjon tdl rajta, ezzel minél tobb hulladékot gyéartva,
hogy ne pazaroljunk foloslegesen -, jel lehet tarsadalmunkban.
Ugyantgy az a latdsmoéd, amivel Szent Ferenc tekintett a
teremtett vilagra. Amig ez a vilag liiktet és mozog, addig élet van
benne, Isten van benne. Nagy hala van a szivemben, koszonet
érte Szent II. Janos Pal papanak, hogy Assisi Szent Ferencet
tudhatjuk az o©kolégia miivelSinek és a kornyezetvédelem
védbszentjének.
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6. JELMONDAT

, Enyém vagy.” (1z 43,1)

, Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja bardtaiért.” (Jn
15,13)

,Boldog, aki hitt annak a beteljesedésében, amit az Ur mondott
neki!” (Lk 1,45)

,Ne engedd, hogy a gondok 1igy hatalmukba keritsenek, hogy
miattuk elfelejtsz oriilni a feltamadt Krisztusnak.” (Kalkuttai
Szent Teréz anya)

7. EUCHARISZTIA

Szerzetesi életem az Istennel val6 kapcsolatomban
gyokerezik. Orokfogadalmas hétkdznapjaimban igyekszem
jelen lenni a Jelenlevének. Személy szerint napom cstcspontja a
Szentségi Jézussal valo 1ét, talalkozas, akar a szentmisében, akar
a mindennapos szentségimadasban. Ezt a jelenlétet viszem
tovabb, a hétkoznapi szolgalatokban az emberekhez. Minél
inkdbb vagyok az eucharisztikus jelenlétben, annal inkabb
észreveszem masokban, eseményekben, a teremtett vilagban
Azt, aki nekiink adta Onmagét.

Rendiink lelkiségének kozponti mondata: ,,a legméltdsigosabb
Oltdriszentség foldigborult tisztelete, szent imdddsa s a Vele valo
felbonthatatlan eljegyzése” (P. Oslay Oswald). Az alapitéink arra
tanitottak, hogy mi névérek, legyiink ,a tabernikulumban laké
fehér Jézusnak eljeqyzett jegyesei, s az O él6, mozgd, meleg
monstrancidi” (P. Oslay Oswald).

A hétkoznapokban dgy éljiink, hogy az egyik szemiink a
szentségi Jézuson, a masik szemiink pedig a szegényeinken
legyen. A mindennapi szentmise, a szentségimaddas mellett a
szolgalatunkban is toreksziink a masik emberben Jézust szeretni,
igy akdr 24 6raban szentségimadhatunk. Az eucharisztia élettink
forrédsa és csticspontja.
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Karacsony el6tt tortént, kisiskolas koromban, Nagykanizsan.
Zenetagozatosként a gyerekkorus lelkes tagja voltam, hétrdl
hétre késziiltem tobbi tarsammal egytitt a téli sziinet el6tti
tinnepi hangversenyre. Az utolsé probak kilonosen izgalmasak
voltak, mert az alsévarosi templomban tartottdk &ket, ami
nekem maga volt a csoda. Amikor el6szor beléptem, lenytigozve
jartattam kortl tekintetemet a mives barokk templom aranylo
szobrain, festményein és az egész korust kitolts, tekintélyes
orgondn. A templomnak egészen mas légkore volt, mint amivel
barhol addig taldlkoztam. Csendben kellett maradni, mint a
mitivel6dési haz néz6terén, de ez valahogy magat6l ment. Inkabb
csodalkoztam, minthogy fegyelmeztem volna magam, mert
megérintett az 6don tinnepélyesség, amit az épiilet magabol
arasztott. Még az illatara is emlékszem a mai napig. Minden apré
részlet érdekelt. Mit keres példaul egy tlizoltét abrazolod
ezilistozott szobor a falon? Mirél beszélhetnek itt benn? Hova
tilnek? Mit énekelnek? Vajon olyan énekeket, mint amiket a
nagymamamtol hallottam kardcsonykor vagy a halottak napi
gyertyagyujtaskor? Ugyanezzel a gyermeki kivancsisdggal
fedeztem fel a f6oltar kozepén 1év6 szekrényt. Val6jaban arrol is
csak homalyos fogalmam volt, hogy miféle féloldalas asztal az,
ami mellé énektandrom allitott. Kicsiny szekrénye kiilonosen
szép kidolgozasu, ajtajat pedig egy nagy kehely disziti.
Kulcslyukat is lattam rajta, igy biztos voltam benne, hogy itt
valamit tartanak. Meg is kérdeztem egyik korustarsamat, aki a
préba alatt mellettem &llt a fels6 sorban, hogy mire valo ez a
szekrény, de vélasza nem oszlatta el minden kivancsisdgomat:
,Itt tartjdk a kelyheket.”
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Hosszt id6 telt el, amig tGjra beléptem az alsévarosi templom
ajtajadn. Csalddomban, ugyanis nem volt szokds a vasarnapi
templomba jards. Engem egyévesen ,nagysziil6i nyomésra”
megkereszteltek ugyan, de ezzel be is fejez6dott a hitoktatdasom.
Legalabbis a sz6 szokvanyos értelmében. Bar sosem hallottam
otthon, hogy a szeretethez, amit sziileim vagy testvéreim irant
érzek és amit t6litk kapok, barki mésnak koze lenne, f6képp nem
hoztam Istennel Osszefliggésbe, mégis, mindkét testvéremmel
egylitt, szilardan éreztem, hogy életem legnagyobb ajandéka.
Elfogadtam és tovabbadtam, amennyire tudtam.

Boldog, tnfeledt gyermekkorom volt. Mélyen belém ivodtak
a csalad sajétos tinnepei, a kiilonleges teriték elkészitésének vagy
az ajandékok elrejtésének  izgalma  kardcsony el6tt,
sziiletésnapkor. A csaladban megtanultam, hogy milyen j6
szeretve lenni, de azt is, hogy mivel jar, ha megbantom a masikat,
mit veszitek én, és mit veszit 6... Elég koran tudtuk mar
testvéreimmel, hogy olykor elkeriilhetetlentil fontos hibankat
beldtni, és ha bocsanatot kérnek téliink, ne tagadjuk meg azt.

Nagyon szerettem jatszani, ,felfedezni”, belevetni magam az
ismeretlenbe. Erre pedig mi sem alkalmasabb, mint egy
vadregényes, feny6kkel ben6tt, mindenféle régi éptiletet és
hajdan jobb id¢ket latott tszémedencét is rejté udvar. Itt
toltottem gyermekkorom egyik legkedvesebb id&szakat.
Csaladunkban csak tgy emlegetjiikk, hogy ,amikor még a
kollégiumban laktunk”. Edesapam ugyanis az egyik varosi
kollégium igazgatojaként szolgalati lakdsra volt jogosult.
Kiulonos, hogy ez a kollégium a hajdani ferences kolostorban, az
emlitett alsovarosi, volt ferences templom melletti éptiletben
miikddott, annak egyik emeleti folyoséjan; és az ahhoz tartozé
szobakban lakott a csaldd. A méteresnél vastagabb falak, a
boltivek, a sok rétegben meszelt gyerekszoba volt szdmomra az
els6 otthon, amelyr6l mér egészen tiszta emlékeim vannak. A
lakrésziinkben - két szoba kozott - még hintank is volt, nyomat
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maig 6rzi az ajtofélfa. A hortenziakkal betiltetett , kis udvar” (az
egykori kvadrum) tal gondosan apolt volt ahhoz, hogy ott a
magamfajta gyerek szabadnak érezhesse magat, a hats6 ,nagy
udvar” vadonja azonban igazi kihivas jelentett, mindig valami
Gjjal biztatott. A feny6k kozt fabol 4csolt, fedett tekepélyan, ahol
egykor ferences testvérek jatszottak, sok régi butor felpolcolva
varta, hogy valahova elkertiljon. Sosem mertiik minden részletét
felderiteni, mert az ismeretlen amennyire vonzott, legalabb
annyira félelmetesnek is ttint. A templom, amelynek bejarata
mellett naponta elmentiink - hiszen az egykori kolostor portdjan
at kozlekedtunk -, ugyanigy vonzé volt, kiilonleges, és mégsem
léptem be egyszer sem, egészen addig, mig nem érkezett el a
karacsonyi iskolai tinnepség ama bizonyos prébaja.

A hitr6l, Istenr6l kevés szd esett csaladunkban.
Nagymamaim persze megtanitottak minket, gyerekeket az
alapimadsagokra, amelyeket rendre el is szavaltuk, amikor
nyaranta  vidéken taldlkoztunk, de valdjdban nem
tulajdonitottunk nekik kiilonosebb jelentéséget. Edesanyam
értelmiségiként fontosnak tartotta, hogy j6 kordn szerezziik meg
a sziikséges alapmitiveltséget, ezért esti mese gyanant a magyar
népmesék és a Grimme-testvérek irasai mellett idénként olvastuk
a Képes Bibliat. Jol emlékszem, hogy a Kivonulds konyve
csodainadl egymadsra licitadlva taldlgattuk, hogy milyen valés
torténelmi esemény ihlethette az egyes elbeszéléseket. Nyugodt
voltam afel6l, hogy Isten nem létezik, csak az emberiség nagy
meséinek egyike mindaz, amirél a Bibliabol tudomast szerzek.
Az 6skori emberrdl és a dinoszauruszokrdl szol6 nagyalaka
képes albumok teljes korti magyarazatként szolgéaltak gyermeki
értelmem szamara afel6l, hogy honnan is jovink...

Iskolaba keriilve aztan nagyon meglepett, amikor egy-egy
tandromr6él megtudtam, hisz Istenben. Sehogy sem fért a
fejembe, hogy amit én gyerekként mar belatok, hogy tudniillik
az egyszer(ibb élslények fel6l a bonyolultabbak felé halad a
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torzsfejlédés, és hogy lényegében az atlagosnal eszesebb majmok
vagyunk, azt egy felnétt, rdadasul tanarember, hogyhogy nem
képes felfogni. Miért kell neki ehhez Isten?

Kérdésemre sok-sok év utdn egészen varatlanul kaptam
valaszt. Egyik kedves gimndziumi tandrném kérésére ujra
meglatogattam az alsévarosi templomot, felmentiink a kérusra
az orgonahoz. Zenéltiink. A muzsikat ekkor mar életem egyik
legfontosabb  részének tekintettem, hossza évek o6ta
zongoraztam, és egy ideje fuvolaztam is. A kamarazenét
szerettem leginkdbb, mert talan abban tudtam magam leginkabb
atadni a darabok belsé torvényeinek, ami igen nagy orom
forrasa. Mivel a préba jol sikertilt, a ,,szednsz” megismétl6dott,
és egy késobbi alkalommal tanarném megkért ra, hogy egy
szonatatételt jatsszam el vele az esti szentmisén. Igent mondtam,
bar val6jaban nem tudtam, hogy mire. A templom szépsége
ugyandigy megragadott, ahogy kisiskolds koromban; a zenélés
orom volt, igy arra gondoltam, nagy baj nem érhet egy mise
alkalméval sem.

Kiulonos tapasztalat volt, jobbara idegen és sok tekintetben
kellemetlen. Kiviilallonak éreztem magam, ahogy az is voltam:
az egész szertartas alatt olyan szovegeket hallottam, amit nem
ismertem, részben nem is értettem, alig tint valami ismer&snek
gyerekbiblids korombodl. A legf6bb megprobaltatast a liturgia
gesztusai jelentették. Az még hagyjan, hogy idénként fel kellett
allni és aztan Gjra letilni, ezeket még kovettem, de az mar tal sok
lett volna, hogy az atvéltozatasra én is letérdeljek. Ezt valahogy
nem engedte az Onbecsiilésem, hazugsdgnak éreztem volna.
Nem is értettem, hogy pontosan miért kell letérdelni, egyszertien
zavart a gesztus erds tartalma. Allva meghtizédtam a karzat
takardsaban. Ugyanakkor valami lényegileg megvaltozott, Gjra
érdekelni kezdett mindaz, ami a templomban torténik.

Zenei kozremiikodésemre késébb tobb alkalommal sor
keriilt, én pedig kozben igyekeztem utdnaolvasni mindannak,
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amiben részt veszek, pontosabban amit ,megfigyelek”.
Fokozatosan megértettem az egyes gesztusok jelentését,
megismertem néhany éneket, legel6bb a mise alland6 részeit;
tudtam, mikor kell a fuvolat el6késziteni... Az Uristen nagy
tapintattal vezetett.

Egy nyéri vasarnap este (pontosabban nem tudom felidézni
az id6pontot) Gjra ott voltam a koéruson. Az atvaltoztatds
kozeledtével valahogy elmaradt a korabbi hazédozas, és hirtelen
ugy éreztem, hogy nekem is le kell térdelnem. Nem azért, mert a
tobbiek letérdelnek, hanem mert én tgy akarom. Minden
titokban tortént. Ugyantgy nem latta senki, ahogy korabban
allva maradasaimat sem, egyediil az Uristen. Hasonlithatatlan
orom volt, egyszerre otthon voltam a templomban. Megértettem,
hogy amit kiils6 szemléléként j6 ideje figyelemmel kisértem,
nem egy el6adds, nem egy kétezer éves szinjaték, amelyet tobb-
kevesebb sikerrel igyekszik bemutatni minden pap, hanem
szintiszta igazsdg. Nem volt ldtomasom, nem hallottam
semmilyen mennybéli hangot, mégis nagyon hatdrozottan
érzékeltem az A&tvéltoztatds csendjében, hogy itt és most
Valakivel taldlkozom, és ez a Valaki jol ismer engem, kozel van
hozzdm, mintha mar régéta csak arra vart volna, hogy végre én
is kozeledjek felé. Ez a Valaki, Jézus Krisztus.

Kulonos médon elébb hittem, hogy Jézus Krisztus jelen van
a szentmisén konszekralt ostydban és borban, minthogy
tisztdztam volna magamban, hogy Isten létezik-e. Ez ut6bbi
kérdés a kézzelfoghat6 taldlkozas fényében teljesen értelmét
veszitette, mintegy ©nmagat valaszolta meg. Isten segitett
atlépnem egy nagy szakadékon, kinyujtotta a kezét, amit csak el
kellett fogadnom. Egyszerre eltlint belélem a bizonyitékokat
kovetel6 ember, megelevenedett a keresztségben kapott
kegyelem, és életre kelt a hit. Imadkoztam testtel, 1élekkel.

Ma ferences szerzetesként tekintek vissza életem e
fordulatokban gazdag szakaszédra, és djra elcsoddlkozom az
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Uristen tervének agas-bogas részletein. Néhany
szerzetestestvérem meg is jegyezte, hogy a kanizsai kriptaban
eltemetett egykori ferencesek odaét bizonyara igen kitartéan
imadkoztak  értem, hogy mindez megtorténhessen...
Val6szintileg igazuk van. A nekem készitett ttnak ugyanakkor
csak a kezdete mindez, és egyaltalan nem vezetett nyilegyenesen
a szerzetesi hivatashoz. Hosszt idére, érésre volt sziikségem
ahhoz, hogy felismerjem, szamomra a szerzetesség az tidvosség
atja. Az orok igen kimondasa pedig még nem a célegyenes,
hanem az igazi rajtvonal, amin athaladva mar egész életem
hiisége, szolgélata kell, hogy az igéretek beteljestiljenek. Héla a
teremt6 Istennek, Szent Ferenc atyankkal egytiitt mondhatom:
, Ez az, amit akarok, ez az, amit én keresek, ez az, amit teljes szivembdl
tenni kivinok” (1Cel 22).

1. SZOLGALAT

A kisebb  testvérek  (ferencesek) = magyarorszagi
rendtartomanyaban élek, sztikebb értelemben jelenleg a Margit
korati kozosség az otthonom. Ferences papként szolgalataim
kozott els6 a szentmise bemutatdsa és a gyontatds. Mindkettd
tinnep. Az elmult 6szt6l a ferences jelolteket kisérem, ami
egyszerre komoly felel@sség és sok-sok 6rom forrdsa. A hivatds
gondolatdt 6rz6 és e kilonleges ajandékot megismerni-
kibontakoztatni vagyo jelentkezSinkkel egytitt keressiik Isten
akaratat. Sokszor latom benniik sajat hivatasomat, de attol
nagyon kiilonboz6 utakkal is taldlkozom, ami mindig Isten Gj
arcaval ismertet meg. Halds vagyok ezért.

Ezek mellett sziviigyem a liturgia zenéje és éneke; a
Zeneakadémidn gregoridnt tanitok, és kutatoként is szivesen
foglalkozom a kozépkori magyar egyhdz énekkulttrajanak
fennmaradt emlékeivel.
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2. KARIZMA

Diakénusi szolgdlatommal imméron egyiitt jar, hogy
rendszeresen szélnom kell az evangéliumrol. Nagy feladat.
Szent Ferenc sokszor eszembe jut a homilidkra val6 késziilet
soran. O arra biztatta a testvéreket, hogy kiprobalt és tiszta
beszédtiek legyenek, roviden széljanak, és a nép épiilésére
tegyék. Biztos vagyok benne, hogy prédikéacidiban csak
olyasmir6l beszélt, amit el6bb megélt, atimadkozott,
megszenvedett, bensévé tett, és valamiképpen 6rommé alakitott.
Orok példa marad.

3. OROM

Orém egy finom vasarnapi ebéd a rendi kozosségben, f6képp
egy jo hangulatt, felszabadult beszélgetés mellett. A kozosségi
rekredciokon tobb jatékot is megkedveltiink, ezekbe onfeledten
el tudunk mertlni. Talan egy kicsit Gjra gyerekek lesziink
ilyenkor, akik szdmadra a jaték vildga halalosan komoly és
mégsem farasztd... Ezek is mind-mind o6romek. Hossza
kihagyds utdn djra gyakorolok, a billentylis zeneirodalom
legnagyszertibb mitivei gyonyorkodtetnek. Ez is orom. Ha
tanitvanyaim koziil valaki megérti, amit dtadni probélok, az is.
Mégsem ezek a legfontosabbak. Azokrél nehéz vallani. Amikor
a feloldozas utdn egy gyoné tekintetében kozelrdl lathatom,
ahogy Isten megszabaditja a terheitdl, és gydgyulast ad; amikor
az oltar mellett &llva Jézus naponta kéri gyarlé szavaimat, hogy
csodat tehessen; amikor egy hivatds a szemem lattara
bontakozik... Ezeknél nincs nagyobb.

4. IRGALOM

Az irgalom sz6t ritkan hasznaljuk a mindennapi beszédben.
Talan azért, mert régiesnek hat, vagy mert jelentése bizonyos
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korben nem szdmit erénynek. Az irgalmassag gyakorldsat, a
megbocsatast majdhogynem a gyengeség jelének értékelik
sokan. Ugyanezen logika szerint a kéarosult félnek - ha az
valéban erés - a sérelmeket ,igazsagosan” meg kell torolnia.
Isten nem ilyen: mivel sokkal nagyobb és er&sebb
mindnyajunkndl, ezért irgalmas, végtelentil irgalmas. Annak
ellenére az marad, hogy mar sokszorosan visszaéltiink ezzel a
tulajdonsagaval. Nem tud mas lenni. Minden szentgyénasban
megtapasztalom Istennek ezt a felém forduld, irgalmas arcat.
Erre mindig ra is szorulok.

5. TEREMTETT VILAG

Nem tudok gyakorlati segitséget nydjtani a nagyvildgnak,
nem tehetek semmit az egész emberiséget érint6 kérdésekért,
mert csak egy vagyok a hétmilliardbol. A teremtés védelméért, a
Fold jovésjéért imadkozni tudok. Viszont tehetek a , kisvilagért”,
azért a kornyezetért, amelyben élek, amely épp rdm van bizva.
Mindez aprésagokkal kezdédik: nem kérem a nylonszatyrot a
boltban, elzdrom a csapot fogmosas kozben, nem dobom el a
hasznalt elemet, stb.

6. JELMONDAT

A noviciatus végén valasztott idézetem, a 26. zsoltar részlete
elkisérte  egész  szerzetesi novendékidémet, és az
orokfogadalmas meghivomon is ez szerepelt: ,A te arcodat
keresem, Uram!” (Zsolt 26,8). Att6l kezdve, hogy a Jéisten arcat
elészor megpillantottam, minden hiteles vagyam Ora iranyult.
Azt szeretném, ha azok a vagyak, ambiciok, amelyekkel
magamban taldlkozom, és téle tavol jarnak, valamiképpen e
zsoltarsor szerint alakulhatnanak at.
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7. EUCHARISZTIA

Szent Ferenc eucharisztikus ember. A Miatyankban kért
mindennapi kenyér; a foldre ejtett pergamendarab, amelyre
el6zo6leg valaki néhdny szentirasi szo6t jegyzett fel; a pap, akivel
épp dutja sordn taladlkozott - mind az Oltdriszentségre
emlékeztette. Tudott tgy korbenézni a vilagban, hogy meglassa
benne a szentség ,lenyomatat”’, és ez megtanitotta felismerni
Jézust magat. Kozosségiink folyamatosan igyekszik ezt eltanulni
téle. Amikor sikertil igy tenntink, az valamiképp az 6 droksége.
Ferenc egyik levelében arra figyelmeztette testvéreit, hogy az
Oltériszentséget gondosan, tiszta helyen, mélté moédon 6rizzék.
A szegény Szent Ferenc azt kérte, hogy az edények, kelyhek
értékesek, dragék (!) legyenek... Az el6ttiink jaro testvérektol ezt
orokoltiik: templomaink és felszerelésiik szépsége, targyi
kultardja jelzi az &ldozatot, amelyet hajdani testvéreink
meghoztak a liturgia méltésagaért - igyekeztek Istennek a
legjobbat adni. Folyton tanuljuk ezt is. A szép segit meglatni az
egyedil Szépet, segit nap mint nap a , legjobb részt” valasztani.
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Gyerekkoromtol végigkisért Isten szeretete, arra azonban
egészen 26 éves koromig egydltalan nem gondoltam, hogy
szerzetes leszek.

Hivé csaladban néttem fel egy Vas megyei kis faluban,
Vasegerszegen. Sziileim mar apré gyerekként vittek a
templomba. Szerettem ott lenni, ma is elevenen élnek bennem a
gyerekkori vasdrnapi szentmisék, mdjusi litanidk, az
els6aldozasi el6késziilet és a hittanorak. Ezeket mind a
templomban tartotta a tisztelend6 tr, egy ferences atya, aki maga
is a templomban élt, a toronyb6l lefalazott kis szobdban. Akkor
nagyon komolyan atéltem az els6aldozasra tanult iméat, szivemet
egészen Jézusnak akartam adni, mindorokre otthagyva Jézusnal,
a taberndkulum el6tt. Igy akar bele is néhettem volna a
szerzetességbe. Nem ez tortént, bar utélag tudom, hogy Isten

a gyermek szeretetvagyat és ondtadasat komolyan vette. Az
O hiiségének koszonhetem, hogy még a legnagyobb
kisértésekben sem tdvolodtam el téSle.

Almodozo6 kamasz voltam. Almodtam valamir6l, valakirdl,
egészen megnevezhetetlenrdl és elképzelhetetlenr6l, ami mas,
ami tobb, ami majd kielégit. Vartam, hogy beteljestiljon az alom.
~Maga olvashat nyugodtan tanul6szobdn is, ha én vagyok benn.
Béarmit, meg sem kell mutatnia” - a kozépiskola els6 osztalydban
mondta ezt a torténelemtandrom, miutan elkésve érkeztem,
hénom alatt egy adag konyvvel; és 6 megnézte mit olvasok.
Olvastam valogatds nélkiil, o6romokrél és banatokrol,
talalkozasokrdl, és vartam, mikor torténik velem az a csoda, ami
meghatdrozza az életemet. Ekkor egyaltalan nem gondoltam,
hogy a vért csoda barmiféle médon kapcsolatban volna azzal az
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Istennel, aki ekkor szinte csak a vasarnapi miséken, vagy esetleg
egy konyvet olvasva kertilt érintkezésbe az életemmel.

Egyetemista koromban sokan, sokféle irdnybdl segitettek
abban, hogy a gyermekkor hitéb6l tudatos, személyes
istenkapcsolat legyen. Az otthonrél hozott vallasossag
megtartasaban, az els6 feln6tt dontés meghozatalaban a
torténelmi materializmus tanuldsa segitett, amit az akkor még
Marx Karolyrél nevezett budapesti Kozgazdasagtudomanyi
Egyetemen elég komolyan vettek; szigorlatoztunk is belSle. Ma
is emlékszem arra, hogy az egyetemi templomban a 12 Orai
szentmisén jottem rd: a materializmus elfogaddsa legaldbb
annyira hit kérdése, mint a vallasé, s hat akkor inkdbb az Uristent
valasztom. Ez a felismerés a szakmavalasztasomat nem érintette.
Valahogy mar akkor is vildgos volt, hogy a gazdaséagi
dontésekben legnagyobb szerepe az etikdnak és az értékitéletnek
van, azaz kozgazdédszként is tehetek majd az igazsagossag
megvalosuldsaért, Isten orszdganak épiiléséért.

Ko6zosségszereté ember vagyok. Egyetemistaként minden
alkalmat megragadtam, hogy hasonlé gondolkodasu fiatalokkal
legyek egytitt, hogy kozosen keressiik Istent, megosszuk
egymassal hitlinket és életiinket. Sokat koszonhetek Csandd
Bélanak s az ¢ egyetemista kozosségének, Dids Istvan atya
homilidinak, a Bokor mozgalomnak és a karizmatikus
megujulasnak is.

Utols6é egyetemi évemben a piinkdsd éjszakai virrasztason
érzelmileg is megtapasztalhattam Istennek mindent feltilmulo,
személyes szeretetét. Ett6]l kezdve megelevenedett a liturgia; a
szentmisénél mar nem szamitott, melyik pap mondja, és Istennel
is egészen személyes kapcsolatba kertiltem. Kidertilt szdmomra,
hogy amit a Szentirdsban a Szentlélek ajandékair6l és
gyumolcseir6l, a karizmékrol és Jézus csodairél olvastam, az
nem csak Jézus kordra vagy az 6segyhdzra jellemz6 - ma is jelek
és csodék torténnek annak életében, aki hisz. Ebben az id6ben
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irtam életem els§ és utolsé levelét Istennek, amiben egészen
atadtam neki az életemet. Utélag tudom, hogy az Uristen mar
ekkor szerzeteséletre hivott, és én igent mondtam neki, de -
szerzeteseket nem ismervén - fel sem meriilt bennem, hogy az
életem atadésa a szerzetesi hivatast jelenti.

Ekkor még hazassagra késziiltem, futballcsapatnyi gyereket
szerettem volna, s vartam a nagy 6-re. Nem is volt mas minta
el6ttem. Tudtam, hogy valaha léteztek szerzetesek, édesanyam
nagynénje is irgalmas névér volt, azonban a szerzetesrendek
feloszlatasa utan a szerzetesi hivatas valasztasanak lehet6sége fel
sem mertilt. Egyetemistaként megismertem egy masik szerzetest
is, egy néplanyt, aki osszefogta a fiatalokat, de 6 is hazassagra
készitett fel benniinket. Az egyetemista csoportba jaré
tdrsaimmal  egyiitt =~ komolyan  imadkoztunk leend6
hazastarsunkért, de valahogy a kdzelembe keriil6 fiatalemberek
egyikérol sem gondoltam, hogy le tudnam vele élni az életemet.

Egy , véletlen folytan” ismertem meg a szocialis testvéreket.
A nyolcvanas évek elején egyik volt évfolyamtarsam vitt el egy
imacsoportba. Ez volt az illegalisan mikod6 Szocialis Testvérek
Térsasagénak ismerked6 csoportja. Sokdig a kozosség nevét sem
tudtam, de azt igen, hogy itt otthon vagyok és én is ,ilyen”
szeretnék lenni. Nem gondoltam, hogy ez a vagy a szerzetességet
jelenti, az elkotelez6dés gondolata csak késébb 6tlott fel bennem.
Els6 munkahelyemen kedves, 0sszetart6 munkatarsak kozott
dolgozhattam. Egyik kollégdm rendszeresen feltette a kérdést
mindegyikiinknek: szerelmes vagy-e? Amikor rdjottem, hogy az
Isten iranti szeretet ennyire kizaroélagos lehet, és igent mondtam
az engem mérhetetlentil szeret6 Isten hivasara, mar nem kellett
gondolkodnom a valaszon. Mar csak azért sem, mert a
tarsasdgban az elkotelez6dés alapja a jegyesi szeretet, s a masik
két fogadalmat is a pozitiv oldalarol kozelitjiik. A szegénységben
azt élhetjik meg, hogy nincs més javunk Istenen kiviil, az
engedelmességben pedig az Isteni jegyessel val6 akarategységre
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torekvés allitodik szemiink elé. Persze a kollégdim akkor még
nem sejthették, kibe vagyok szerelmes. A szerzetességrél mélyen
hallgatni kellett, az illegalis szerzeteseket barmikor bortonbe
csukhattdk. Ezt a kockazatot a szerzetesrendek koziil kevesen
tudtak vallalni, igy mas kozosséget akkor nem nagyon
vélaszthattam volna, de ma is ide lépnék be.

Amikor beléptem a Szocialis Testvérek Tarsasagaba,
Szombathelyen éltem és dolgoztam, akkor még jeltelentil,
egyediil. Szamomra a hivatds akkora ajandék, olyan boldogséag
volt, amit nem tudtam magamban tartani. Nehezen tudtam
elképzelni, hogy madsokat nem hiv az Uristen. Ezért aztdn
sokaknak beszéltem a hivatds 6romérol. Koziilitk ma mar tobben
szerzetesek, néhdnyan a Szocialis Testvérek Tarsasagaba léptek
be.

A hivataspasztoracio mellett oSnmagam Istennek és a masik
embernek torténé odaajandékozasat, magamért és mdsokért
Isten szine elé &llast tartottam legfontosabb kiildetésemnek.
Gazdasagi, tadrsadalmi vagy politikai projekt széba sem
keriilhetett ekkor. Szervezés, vezetés és ellen6rzés szakon
végzett szakkdzgazdaszként civilben az ad6hivatal munkatarsa
voltam, és az is maradtam a novicidtus ideje alatt és az els6
fogadalom utan is. Latszélag nem valtozott semmi, pedig
bennem és kapcsolataimban is minden megvaltozott. Ett6l
kezdve nem voltam mar idegen és jovevény, hanem jegyes, az
apostolokra és profétakra alapozott épiilet része. Hordozott a
kozosség, a liturgia, a fogadalom ereje, és boldog szerzetesként
voltam jelen a tobbiek szamara is. Amit kifelé tenni tudtam, csak
annyi volt, hogy kiilonboz6 orszagos és helyi elemzésekkel
probaltam feltarni a bajok okait, segiteni egy hatékonyabb,
igazsdgosabb gazdasag kialakitdsat, az életfeltételek javitasat.

Persze a boldogsag mellett jelen volt az életemben a félelem
is. Ismerem-e eléggé magamat? Mi lesz, ha alkalmatlan vagyok?
Tudok-e htiséges maradni? Vajon a kimondott ,igen” a
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mindennapokban is megmarad-e? Nem lesz-e bel6le ,talan”
vagy ,esetleg”, nem lesz-e ,majd akkor, ha”? Marad-e a
nehézségekben is ,igen, akkor is, szives 6romest”? Mi lesz
salyosan latadskorlatozott, mar csak fényeket és arnyakat lato
édesanyammal, ha engem bortonbe csuknak? Es Isten minden
aggodalmamra vélaszolt. Ahogy egyre inkabb megismertem Ot,
egyre jobban megismertem sajat magamat is. Megértettem, hogy
Isten az, aki egészen ismer és oltalmaz engem, ismeri minden
gondolatomat, ezért nyugodtan rabizhatom magamat.
Kézzelfoghat6 valaszokat is kaptam félelmeimre. Koziilik az
egyik az volt, hogy édesanyam egy kockédzatos szemmdtitét utan
visszanyerte latasat.

A csodak kozé tartozik az is, hogy egyre tobb lehet6ség nyilt
arra, hogy ne csak titokban vigyem Krisztust a vilagba, vagy
tegyem sajat életem 6romei és nehézségei mellett a kornyezetem
inségeit is a paténdra, hanem - karizmanknak megfelel6en - sajat
szakmamon keresztiil is jobban szolgéljam az embereket és az
igazsagosabb tarsadalmat. Bekapcsol6dhattam a Blanckeinstein
Miklés altal mar a rendszervéltds el6tt létrehozott Katolikus
Koordinéacids Tanéacs munkéjaba, ahol arrol is
gondolkodhattunk, hogyan lehetne szabadabb, emberhez
méltobb életkoriilményeket teremteni. Alapitonk, Slachta Margit
kozéleti munkassagan is felbuzdulva ,természetes” volt, hogy
alapité tagja, majd orszaggytlési képviselS jeloltje lettem a
megalakulé Kereszténydemokrata Néppartnak, amelynek
kés6bb megyei tarselnokévé, illetve az Orszagos Valasztmany
elnokségének tagjava is valasztottak.

A rendszervaltast kovet6 id6szak megfeszitett munkéval telt
- azt éreztem, végre tehetek valamit az emberekért. Rengeteg
energidm volt, feltdrultak a lehet6ségek is, én pedig egyet sem
hagytam ki, meg akartam valtani a vilagot. A 118. zsoltar egyik
mondata irdnyitott; azt gondoltam, cselekedni az Urért az id6
most van itt. ,Majd én!” Vérosi képvisel$ lettem, vezettem a
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KDNP frakciét, a szombathelyi kozgytilés pénziigyi-ellenérzé
bizottsagat, a kertészeti vallalat feliigyel6bizottsagat; tagja
voltam a varosi gazdasdgi bizottsdgnak, a megyei pénziigyi-
ellenérzé bizottsdgnak; megbizott vezetSként egy akkor alakult
megyei hivatal felépitésén dolgoztam, és még a féiskolan is
tanitottam. Emellett ott voltak a kozosségi élettel jaro feladatok,
kotelezettségek:  ezek  kozé  tartozott, hogy  friss
orokfogadalmasként bevalasztottak a kaptalani tagok kozé is.
Ebben az id6szakban a fogadalomra vélasztott mottomat, a
,,Szined elétt, Uram” mondatot éltem. Szined el6tt, Uram, akkor
is, amikor egyfolytaban dolgozom, és a zsolozsmén kiviil kiilon
imara alig jut id6m. A mottém mellett a testvérek imahéattere
tartott meg és segitett felfedezni, hogy a vilagot kétezer éve
Krisztus méar megvaltotta, nem mindent nekem kell
megcsinalnom.

Erdekes tapasztalat volt szerzetesként jelen lenni mindebben,
és megtapasztalni, hogy a szabadsag bekoszontével az emberek
és a koriilmények nem véltoztak meg rogton, s bizony két-hdrom
emberdltére is sziikség van a mélyrehaté valtozashoz, ha
egyaltalan bekovetkezik. A sajat munkdmon keresztiil is
ralathattam az egyhdz tarsadalmi tanitdsdnak arra az igazsagéra,
hogy az artalmas gazdasagi, tarsadalmi és politikai strukttrakat
batran kell ugyan valtoztatni, de ez 6nmagéban nem elegend?.
A  Dblinds struktarak ugyanis az emberi tevékenység
kovetkezményei. Igaz ugyan, hogy j6 gazdasagi és politikai
struktarak kialakitasaval, j6 torvényekkel hatékonyabban lehet a
szocidlis inséget orvosolni, mint a karitdszmunkaval, de a
legfontosabb feladat a biin struktarainak megsziintetése, ehhez
pedig csak az egyesek megtérésén keresztiil vezet az ut. Ezt
pedig mindenkinek magan kell elkezdenie. Nekem is naponta
meg kell térnem.

Bér a partpolitikdban csak par évig vettem részt, ma is fontos
szamomra a kozélet, a kozszellemformaélds, az igazsagosabb
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struktarak alakitdsaban val6é részvétel, a tarsadalmi bajok
megel6zése. Egyre inkdbb tudom azonban, hogy ennek
legfontosabb ttja az egyesek elvezetése Istenhez.

A kiils6 munkdm ma sem sokkal kevesebb. A sajat
perfekcionizmusom és munkaszeretetem mellett azért sem, mert
a mi kozosségiink apostoli életre alakult tarsasag, ahol
értelemszertien a kozosségi élet is az apostoli kiildetés
szolgélatdban all. Igy alland6 feladat megtaldlni az ima és
munka, pihenés és munka, kozosségi élet és munka egyensulyat.

Alapvetéen kifelé fordul6é ember vagyok, szdmomra fontos a
kozosség, benne a kozos nyaralds, szinhdzba jaras, jaték vagy
mas kozosen toltott id6 is. Amikor beléptem a tarsasagba, az
akkori eloljaré tréfdsan azt mondta, hogy a szakkozgazdasz-
diplomat is csak azért szereztem meg, mert ez alatt az id6 alatt is
Budapesten lehettem a testvéreknél. Mégis allando kihivés
szamomra, hogy az tigyek mellett legyen elegendé idém,
tirelmem az emberekre, koztiik a testvérekre is, hogy ne csak a
napi problémaékat, frusztraciot vigyem haza a vacsoraasztalhoz,
hanem torekedjem tinnepet késziteni a tobbiek szdméra.

Teljesitmény- és sikerorientdlt vilagunkban allando
feladatom tudatositani, hogy minden ajandék a Szentlélek
Uristentél van, nélkiile semmi az ember, ezért rahagyatkozom,
az O ajandékaira. A tdrsasagi Szentlélek-fohdszokat
elimadkozva reggelenként kérem a bolcsesség Lelkét, hogy az
eseményeket Isten szemével, az 0Orok igazsagok fényében
itélhessem meg. Ez segit abban is, hogy megérizzem a
humoromat, és ne vegyem magamat tal komolyan. Ezt fejezi ki
az els6 fogadalomkor valasztott életmottom is: , Szined el6tt
Uram, mindorokkeé”.

Isten szine el6tt élek és jatszadozom sziintelentil, akar
dolgozom, akédr imadkozom, akdr pihenek. Barhol vagyok,
barmilyen munkat végzek, nem annak lathat6 eredménye a
fontos. Ahogy alapitéonk, Slachta Margit mondta: A dolgok
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értékét az hatarozza meg, hogy végeredményben mi lesz
belsliik. Eletem kozéppontja a hisvét misztériuma, amely
emlékeztet: Jézus emberileg kudarcnak szdmité kereszthalalaval
és feltdmadasaval véltotta meg a vilagot.

1. SZOLGALAT

A Szocialis Testvérek Térsasagdnak a tagja vagyok. A
tarsasag egyhdazjogilag nem hagyomanyos értelemben vett
szerzeteskozosség, hanem papai jogt apostoli élet tarsasaga,
amely az Gsi szerzetesi életet a legmodernebb keretek kozott
kivanja megélni a vilagban.

Kozel 23 évig dolgoztam a Katolikus Piispoki Konferencia
gazdasagi fétandcsadojaként, ahol az egyhdzmegyék, kozponti
intézmények és szerzeteskozosségek gazdasagi tigyeihez
nydjtott tandcsadds mellett a legfontosabb feladatom a
kiilonboz6 jogszabalytervezetek véleményezése s ezen keresztiil
lehet6leg olyan szempontok érvényesitése volt, amelyek az
egyhdz szabadséagat és fiiggetlenségét biztositjdk, a kiilonboz6
tertileteken lehet6vé teszik az egyes emberek lelkiismereti
szabadsaganak érvényesitését, és tekintettel vannak a
legkiszolgaltatottabbak jogaira is. Ezt kovet6en hdrom évig
dolgoztam a Miniszterelnokségen, az egyhdzi intézményekre
vonatkozé szabalyozasért felel6s miniszteri biztosként. Itt
ugyanannak a feladatnak a maésik oldaldval biztak meg. Nagy
segitség volt ebben a munkéban az, hogy a testvérek az egyhéaz
és a tarsadalom legkiilonboz6bb szintjein, a legkiilonboz6bb
szakmakban dolgoznak, és a k6zos megosztasok révén minden
egyesiink tapasztalata, ismerete inspiralta az én munkamat is.

2021 nyaran a tarsasdg magyarorszagi eloljaréjava, emellett
pedig a Magyarorszdgi Rendfénoknék Konferencidjanak
elnokévé valasztottak, igy munkamat most els6sorban a
szerzetesi tigyek hatarozzdk meg. Emiatt a Miniszterelnokségen
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felmentésemet kértem, tovédbbra is tagja maradtam azonban a
Magyar Katolikus Radi6 Feliigyel6 Bizottsaganak.

2. KARIZMA

Legfontosabb szamomra a szocidlis szeretetnek a bajok
megel6zésére vonatkozo aspektusa. A megszentel$ szeretet, a
Szentlélek kiildetésében jarva ma is fontos feladat, hogy Isten
irgalmas szeretetét bevigyiik a kozéletbe is. Az erkolcsi
relativizmus és az tjkori népvandorlas koraban az is nagyon
aktualis, amit alapitonk a korszellemtdl valé fiiggetlenségként,
az Ujpogany vilag djrakereszteléseként fogalmazott meg a két
vilaghabora kozott, amikor azt mondta, hogy a f6ldi pokol tiizét
a krisztusi igazsagok és jogrend megtagadédsa gyujtotta meg, s
mindenki allampolgari, politikai tevékenységet végez, aki a
tomegeknek elééli ezeket. Keresztényként, eurépaiként egyetlen
esélyltink a megtérés, tudatos kereszténnyé vélds és Eurépa
Ujraevangelizalasa.

3. OROM

Ferenc papa a gytlolettel és félelemmel szemben megnyitotta
az irgalmassag kapujat, hirdeti az irgalmassag tizenetét: , Isten
nem ko6zombos! Istennek szamit az emberiség, Isten nem hagyja
magéra az embert!”

4. IRGALOM

Alapitonk, Slachta Margit szerzetesi mottéja és az 1923-ban
az Irgalmas Szfizanya mercedeszi képe (Maria Mercedesz, a
Fogolykivalt6 Boldogasszony) el6tt megalakitott Szocialis
Testvérek Tarsasaga elsé éves mottdja is ez volt: ,Jézusom,
irgalom!” Korunk teljesitménycentrikus, 6nmagaval és
masokkal szemben irgalmatlan emberének ugyanis Isten
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irgalmara van sziiksége. Sajat gyengeségeimet, hibaimat,
blineimet és a vilag btineit ldtva csak akkor nem cstiggedek el és
Orizhetem meg a reményt, ha Isten irgalmaba ajanlom
mindezeket. Szamomra ugyanakkor nagyon fontos az igazsag is,
ezért az a legnagyobb kihivas, hogy az emberekkel val6
kapcsolatomban hogyan tudom a kett6t Osszeegyeztetni.
Hogyan tudom agy a j6 tigyet szolgalni, vagy a jora segiteni
masokat, hogy az 6szinteségemben ne az itéletet érezzék, hanem
a szeretetet. Az Gszintén elmondott véleményem ugyanis
sohasem az emberrél, hanem mindig valamilyen konkrét tigyrol
sz0l, mégsem mindig megy &t a szeretet tizenete. Ezt egyik
kollégdm agy fogalmazta meg, hogy , Emma mindig elmondja
a véleményét, aztan szembenéz a kovetkezményekkel”, egy
masik pedig azt mondta, ,az a legnehezebb, hogy utélag mindig
kidertil, neked volt igazad.” Egyikkel sem dolgozom egytitt méar,
de nagyon szeretjiik egymdst ma is, mégsem konnyl az
egyenstly megteremtése.

5. TEREMTETT VILAG

Mar az egyetemen megtanultam, hogy az er6forrdsok
végesek, nem lehet veliik felel6tlentil banni, és a j6létet sem csak
a megtermelt javakban mérjiik. Az embernek tobbre van
sziiksége, mint amit elfogyaszt - a fenntarthat6 jolétre kell
torekedni.

A magam szintjén torekszem a raciondlis szervezésre,
gazdalkodasra, a kozjot szolgalé szempontok érvényre
juttatdsara a kozéletben is. Szeretem a természetet,
racsodalkozom a teremtett vilag szépségére, és elszomorit annak
rombolésa.

Ez a kérdés azonban inkdbb az ima tertilete. Akar agy, hogy
a természetet jarva feltor bel6lem a Teremt6 dicsérete, akar ugy,
hogy Isten segitségét kérem a nehézségek megoldasaban.
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6. JELMONDAT

Els6 fogadalmamra valasztott életmottom az Isten szine el6tt
jarast allitia életem kozéppontjdba. Naponta tobbszor
elimddkozom az aktualisan kicsit mindig mast jelent6 mottot:
,Szined el6tt, Uram, mindorokké.” Szined el6tt jarok, szined el6tt
élek, szined el6tt jatszadozom. Semmi sem titok el6tted, semmi
sem nélkiiled torténik.

7. EUCHARISZTIA

Az eucharisztia szocidlis testvéri életiink kozéppontja. A
naponkénti szentmise és szentségimadas istendicséretiink
legfontosabb kifejez6dése. Abban a héazban, ahol lakom, a
vesperas utdn 20 perc szentségimddast tartunk. Nagyon j6 az
Oltariszentségben jelen 1év6 Jézus el6tt leborulva elcsendesedni,
megpihenni; Vele, Jegyesemmel megbeszélni a nap torténéseit;
engedni, hogy atjarjon az O szeretete.

Budapesten a sok templom lehet6vé teszi, hogy a napi
szentmisét munkabeosztasunk figyelembevételével vélasszuk
ki. Igy fizikailag a testvérek nem gytilnek egy asztal koré, de a
tér és id6 korlatait &atlépve nemcsak Istennel kertiliink
kozosségbe, hanem egymadssal is, és mindazokkal, akiket
szolgalunk. Fogadalmainkat is szentmise keretében tessziik le, és
ezt az onatadast életiink végéig mindennap megujitjuk, amikor
lehet6ség szerint a szentmise keretében elimddkozzuk a
fogadalmi imat. Jézus aldozatdval egyesitjiik faradalmainkat,
oromeinket és szenvedéseinket, de mindazok életét is, akiket a
sziviinkon viseltink. Az eucharisztiabol erét meritve indulunk
napi szolgalatainkba, ahova ,él6 taberndkulumként” vihetjiik
Jézust, megjelenitve az O szerets, gyogyits, megbocsato,
udvozits tevékenységét.
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bencés szerzetes pap

Gyakran kérdezik t6lem, miért lettem szerzetes? Az els6, ami
ilyenkor eszembe jut, hogy rossz kérdés. A hogyanrdl szamot
tudok adni, hivatdsomnak van torténete, s ez egyben
istenkapcsolatom torténete, személyes {idvosségtorténetem,
melyben elinduldsok és megtorpanasok, csodak és bukédsok
sorozatdn keresztil miikodott és mikodik Isten ereje az
életemben. A miérttel kapcsolatban azonban mindig gy érzem,
hogy az a titok, a misztérium er6terébe tartozik, s minél tobbet
értek és latok bel6le, annal nagyobb lesz a dolognak az a része is,
amire nincs réldtdsom, amit el6ttem is homaly fed. S ahelyett,
hogy hidbavalo6 ertfeszitések aran megprébalndam megfejteni és
megfogalmazni, hogy miért valasztottam a szerzetesi utat
(valéjaban meggy6z6désem, hogy nem én valasztottam), inkdbb
azon szoktam toprengeni, hogy miért vagyok még mindig
szerzetes, hogy miért maradok a Krisztus-kovetésnek ezen az
atjan. S ahogyan az évek mulnak, a valasz egyre egyszertisodik:
azért, mert a Gondviselés rendelésébdl szdmomra ez az élet
teljességéhez vagy a boldogsaghoz vezet6 ut, mert nem tudok
mas, jobb utat a magam szdmaéra.

A torténet ugy kezdédott, hogy kiskamaszkoromban egy
bardtom elhivott a templomba. Mindez Komlén tortént, a
szocialista banyaszvarosban, ahol sziilettem és felnSttem. A
csaladbodl, sziileimtél sok jot és értéket kaptam, a szellem
vilagara nyitott szemet és szivet, de mivel 6k az 6tvenes években
sziiletettek és nevelkedtek, s a hitbe, a varosba koltozéssel jaro
gyokérvesztés miatt, méar 6k sem kaptak bevezetést, Krisztussal
mésok révén kellett kapcsolatba kertilnom. A komldi
egyhazkozség a 90-es évek elején egy befogado, €16 kozosség
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volt, intenziv ifjusagi élettel, szent életti, id6s lelkipasztorral és
néhany szerzetesngvérrel, akik az tildoztetés elmultaval akkor
még szoérvanyban éltek. Ebben a kdzegben tettem meg az els6
lépéseket az istenkeresés tutjan: sajat kérésemre, sziileim
beleegyezésével, 13 éves koromban részesiiltem a keresztség
szentségében. Az ezt kovetd években meghatarozé volt
szamomra az egyhdzkozség életében vald aktiv szolgalat, a
liturgian valé részvétel, éneklés, ifjasagi élet szervezése. A
templom mintegy mésodik otthonomma valt, barati koromet
kozosségem tagjai alkottak.

Az ének-zene tagozatos &ltalanos iskola befejezése utdn -
ahol a kés6bbi szerzetesi életemet naponta meghatrozé kozos
éneklés alapjait és szeretetét kaptam -, Pécsre keriiltem, a
ciszterci rend gimnaziumaba. Egy nyari hittanos tdborban tartott
szentségimddason, a Krisztussal valé talan els¢ személyes
taldlkozas alkalméval fogalmazoédott meg bennem a vagy -
akkor még csak kérdés forméjaban -, hogy egészen az 6
kovetésére adjam az életemet. A gimnaziumi évek alatt sokat
imadkoztam azért, hogy megértsem, mire sz6l a hivatasom. A
kismarosi névéreknél és a zirci atyakndl toltott huasvétok
liturgikus-spiritualis élményei, a pécsi pédlosok templomdban
tartott ifjasagi misék lelki toltete, tehetséges kaplanjaink
aldozatos élete, a kiilonféle lelkiségi mozgalmak keretében
szerzett tapasztalatok mind fontos utjelzéként szolgdltak az
istenkeresés utjan. Kozben az els¢ szerelmek és parkapcsolatok
révén a csalados élet perspektivdja is felttint a lathataron.

Erettségi utdn az egyetemi torténelem-angol szakot
elengedve egy romai Osztondijra mondtam igent: egy olyan,
jezsuita szellemiségli szakkollégiumba keriiltem, melynek
kétéves programja kimondottan a hivatastisztazasra iranyult. A
filozofiai és teoldgiai tanulményok mellett intenziv lelki
képzésben vehettem részt, kozosségben élve szerezhettem
tapasztalatot az evangéliumi tandcsok szerinti életrél, s kozben
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az Orok Véros szines egyhazi életébe is belekostolhattam. A
Réméban toltott két év alatt tobb meghatarozé élmény ért.
Mélyen érintett az a tapasztalat, amelyet a Teréz anya névéreinek
hajléktalan menhelyén, a legszegényebbek kozott végzett
rendszeres szolgalat jelentett. A  Gondviselésre valo
hagyatkozast és az eszkoztelenség erejét egy életre megalapozta
az a zarandoklat, amelyre jezsuita lelkivezetém egy tarssal, pénz
és iratok nélkiil kiildott Dél-Itélia falvaiba.

A két év gazdag szellemi kinalatdnak, teoldgiai és spiritualis
olvasmanyélményeimnek cstcspontja volt a kozépkori
monasztikus irodalommal, Szent Bernat irdsaival, Szent Benedek
reguldjaval, majd a sivatagi atyak vilagaval val6 taldlkozas.
Egyre inkdbb magaménak kezdtem érezni a csendes, kozosségi
istenkeresésnek ezt az utjat, s mindezt csak elmélyitették
montecassindéi és subiacéi élményeim, bencés és ciszterci
szerzetesekkel valo6 taldlkozasok és a romai tartézkodast lezaré6
harmincnapos, egyénileg kisért ignéci lelkigyakorlat.

Hazatérve Magyarorszagra keresésem tovabb folytatédott.
Mikdzben Budapesten teologiat tanultam és kisebb munkakat
vallalva proébaltam létezni, immér azt a konkrét helyet és
kozosséget kerestem, ahovd a hivatdsom szol. Nagy
segitségemre voltak a kismarosi ciszterci névérek, akik ebben az
id6ben sokféle moédon tdmogattak, s ebben az id6ben
ismerkedtem meg a bakonybéli bencés kozosséggel is. Az
alapitas idejét €l kicsiny bakonyi monostorban tett elsé
latogatasom alkalmaval valami er6sen megmozdult bennem; a
megérkezés, lelki otthonra talalas élményében volt részem; az
idedlok, amiket hordoztam magamban, a bencés kozosségben
megtestestiilni latszottak. Ezzel a taldlkozassal egy id6ben egy
masik taldlkozas forgatott fel mindent: egy varatlan szerelem, a
péarkapcsolat ismét nagyon valds perspektivajanak megjelenése
allitott véguil nem konnyd, fdjdalomtél nem mentes dontés elé.
Azt vélasztottam, hogy a megel6z6 évek keresésében kirajzol6do
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aton haladok tovabb, s végiil kértem felvételemet a bencés rend
bakonybéli monostoraba. 23 éves voltam akkor.

Az alig néhany évvel korabban tjraalapitott, ezeréves multra
visszatekinté monostor , héskorszaka” volt az az id6. A velem
egyutt ot tagot szamlalo kozosség az egykori monostorépiilet
udvaran 1évé melléképiiletekben lakott, nagyon szerény
kortulmények kozott. Igazi kihivast jelentett a hajnali 4-kor
kezd6d6 matutinum a hideg templomban, a nidlam egy vagy
tobb generacioval idésebb testvérekbdl &llé6 kiskozosség
dinamikdjadba val6 beilleszkedés, a fizikai és szellemi munka
ritmusanak felvétele. Eloljaromtodl az Izsak nevet kaptam, mert
els6 ,bakonybéli bencésként” belépésem a bibliai Izsak
sziiletéséhez ~ hasonléan  az  Gjraalapitott = kozosség
megsokasoddsanak zaloga, az Istent6l kapott igéret
megtestesit6je volt. Novendékidém elejétsl fogva a konyvkots
miihelyben kaptam munkat, s par év alatt szakmunkas-
bizonyitvanyt is szereztem: sokat jelentett az alkotas, a ttirelmes
kétkezi munka 6rome. A novicidtusban hamar megszerettem
Bakonybél hegyektol kortilfogott, tagas volgyét, beilleszkedtem
a kozosségbe, megismertem a falu lakoit, aktivan
bekapcsolédtam a helyi egyhazkozség életébe. Monostori
novendékéveimben belekéstolhattam a lelkipdsztori szolgélat
oromeibe és nehézségeibe, sokat foglalkoztam gyermekekkel és
fiatalokkal.

A kis kozosségben valé csendes formalodas éveit, eloljaréim
dontése alapjan, rémai tanulmanyévek kovették. Négy évre
keriiltem vissza az Orok Varosba, a bencés rend kozponti
apatsagaba és egyetemére. Ez az id6szak mindenekel6tt a
szellemi gazdagodds, érés ideje volt. A  teoldgiai
alaptanulmanyok végeztével lehet6ségem nyilott arra, hogy a
szerzetesség gyokereire iranyuldé személyes keresésemhez
tudoményos munka is tarsuljon: a Szent Anzelm Egyetemhez
kapcsoléodd Monasztikus Intézet képzési programjaban
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behatéan tanulmédnyozhattam a korai szerzetesség irodalmat,
torténetét, teologidjat; tudomanyos fokozatot is ilyen témaban
szereztem. A teoldgia mellett a nagyvéaros és a diaklét adta
lehet6ségeket kihasznédlva sok maés tertileten is gazdagodhattam:
nyelveket tanultam, megismertem tobb italiai
szerzeteskozosséget, bepillantast nyertem eurdpai monostorok
életébe. A romai évek alatt didktarsaimmal kialakult baratsagok
mind a mai napig €16 és éltet6 forrasok az életemben. Ebben az
idészakban volt alkalmam taldlkozni és megismerkedni a
jelenkor monasztikus életének néhany olyan emblematikus
alakjaval (Enzo Bianchi, André Louf, Gabriel Bunge, Bernardo
Oliviera), akiknek a kisugarzasa, tanitdsa tovabb er&sitette
bennem a monasztikus identitast.

A Bakonybélbe val6 hazatérésem utdni hénapok a formélédo
kozosség mély, lélekprobalé krizisét hoztdk. Az alapitds utani
évek sokféle gorgetett problémaja és nehézsége, illetve a miattuk
kialakult emberi és anyagi helyzet megoldasara tett kisérlet azt
eredményezte, hogy az akkor 6tf6s kozosség szétesett, eloljaronk
elment, a monostorban rajtam kiviil, aki akkor ideiglenes
fogadalmas voltam, minddssze egy testvér maradt. Az emberi,
anyagi, kapcsolati bizonytalansagok, életkereteink 6sszeomlésa
kozepette kiilonosen erds tapasztalat volt Isten megtarto,
tdmogato kozelsége, aki gyarldsagaink ellenére is hiiséges marad
igéreteihez. Uj eloljarét kaptunk, akinek a vezetésével djra
kezd6dhetett a monostor élete. Hivatasom torténetének piros
bettlis napja volt, amikor Krisztushoz, a helyhez, Bakonybélhez,
a monasztikus élet projektjéhez, testvéreimhez kotéds
kapcsolatom pecsétjeként 2008-ban tinnepélyes fogadalommal
kotelezhettem el magam a monostor temploméban, ahol utoljara
évszazadokkal kordbban volt ilyen esemény.

Az azota eltelt években szamtalan és sokféle feladattal
ismerkedhettem meg a monostorban: a kerti munkatol a
pélyazati projektmenedzsmentig, a takaritastol a f&iskolai és
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egyetemi tanitasig, a kézmives tevékenységtol a korusvezetésig.
Az id6kozben ismét 6tfésre novekedett kozosségben jelenleg két
nagyobb munkatertiletem van: magiszterként a
novendéknevelés, hivatdsgondozas a dolgom, gazdasagi
vezet6ként pedig a monostor gazdasagaval, termékeivel, vilagi
munkatérsaival foglalkozom. Ehhez persze még sok apré
feladat, munkatertilet jarul a papi, lelkigondozéi feladatokkal
egyttt.

Monasztikus szerzetesként ugyanakkor anndl, amit éppen
teszek, ami a munkam, sokkal fontosabb az, ahogyan jelen
vagyok az életemben onmagam, madésok, és Isten szdmadra.
Hivatasom arra szolit, hogy a monostorban és a kozosségben
megmaradva az imadsag és a munka ritmusdban, a helyet és az
id6t megszentelve tantskodjam Isten kozottiink 1év6 orszagarol.
A napirend adta keretek segitenek, hogy gyengeségem,
allhatatlansdgom ellenére is meg tudjak maradni az istenkeresés
atjan. Minden kora reggel a Szentirds olvasdsaban keressiik
testvéreimmel kozosen Isten nekiink sz616, személyes tizenetét.
A napot atszové zsolozsma, melyet kozosen, énekelve végziink,
segit Gjra meg Gjra visszatalalni Isten jelenlétébe, a zsoltdrokon
keresztiil belehelyezni életem napi torténéseit az tidvosség nagy
torténetébe, a husvéti titok ertSterébe. Kozosségem sokakat
hordoz iméddsagban. Kiilonleges ajandék az életemben minden
olyan eset, amikor testvéreimmel egyiitt tanti lehetiink Isten
mikodésének  maéasok  életében, akikért rendszeresen
imadkozunk.

Az Istennel és onmagammal valé kapcsolatom torténetében
kopernikuszi fordulatot jelentett a szemlél6dé imadsaggal valo
taldlkozas. Ot évvel ezelétt, egy nehéz, kisértésekkel teli
id6szakban jelentkeztem a dobogdkéi Manrézaba szemlél6ds
lelkigyakorlatra, s az ott megélt bels¢ taldlkozasok alapjaiban
valtoztattdk meg az imddsaghoz, lelki el6rehaladashoz valo
viszonyomat. Azéta rendszeresen, naponta meditdlok - a
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jelenlétnek, a Jézus-imédnak ez a tapasztalata beluilrdl alakitja
életem kiilonboz6 tertileteit. Ehhez a lelkigyakorlathoz kotédik a
papsagra valé meghivdsom is. Sajat, Istennel és torténetemmel
valé kiengesztel6désem belsd utjan szélitott meg Jézus, hogy
legyek a kiengesztel6dés szolgaja. 2012-ben szenteltek papp4, s
azota szerzetes papként, gyontatoként probalok segiteni
masokat a kiengesztel6dés atjan.

Az Istenre figyelés és a kis létszamu kozosségben valo élet
elengedhetetlen feltétele és egyben velejaréja, hogy
elérehaladjunk az onismeretben, 6nmagunk elfogaddsaban. A jo
testvéri kozosségben megélt taldlkozasok és konfliktusok, a
sokféle visszajelzés mellett nagyon fontos volt szdmomra a
pszichodrdmaval val6 taldlkozas, a szakemberek segitségével
végzett Onismereti munka, melynek keretében jobban
ralathattam sajat hozott mintaimra, csaladi 6rokségemre, azokra
a jol begyakorolt ,rovidzarlatokra”, amikkel magam és mésok
életét megnehezitem.

Az onmagammal megélt intimitdsnak két kittintetett formaja
van az életemben, az egyik a sport, a maésik a zene. A
hosszutavfutds felfedezése sok mnagyon jo tapasztalattal
ajandékozott meg, kozosségiink tagjaival pedig probalunk
hetente  eljutni egy kozeli uszoddba. Szerzetesként
férfiidentitisom megélésében nagyon fontos &llomds volt,
amikor néhdny évvel ezel6tt megtanultam lovagolni. A
kikapcsolodas, toltekezés, szabadsdg Kkitlintetett pillanatai,
amikor l6haton jarhatom a Bakonyt. A gyerekkori orokségnek
koszonheten tobbféle hangszeren jatszom, de leginkabb a kozos
éneklés az, amiben megtapasztalom az egységet masokkal és
onmagammal. A bakonybéli plébania kérusat mar lassan tiz éve
én vezetem, s a kozelmultban tagja lettem egy kvartettnek is.
Ahol a zene és a mozgas talalkozik, az a tdnc - ami korabban
szintén nagyon fontos volt szdmomra. Szerzetesként azonban
ennek most nincs helye az életemben.
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A szerzetesek atyjanak tartott Szent Antal monddasa szerint
~felebaratunktol fiigg élettink és halalunk” - azaz sziviinkben
apolt idedljaink, magédnyban megélt istenkapcsolatunk
valédisdga, az onmagunkrol alkotott kép hitelessége emberi
kapcsolatainkban nyer igazolast vagy cafolatot. Kozosségem
tagjai, a testvérek, akikkel megosztom életem nagy részét,
imadsagomat, munkdmat, pihenésemet, Isten legnagyobb
ajandékai szdmomra. Olyan ajandékok, amik persze néha
keresztté valnak, amit hordozni kell. Ajandékok, amik Gjra, meg
Gjra kihivést jelentenek 6nz6, gondolataiba zarulé onmagam
szamara; a visszajelzés forrésai, tiikrok, akik elérehaladdsomban
segitenek. Mellettitk hasonléan halas vagyok azokért a
baratsdgokért, amelyekben hivatdsom alakulasa soran sok
megerdsitést, elfogadast, emberi intimitast élhettem meg és
adhattam. Kulon ajandéknak gondolom, hogy esketd, keresztel6
papként és keresztapaként tobb baratom csalddjanak sziiletését
és novekedését kisérhettem kozelrdl, a keresztgyermekeimmel
val6 taldlkozasokban tantdja lehetek az Istent6l kapott élet
fejlédésének és kinyilasanak.

Hogy hogyan lettem szerzetes, arrdl, ha téredékesen is, de be
tudtam szamolni. A sorok, események, allomasok kozt felvillan6
motivaciok valamit elarulnak abbdl is, hogy miért, de a val6di
miértet, azt gondolom, hogy majd abban a taldlkozasban fogom
megtalalni, amihez életem napjainak mulasaval egyre kozelebb
keriilok. S talan err6l a miértr6l mind inkabb kideriil, hogy a
kérdés valdjdban az, hogy kiért. Azért maradtam és maradok
szerzetes, aki erre az tra hivott: Krisztusért, aki
istenkapcsolatom konkrét formaja, aki htitlenségeim ellenére
életem  megtartéja, aki Istennel valé békém = és
kiengesztel6désem. S az O testében, az Egyhazban mindazokért,
akiket hozzam kiild, akikkel szerzetesként kapcsolatba kertilok,
akiknek az O orszagarol tantiskodhatom, akiknek az életében az
én életembdl élet fakad.
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1. SZOLGALAT

A Magyar Bencés Kongregacié bakonybéli monostoraban
élek. Két f6 és tobb kisebb munkatertiletem van. Magiszterként,
azaz novendékgondozdé, novendéknevels szerzetesként a
monostorban az elkotelez6dés felé tartd testvéreket kisérem,
illetve talalkozom, beszélgetek mindazokkal, akikben felmeriil a
szerzetesi hivatas kérdése. A masik fontos munkatertiletem a
monostor gazdasagi, kereskedelmi tevékenységének feltigyelete,
iranyitasa. Ebben a munkakorben sok érdekes taldlkozasban van
részem vildgi munkatarsainkkal, az tizleti vilag képvisel6ivel, a
termékeink  gyartdsdban részt vevd  szakemberekkel,
ajandékboltunk vevéivel. Szép és nehéz kihivas szerzetesként
jelen lenni a pénz vildgdban. A két f6 munkateriilet mellett
lelkipasztorként, = gyontatoként,  lelkivezet6ként  sokat
beszélgetek ttjukat keresd, hivé emberekkel; teologusként pedig
féleg a korai egyhazi irodalmat, azon beliil is a korai
szerzetességet kutat6 tudésokkal tartok kapcsolatot.

2. KARIZMA

Szent Benedek szellemiségébdl legerésebben mostandban az
istenkeresés, az imaddsag mindenek feletti els6sége motival. J6
volna tobb konkrét tapasztalatot szerezni arrél, hogy milyen az,
amikor az ember Krisztus elé, az imddsag elé semmit sem helyez.
Munkatertiileteimen, testvéri kapcsolataimban vagyom arra a
stabilitdsra, ami ebbdl az imatapasztalatb6l fakad. Ehhez még
hozza kell tenni a kdzosségben, a testvéri kapcsolatokban valo
megmaradast mint a stabilitds mindennapi fokmérgjét.

3. OROM

Nehéz volna egyet kiemelni - héla Istennek az élet kiilonboz6
tertiletein sok 6rom ér nap mint nap. Els6nek a kozelmult azon
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pillanatai jutnak eszembe, amikor barataim megosztottak velem,
hogy csalddjukban tjabb gyermek fog sziiletni. Hasonl6, csak
lelki természetti 6rom, hogy az idei htisvéton két feln6tt férfit
fogok megkeresztelni. Nagyon jo latni benniik a hit sziiletését és
er8sodését. Személyes és kozosségi szinten is nagyon mély 6rom
fakad abbdl, amikor latjuk Isten csodéit a kornyezetiinkben, azok
életében, akiket kisériink, és azokéban, akikért rendszeresen
imadkozunk. A kisérésben ezek a csoddk inkabb bels6
természettiek, lelki gyogyuldsok, elmozduldsok, mig az
imadsagban hordozott barataink, testvéreink életében csodds
gyogyuldsoknak, parkapcsolati krizisek megoldddédsanak, rég
vart gyermekek sziiletésének lehettiink halas tandi. A tavalyi év
orome volt forditaskdtetem megjelenése Gazai Szent Dérotheosz
tanitdsainak magyar szovegével. Az is nagy 6rom tovabbd, hogy
sokféle kreativ munkanak koszonhetéen monostorunk az elmualt
évben nagyot lépett a gazdasagi ondllosag felé.

4. IRGALOM

Testvéreim, rokonaim, kozeli barataim irdntam tanusitott
elfogadasa, tdmogatasa az elbizonytalanodasnak,
bezarkozasnak azokban az id@szakaiban, amikor minden
tekintetben méltatlannak éreztem magam szeretetiikre: ez
szamomra az irgalom legalapvet6bb tapasztalata. Ebbdl
kiindulva tudom érezni Istennek azt az életemre adott
megkérddjelezhetetlen igenjét, amit blineim nem tudnak
megmadsitani. A madsok iranti irgalmat még csak tanulom.
Valahol az 4bécé elejénél tartva...

5. TEREMTETT VILAG

A bencés hagyomany, amelyben élek, a helyhez val6
ragaszkodassal, a tér megszentelésével, a targyak
megbecsiilésével, a kétkezi munka megbecstilésével, az étkezés
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szakralitasaval egytitt, 6si tudast hordoz a teremtett vilaggal
val6 helyes kapcsolatrol. Személyesen és kozosségem szdmara is
fontos a fenntarthatésdg, gazdasagi vezetéként is tudatosan
keresem a kornyezetkiméls, fenntarthaté megoldasokat. A
bakonybéli monostor Kkertészetében ellenérzott ©kologiai
gazdalkodas folyik, a hulladékot szelektiven gyfijtjiik, sokféle
moédon  igyeksziink csokkenteni a monostor ©kologiai
labnyomat.

6. JELMONDAT

Két ilyen mondat van. Az egyiket szerzetesi fogadalmamkor
valasztottam mottoul, ez Evagriosz Pontikosztél, egy negyedik
szdzadi szerzetesatyatol szarmazik, akinek az frdsaival sokat
foglalkoztam, és akit a szentek kozosségében legjobb
baratomnak tartok. Ez igy szol: ,Boldog az a szerzetes, aki olyan
nagy orommel tekint mindenki tidvdsségére és eldrehaladdsdra, mintha
az a sajatja volna” (De oratione 122). A masik mondat papi
szolgalatom jelmondata Pal apostoltdl: ,Krisztus nevében kérlek
titeket, engesztelddjetek ki Istennel!” (Rém 5,20).

7. EUCHARISZTIA

Az eucharisztidban tapasztalom leginkdbb a Jézussal valo
személyes taldlkozas testi vonatkozasait. Papként haszndlja a
testemet, hangomat, szavaimat, hogy jelenléte kézzelfoghato
legyen kozottink. Befogadva a T6le érkezé érintést, gyogyulast,
er6t, megélhetem az egységet abban, ami fizikai és szellemi
valésdagomban torténik.

A monasztikus életben az eucharisztia az eljovend6, mennyei
lakoma el6vételezése, a kozosség atalakult, Istenben elrejtett
arcanak {nneplése. A bakonybéli monostorban kiilonos
figyelmet forditunk arra, hogy a liturgiank {innepélyes,
gondozott legyen, az eucharisztia a vasadrnapok és az egyhazi év
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tinnepeinek csticspontja, kitiintetett taldlkozasi forma Jézussal és
6benne egymaéssal. A konventmisék ezen tal lehet6séget adnak
arra is, hogy Isten népével egytitt tinnepeljiink, hogy megéljiik a
helyi egyhéazzal val6 egységiinket.
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Megrendit6 az életet agy élni, hogy van valaki, aki mindig
szeret, aki mindig megbocsét, akivel mindig Gjra kezdhetek. Van
valaki, aki allandé és 6rok, szeret6 jelenlétébe hiv és befogad.
Valaki, aki sziil6ket, testvéreket és ndvéreket ad, embereket,
akikkel egytitt mehetek az uton. Valaki, aki vezet és segit
mindennapjaimban. Valaki, aki hazavéar. Akinek mindent
koszonok, akit szeretnék szeretni.

A vele val6 taldlkozédsaim sorét egy gyermekkori szentmise
nyitotta meg. Templomba titokban jartunk sziileimmel,
hiigaimmal és ocsémmel. Szerzetesekr6l mar akkoriban is
hallottam ugyan, mivel a csalddunkban, széles rokonsdgunkban
szép szammal vannak szerzetesek, papok, névérek, de azt nem
tudhattam, hogy hédmez6vésarhelyi templomunkban épp egy
piarista szerzetes a plébanos. Egyik szentmiséjében beszélt a
mennyorszagrél, s bar nem emlékszem pontosan, mit is
prédikalt, arra viszont igen, hogy nagyon boldog lettem. A
templombol kijovet azt mondtam magamban: ,Ha ennyire
csodalatos a mennyorszadgban élni, akkor én most akarok
odamenni.” Ugyanebben a templomban tortént az is, amikor
egyik testvéremmel elhataroztuk, hogy a szentmisében aldozni
fogunk, jollehet nem voltunk még els6aldozok. A szent pillanat
el6tt azonban két josdgos kéz kiemelt minket a sorbdl, s
visszavezetett a helytinkre, elmagyarazva, hogy még varnunk
kell. Ezek az els6 hitbeli emlékeim.

Rossz érzés volt, hogy az iskolaban és mashol sem
beszélhettem arrdl, hogy szentmisére és hittanérara jarok. 17
éves koromban egy egyszerti pillanatban oldédott f61 bennem ez
a fesziiltség, amikor az egyik gimnaziumi osztalytarsammal
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beszélgettem. O falun élt, s ma tgy gondolom, vallasos lehetett.
Amikor elmondtam neki, hogy szentmisén voltam, nagyon ortilt.
Végre ezzel a titkol6zas megsziint, kozel jartunk a rendszervaltas
idejéhez is. Nagyon halds vagyok a sziileimnek és a
keresztsziileimnek htiséges életiikért, a hitért, a keresztény
neveltetésemért. A gimndzium utols6 éveiben azonban
megsziint a plébaniai hittancsoportba jaras lehetésége, s ez trt
hagyott bennem. Hidnyoztak a j6 beszélgetések, az egyiittlétek,
a kozos imédk. Ez az id6szak nem tartott sokaig.

Oromomre par év mulva kaptam egy meghivast egy nyéri
ifjusagi lelkigyakorlatra, amelyet egy piarista atya vezetett. Nem
tudtam mi az a lelkigyakorlat, csak azt éreztem, mindig erre a
hivasra vartam. Ez a lelkigyakorlat életem nagy ajandéka volt.
Egy-egy el6adas utdn 120 perces csondesség kovetkezett, amire
most sem taldlok kifejez6bb szavakat, mint hogy szomjasan
itam. Ugy éreztem magam, mint akinek semmire sincs
sziiksége, mindene megvan. A szentségimadas ugyanakkor még
szamomra szokatlan volt, de megragadott szépsége és a benne
rejls isteni csend. Ebben a lelkigyakorlatban egészen magamra
talaltam.

Hazaérkezvén, a lelkigyakorlaton kapott biztatés szerint, els6
dolgom az volt, hogy lelkivezet6t valasszak. Egy jezsuita atya
kisért ettsl fogva, egész haldldig.

Egyre jobban vonzott az imadsag, a csond. Eletem addig igen
mozgalmas volt. Voltak barati kapcsolataim, kisebb csoportok,
ahol jol éreztem magam, s udvarléim is. Az énekkarral bejartuk
Eurépa szinte minden orszagat; egy id6ben fuvolaztam is.
Tobbfélét sportoltam, eleinte isztam, majd atletizéltam, késébb
versenyszertien asztaliteniszeztem, és egy rovid ideig
sportlovészetet is tanultam. Ezekben a sportokban tanulgattam a
figyelmet, mely éberséghez és Osszeszedettséghez vezet. A
legkedvesebb  tevékenységem azonban a tdnc volt.
Gyermekkoromban néptancoltam, késébb a standard latin-
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amerikai tancversenyek nyujtottak igen nagy oromot. A
tancparkett szamomra az onfeledtség és a konnyedség helye lett.

A lelkigyakorlatot kovetSen létrehoztunk egy ifjasagi
hittancsoportot azokbdl a fiatalokboél, akik szintén részt vettek a
lelkigyakorlaton. Szombat esténként jottiink 6ssze a plébanian, s
minden alkalommal 6t tized rézsaftizért imadkoztunk
odaadéssal papi és szerzetesi hivatasokért, az akkori Szentatya,
II. Janos Pal péapa kérése szerint. Ezt kovetéen elolvastuk a
masnapi evangéliumot, egytitt elmélkedtiink, megosztottunk.
Nem is gondoltam, hogy az Ur minket is megszolit.

Elkezdtem csondesedni, a maganyt keresni, amiben
tulajdonképpen arra véagytam, hogy vele djra és djra
taldlkozhassam. Kordbban keltem, hogy imadkozhassak,
vonzott a szentmise, az eucharistia, és hianyzott, ha valami okbdl
le kellett mondanom réla. Egyre tobbszor kerestem Ot, aki
hivogatott, mig 1990. januér 24-én egész életemet meghatarozo
taldlkozasban lett részem. Aznap bérmakeresztanyamékhoz
utaztam, s egész nap a szerzetességrol beszélgettiink. Mar
sotétedett, amikor gyermekeivel kikisértek a vonathoz, s
elindultam haza. A stigmatizalt Konnersreuthi Neumann Teréz
latomasat olvastam Krisztus Urunk sziiletésérél, amikor le
kellett tennem a konyvet, mivel elfutotta a konny a szememet, s
egyre inkadbb nem lattam semmit sem. Oly megrenditéen kozel
jott hozzadm Isten, hogy teljes bizonyossagom lett afel¢l, hogy
szerzetesi életformét kindl f6] nekem. Igazan le sem tudom irni...
Még valaszolnom sem kellett, annyira egytitt rezdilt vele
szivem-lelkem. Boldog voltam, mikor arra gondoltam, hogy igy
majd még tobb id6t szentelhetek neki.

Fél év telt el, mikor azt is megtudhattam, melyik rendbe
kérjem felvételemet. A ferencesek, illetve klarisszak vonzottak,
viszont azok a domonkos névérek hivogattak nyilt napjaikra,
akik varosunkban éltek. A masodik nyari ifjasagi
lelkigyakorlaton kaptam a folismerést, egy csodélatos

75



Héjja Beatrix Lujza

szemlél6d6 imddsagban. Innen egyenes tt vezetett a domonkos
névérek apostoli kozosségébe.

Egyre vildgosabban lattam, hogy egy egészen 4j élet var ram,
ami folyamatosan vonzasiban tartott, ugyanakkor éreztem az
atalakulas sziikségességét is. Edesanyank csinos ruhakat varrt
nekiink, lanyainak. Tudtam, a rendben szép fehér ruhat kapok,
egy életre. A legkedvesebb vilagi elfoglaltsdgom a paros tanc volt
- vilagosan lattam, abba kell hagynom. S magéatol értet6d6 volt
az is, hogy a szerzetesi élet kizarja a hazaséletet. Az Ur vonzasa
viszont oly erés volt, hogy alig vartam, hogy végre eljojjon a
belépésem napja. Amilyen gyorsan cask lehetett, jelentkeztem a
névéreknél folvételre, s egészen elkeseredtem, amikor kidertilt,
hogy varnom kell még egy évet: Osszevarni azokat, akikkel
egylitt kezdhetem a kozosségi életet.

Szeret6 sziileim egy boritékot adtak a kezembe otthonunkbol
val6 elindulasom napjan, 1991. jalius elsején. A boritékban egy
roluk késziilt fényképet talaltam, melyre ezt irtak: , Az Ur adott,
az Ur visszahivott, hogy csak Ot szolgald. Aldott legyen az O
szent akarata. Edesanyéd, Edesapéd.”

A noviciatust tizennégyen kezdtiik el, s ez az id6szak valoban
az imadsag és a kozosségi élet er6s megtapasztaldsa volt.
Noviciamagisztrdnk gyakran beszélt nekiink arrél, hogy
élettinkben torekedjiink aldzatra, mert az aldzatos ember tud
igazan szeretni. J6 példaval jart el6ttiink, s apostoli
lelkesedésével és buzgalmaval bevezetett minket a fiatalokkal
valo6 foglalkozasba is.

A novicidtus évében volt lehetéségem sok id6t szentelni
imadsagra. Minél tobbszor voltam csondben, anndl inkabb
kozelebb kertiltem magamhoz. Az 6nismeretem nagyon hianyos
volt. Elemi er6vel hatott ram onzésem, irigységem folismerése,
aggalyossdgom, és sokszor voltam elkeseredett. Mégis a
legnagyobb szomortsag akkor ért, amikor vége lett a
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noviciatusnak, s ki kellett 1épni a csondes kozosségi életbdl mint
apostolkod6 fogadalmas névér.

Szomjas maradtam. Imadkoztam tovabb, s egyre tobbet
olvastam az imadsagrol, a lelkiéletrsl, a szentekrsl, mikozben
elkezdtem tanitani. Kézben baratnémmel, egyik névéremmel
sokat beszélgettiink. Szivesen valasztottam volna egy
elvonultabb életet. Komolyan foglalkoztatni kezdett a
szemlél6d6 agba valé atlépés lehetSsége, késébb mégis a
névérek kozt maradas érlel6dott meg bennem.

Kozben névértarsaim, lelkiatydm és tobben masok is jo
szivvel ajanlottdk nekem egy jezsuita atya szemlél6ds
lelkigyakorlatdt. Megérkezvén valésdgosan lathattam, hogy
szemlél6d6 életet nemcsak egy kontemplativ kolostor falain
beltli zart kozosségben lehet élni, hanem a vildgban is,
amennyiben valaki lelkigyakorlatos hazban él. Vonzott ez a
folismerés, és orommel toltott el.

A teologiat a szerzetesn6k szamara indul6 Sophian kezdtem
tanulni. Spiritudlis teolégia keretében hallottam el6szor a
Zardndok cim( konyvrél, melynek olvasasa mély nyomot hagyott
bennem. Tanulmanyaim befejeztével egy németorszagi
szemlél6do lelkigyakorlatos hdzban élhettem egy évet. Az év
elején és végén tiznapos szemlél6ds lelkigyakorlatot, a kozte
1év6 honapokban pedig napi négy 6ra kontemplativ imat s négy
6ra hazimunkat végeztem. Jézus Krisztus szent nevével
tanultunk imadkozni. Bar kozosségben voltam, igazdn kevés
beszédre volt sziikség, s igy szinte remeteként élhettem. A
szlintelen ima utani vagy er6sodott bennem. E csendes évem
elteltével hazajottem, s ett6l fogva nyaranta szemléléds
lelkigyakorlatokat vezettem. Uj szolgélatot is kaptam: a
novicidkkal kezdtem foglalkozni. Kés6bb 6szinte érdeklédéssel
és odaadassal tanultam a mentélhigiénét is, melynek soran oly
sok szembestilést éltem meg, hogy elgyongiiltem. Az imadsag és
a csondesség utani vagyam, a kozosségi élet mindennapjai és a
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mentélhigiénés tanulményok soran sziikségem volt arra, hogy
emlékeimet, kapcsolataimat tudatosan is rendezzem. Békesség
sziiletett bennem.

Uj szolgélatomban elkezdtem az iskolai és plébaniai
hitoktatést, az ifjasaggal val6 foglalkozast és a feln6tt katekézist
az Gjraindulé hoédmezévéasarhelyi kozosséglinkben. Els6
feladatomnak azonban azt éreztem, hogy a fiatalokkal elkezdjiik
az egyoOras csendes szentségimadasokat kapolndnkban, heti
rendszerességgel. Oromoémre ez az almom kezdettsl
megvalosult a lelkes fiatalokkal. Idével - tgy koziiliik, mint a
folnsttek koziil - lettek, akik elkezdtek hét kozben is szentmisére
jarni, szentaldozéashoz jarulni. Ez igazi srommel toltott el.

Sok év utan egész vératlanul kaptam tjabb kiildetést. Bar
azonnal igent mondtam, folottébb erds fajdalmat éreztem.
Sokszor eszembe jutott, ami életem sordn a nehéz pillanatokban
leginkdbb segitett: ,Nem tudom, nekem mi igazan jo. A tiéd
vagyok, aki egyedil tudod.” Par hénap mulva olyan szabadsag
lepett meg, amir6l nem is gondoltam, hogy létezik.

Erlelédik bennem annak a véagya, hogy egyre tobben és
tobben imddkozzunk egyiitt az Oltariszentség jelenlétében, s
életlinket egyre inkabb a Joisten imadasanak lelkiilete hassa at,
barhol vagyunk, barmit tesztink, barmit mondunk. Szeretek elé
térdelni, s isteni csondjének megnyilni...

1. SZOLGALAT

Az Arpad-hazi Szent Margitrél nevezett Domonkos Rendi
Novérek apostoli Kongregéacidjanak vagyok orokfogadalmas
tagja. Jelenleg a tavaly nyédron djra indulé szombathelyi
kozosségiinkben élek. Apostoli szolgalatom a Brenner Janos
Altalanos Iskola és Gimnazium osztalyaiban lelki 6rak és
hittanérdk tartdsa. A lelki o6rdakon iskolai kapolnankban
szentségimadunk, roézsaftizért imadkozunk, a hittanteremben
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6szintén beszélgettink hitiinkrél és mindazokrol a dolgokrol,
melyek a gyermekeket, fiatalokat érdeklik, érintik. A Szent II
Janos Pal Egyetemi Szakkollégiumban pedig imaiskoléat vezetek.

2. KARIZMA

Szent Domonkos életének sajdtosan szép vondsa, hogy
mindig Istennel és Istenrél beszélt. Szdmomra 6rom, amikor
valami hasonléban van részem.

3. OROM

Az egyik legszebb dolog, ami tortént velem az elmalt évben,
hogy lelkigyakorlatokat kezdtem kisérni, melyekben az
Oltariszentség imadasa all a kozéppontban. Mivel a
szentségimadas kozosségi életink taplaldja, nagy orom, amikor
masok is részesedhetnek benne.

A fiatalokkal valo6 foglalkozas terén pedig megnyilt egy szép
at, az imadsdg egy Gjabb formaja felé: egyiitt tancolni az Ur
jelenlétében.

4. IRGALOM

Szeretetlenségem tapasztalatait nem tudom semmissé tenni.
Csak az Ur tudja eltorolni adéssagaimat egy olyan szeretettel,
amit nem is tudok leirni. Egy-egy btinbanat és megtisztulas utan
belé vetett bizalommal szoktam konyorogni segitségéért, hogy
az Ujabb szeretetlenségeket elkertiljem. Boldog vagyok, amikor
megadja. Szamomra mindez az O irgalmasséga.

S nagyon szépnek taldlom, hogy épp egy benséséges szoval,
az anyaméhhel kapcsolatos az irgalom héber szava, a rachamim,
mely az édesanydnak kisgyermeke irdnti mélységes szeretetét
fejezi ki. Az irgalom és a j0sdg e megtapasztaldsa nagy halaval
tolt el.
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5. TEREMTETT VILAG

Meg vagyok gy6z6dve arr6l, hogy a szeretetteljes
meghallgatas az emberi kapcsolatok egyik fontos aspektusa. Ha
egy mentdlisan egészséges embert igazan meghallgatnak, tudni
fogja a kovetkez6 1épést, nem kell neki tanacsokat osztogatni, s
egyre inkabb békében fog élni 6nmagaval, a kornyezetével és a
Teremt6jével is. Azt gondolom, minél tobb egészséges csalad és
kozosség épul vilagunkban, anndl jobban 6rizziik majd a
teremtés szépségét, és gyonyorkodiink is benne.

6. JELMONDAT
,Hagyd, hogy szeresselek...”

7. EUCHARISZTIA

Az eucharisztia és tinneplése, a szentdldozds, a
szentségimadas mindennapjaimban a szeretve levés és szeretés
ideje és id6tlensége. Az Elet Forrasaval, a Szeretet Istenével, a
mar hazaértekkel és a még itt zarandoklokkal valo legigazibb
taldlkozas.

,Az eucharisztidban az iidv0sség misztériuma van jelen és
miikédik, benne Krisztussal egyiitt az Atydt dicséitjiik orok
tidvosségtervéért a Szentlélekben, konyorgiink hozzd az egyetemes
Egyhdzért és az egész vildg iidvosségéért... az Ur dldozata, amelyhez
sajat onfelajanldsunkat kapcsoljuk, dtformal minket és az egész vildgot
Krisztusban, Isten dics6ségére” (Konstitiicid).

80



Madassery Sebastian Benvin

verbita szerzetes pap

India legdélebbi részérél, Kerala dllambol szdrmazom. Sok
keresztény él ott: én a szir-malabar katolikus egyhaz tagja
vagyok. 2003. oktober 9-én érkeztem Magyarorszdgra, mint elsé
indiai férfi misszionarius. N6i misszionariusok mar voltak itt, de
férfi missziondrius el6ttem még nem.

A hittel valo taldlkozdsom kezdete csaladi orokség: a
Madassery csalad torténetét tobb szaz évre vissza lehet vezetni.
Tobb mint tizenhdrom papunk van, és 6tven folotti az apacdk
szdma a nagy csalddban. Keresztény hitlinknek pedig erds
hattere van. Mar ezer évvel Magyarorszag el6tt megkaptuk a
kereszténység ajandékat Szent Tamds apostoltdl az els6
szazadban, aki a torténelem szerint Krisztus utan 52-ben érkezett
Kerala allamba. Ezért gyermekkoromban természetes volt, hogy
esténként haromnegyed o6rat imddkoztunk mindennap a
csaladban. Ez ma is igy van. Mindenkinek ott van a helye, az
egész csaladnak. Osszegytilink a f&szobaban, amelyet két
szempontbdl hasznalunk, étkezésre és imadkozasra. Az imadsag
alatt mindenkinek megvan a feladata. Ilyen szempontbél nem
hitoktatds torténik, mert hitet nem lehet oktatni egyaltalan. Ez
egy furcsa fogalom, amit akkor hallottam, amikor ide érkeztem.
A hit egy adomany, egy aldés, ajandék. Természetes moédon kell
felébreszteni; a hitnek az intelmeit adni, nem a hit oktatasat. A
hit az oktatas felett 4ll, mert isteni eredet@i. Senkinek nincs ezzel
kapcsolatban gondja, olyan, mint a leveg6, a mindennapi étel.
Hozzé tartozik az életiinkhoz. Igy kaptam én is a hitet, de ez
akkor valik személyessé, amikor az ember elkezd gondolkodni,
haszndlja az Isten &ltal ajandékozott intelligenciajat, hogy mi is
ez a hit.
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A racionalis alap fontos a hithez, kiegészitik egymast. Akkor
lettem val6ban keresztény, katolikus, Krisztus-hiv6, amikor egy
olyan tapasztalattal szembestiltem, ami élet-halél kérdése volt.
Pedig mindennap imadkoztam otthon, majd a szemindriumban
- ahové azért mentem, mert a vagy mindig megvolt bennem a
papsagra -, de nem értettem igazan, mit jelent valodi
kereszténynek lenni. Huszonnégy éves koromban szembestiltem
a haléllal, amikor hindu fundamentalistdk meg akartak olni.
Abban a pillanatban a hit megtestesiilt bennem. Akkor lettem
igazan keresztény. Sok ember meg van keresztelve, de nincsenek
evangelizdlva. Az evangelizaci6 folyamata akkor torténik,
amikor hittel kockaztatjuk az életiinket. Igy valik a hit
személyessé, és mindig a hit mellett tudunk tandsagot tenni,
akarmi is torténik, akér alkalmas, akar alkalmatlan. Ett6l fogva
senki nem tud elszakitani benntinket a hittinktol.

A hivatdsom mér gyerekkoromban kezdett kialakulni
bennem. Harcos gyerekként néttem fel, harcmtivészetet tanulva
éltem az életemet. Egyik karacsonykor nagy verekedés tort ki a
faluban, amelynek én voltam az élén. Igazsagot akartam
szolgaltatni, mert lattam, ahogy egy nagyobb fit egy kisebbet
ver, és ez igazsagtalansag. Bedlltam a kisfit helyett, és elkezdtem
verekedni. Eltortem a kezemet, és koérhazba keriiltem. Két
hoénapig nem tudtam csindlni semmit, mert pihennem kellett, és
be volt kétve a kezem. Egy nap, 15 évesen, lepergett az életem,
hogy mit csindlok én igazan itt. Miért igy vagyok? Merre tart az
életem? Egy aktiv kamaszgyerek ilyen kérdéseket nem tesz fel,
mert nincs rd ideje, de Isten nekem megadta az id6t, bar nehéz
volt elviselni. Rgjottem, hogy az az Gt, amin jarok, nem jé. Miért
vagyok a vilagon? Azt éreztem, azért vagyok a vilagon, mert
szebbé kell tennem. Ha a létemmel egy picivel szebbé tudom
tenni, akkor érdemes volt idesziiletni. Ennek fényében kerestem
az utat.
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Am ezen feliill azt is meg kell emlitenem, hogy jéomoédu
csalddban sziilettem. Apam szinész volt, én is sok szindarabban
szerepeltem. Nem a szegénység miatt lettem pap, hanem lehet,
hogy a szegények irdnt val6 szeretet inditotta bennem ezt a
vagyat. A faluban még mindig lehetett észlelni a kasztrendszer
nyomait akkoriban. Harminc évvel ezel6tti torténet: jottek
szegény emberek mindig, akiknek enni adtunk, de udvaron
kiviil, és soha nem engedtiik be ket a hdzba. Soha nem értettem,
hogy egy ember miért nem tud egy masik embert beengedni a
hézaba. Kérdezgettem, hogy miért nem hivjuk be 6ket a szép
asztalhoz? Miért kell nekik az utcdn adni ennival6t? Soha nem
kaptam vélaszt. Hihetetlen dolgokat imddkozunk esténként, a
gyakorlatban meg nem latszik, hogy mindnydjan Isten
gyermekei vagyunk. Ez f4jt nekem gyerekként, nem tudtam
feldolgozni, és sosem kaptam vélaszt. Talan ott sziiletett meg a
hivatasom, amikor ezt az igazsagtalansagot lattam, a hit meg a
cselekedet kozotti szakadékot. Pedig nekik ez hagyomany, a
kultaraba beépiilt dolog, egyéltalan nem érzik rossznak. Mi meg
kicsit mélyebbre dsunk, és latjuk, hogy ez nem jo, mert minden
ember Isten képmasara teremtett l1ény. Ez mind hozzéjarult az
igazsagkereséshez, a hivatdsomhoz. Szeretem a szegényeket
most is.

Az Istent keresve olyan igazsag utan kutattam, ami nem volt
igaz. Nagyon sokszor azt gondoltam, nekem van igazam.
Mindenfajta igazsagtalansagot, ami volt, az én szemszogembdl
lattam, ami nem jo. Végiil a valodi igazsdgot kerestem. Nagyon
sok emberrel taldlkoztam, akiknek ilyen kiizdelem van az
életében. Az igazsag keresése az élet értelme. Nagyon sokszor
imadkozunk, olvassuk a Bibliat. Egy ideig nem érintett meg
engem, hogy Krisztus az igazsag. Nemcsak névleg, hanem a
valésagban is meg kell tapasztalni, mit jelent, kit kerestink az
igazsdgban, valéban &t keressiik-e. Minden szempontbdl
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megjelenik az igazsdg. Mert O az. Az emberi és emberfeletti
igazsag.

Kulcsfontossagu tapasztalat volt az életemben: Krisztus az
igazsadg és a szeretet megtestesitése. A kett§ egyben. Amikor
személyessé valt Krisztus, az egész vilag megvaltozott. Az ember
pontosan tudja, mi a célja. Akkor valéban latja az iranyt, hogyan
kell haladni ezen az Gton. Krisztus tanitasat kovetem, O 6rokkeé
ugyanaz. Maradand6 alapra kell épiteni, nem homokra. A
sziileim nem laknak messze a tengerparttdl, sokszor utaztunk
oda, és lattam, hogy amit homokbdl épitettiink, azt a kovetkez6
pillanatban elmosta egy hulldm. Akkor megértettem, hogy nem
szabad homokra épiteni. Krisztus olyan személy, kiils6-bels6
szempontbol, akire lehet épiteni.

Lélekvaltoztaté pillanatot tobbszor éltem meg, de egy
kiilondsen fontos: egy lepras emberrel valé taldlkozés. Indidban
vannak leprds emberek. Soha nem taldlkoztam veliik, mert azon
a részen, ahol én laktam, ott nincsenek; inkabb a keleti, északi
részen élnek tobben. Egy-egy kupacban gytilnek ©ssze a
tarsadalom peremén. Részint azért, mert utdljadk Oket; mint
annak idején az evangéliumban, kikozositik. Egyszer, a teologiai
tanulmanyaim kozben tortént: az egyik nap, ahogyan mentem az
utcan, at kellett kelnem egy zebran. Nagyon tdgas f6ut volt, sok
ember 4llt ott, ahol én is &lltam. Amikor zoldre véltott a lampa,
mindenki elindult, de egy ember ott maradt tilve. Nem tudott
menni, és senki nem segitett rajta. En is elindultam a tobbiekkel,
de valamit éreztem, hatranéztem, és lattam, hogy az az ember
nem mozdul. Gyorsan gondoltam egyet, megfogtam a kezét, és
atsegitettem. Amikor atértiink a masik oldalra, akkor vettem
észre, hogy lepras. A kezét fogtam, ami leprds volt. Amikor
észrevettem, nagyon megijedtem. Még nagyon fiatal voltam.
Olyan gyorsan futottam akkor - ha valami olimpia lett volna,
biztosan nyertem volna -, hogy egy pillanat alatt megérkeztem
az iskoldhoz, ahol tanitottam a gyerekeket. Amit csak talaltam,
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mindenféle szappant, tisztitészert, mindennel mostam, sikdltam
a kezem. Nem tudtam igazan ezt feldolgozni. Mindennap reggel
az els6 dolgom az volt, hogy megnéztem a kezemet, van-e rajta
valami. Félelem toltstt el. Aztan egyszer bibliamegosztas volt a
szemindriumban, ami arrél szolt, hogy Krisztus meggyogyitotta
a leprasokat. Olyan érzésem volt, hogy lepras ember vagyok én
is, de lelkileg. Ha félelemben él az ember, akkor, azt hiszem, mi
mindnyéajan leprasok vagyunk. A hitben nincs félelem, a
szeretetben nincs félelem. Akkor megéreztem, hogy a lelki lepra
sokkal veszélyesebb, mint a testi. A testi elmalé valésag, de a
lelki karhozatra van itélve. Nagyon fontos szamomra ez a
felismerés. Krisztus adta a lehet6séget szamomra, hogy
atvigyem azt az embert, és ezeken keresztiil gyégyitson engem.
Ma is megvan az 6t ujjam, de a létemet beliilr6l megvaltoztatta
ez az esemeény.

Az utam folytatédott. Egyaltalan nem verbitdnak késziiltem,
csak pap akartam lenni. A csalddomban tobb pap van, és az
egyiket megkerestem. Mondtam neki, hogy pap szeretnék lenni,
és 6 éppen verbita volt. 15 éves koromban akartam belépni, de
azt mondtdk, tul fiatal vagyok még, és elég kemény életet éltem
eddig. O is azt mondta, még varjunk két évet, és ha akkor is ugy
érzem, legyen. 17 éves koromban léptem be a szeminariumba.
Igy lettem verbita, de nem tudtam akkor, hogy a verbita egy
misszios rend. Isten mindent el6re megtervez, csak bizni kell
benne, és menni kell az Gton.

A diakénusszentelés el6tt lehet6ségiink van vélasztani
harom orszagot, ahova szandékozunk menni; ez egy szokas az
Isteni Ige  Tarsasdgaban.  Kérték, valassza  valaki
Magyarorszagot, mert itt mar Gjra indult a misszié 1991-1992-
ben. Fiatal misszionariusokra lett volna sziikség. Irtak
mindenkinek, de senki nem valasztotta Magyarorszagot. Tobb
éven keresztiil mindenki mashova ment, példaul Ausztridba,
Szlovakiaba, Ukrajndba, Oroszorszagba. Ez szamomra furcsa
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volt. Miért hagyjdk ki Magyarorszagot? Ezért, amikor nekem
volt lehetéségem, mondtam, hogy én megyek. Igy vélasztottam
ezt az orszagot, egy masik testvérrel egyutt. Mar 13 éve itt
vagyok, és soha nem bantam meg. Aki velem jott, itt volt egy
hénapig, és visszament. Abban is Isten tervét latom, hogy ha ¢
nem jelentkezett volna, emberi szempontbél nagyon nehéz lett
volna itt lennem, mivel a rend kettesével kiildi a
missziondriusokat egy 1j orszagba.

Az Istenhez val6 viszonyomhoz, kapcsolatomhoz
hozzatartozik, hogy befelé fordul6 ember vagyok. A szemlél6dés
atjan keresem Istent. Mindennap id6t szanok reggel meditaciora,
és ebben kovetkezetesen kitartok. Dicséré imdaval kezdem.
Kinyitom a szemem reggel, és az els6 mondatom: , Dics6ség az
Atyanak, a Fitinak, a Szentléleknek!” Sokszor szoktam kérni a
Szentlelket, mert ha a Lélek nem vezérel, és nem adja a tartalmat,
minden 6sszeomlik. Az Isten Lelkét kérem, vezérelje mindazt,
amit teszek azon a napon, hogy az O dicsségét szolgaljam. Akik
6t imadjak, lélekben és igazsagban kell imddniuk. Sok
odagondolasom van egy-egy pillanatra a nap folyaman is. Van,
amikor példdul latok egy kismamat: Koszonom, Uram, hogy itt
az j élet!

Az Istenre mindig lehet gondolni, sziintelen imadkozni. Es a
szolgalatomban természetesen az emberek nagyon sokat
segitenek, és rajtuk keresztiil is latni lehet Isten arcat. Esténként
lelkiismeret-vizsgalatot szoktam végezni, hogy mik voltak azok
a kapcsolatok, amik miattam mentek tonkre, vagy éppen valami
tortént, és ezen hogyan tudok javitani. Természetesen azok a
testvérek, akikkel élek, tiikorként vannak, mindig lehet toliik
visszajelzést kapni, igy segitve, hogy odafigyeljiink egymasra.
Ha 6szintén elmondja, szemt6l szemben, hogy , Sebastian atya,
figyelj erre”, akkor megkoszonom neki, egydltalan nem
bankédom. Azért mondja, mert szeret engem. En is igyekszem
minden emberrel 6szinte kapcsolatot tartani. Tiszteletben tartom
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a masikat, mert 6 is Isten képmasa. Ez nagyon alapveté. En is
barkinek elmondom, amit szeretnék. Azért is lettem szerzetes,
mert szeretni akarok. Engem nem kell szeretni, csak engedd,
hogy én szeresselek téged.

Voltak az életemben fontos és meghatdrozé erejli emberi
taldlkozasok. Az els6 ember, akit emlitek, egy koldus volt. A
zugligeti Szent Csalad-plébanian voltam kaplan masfél évig, és
volt ott egy koldus, aki vasarnaponként kéregetett. Nagyon
egyszer(i ember volt. Sokat tanultam t6le, amikor beszélgettem
vele. Ha kapott, drommel vette, nem er&szakoskodott, nem
karomkodott. Az 6 élete, a szavai megfogtak, és ahogy a vildgot
latta, megérintett. Ugy latott mindent, mint egy elmuld
valésagot. Ahogy Krisztus latta. Nem kell annyira ragaszkodni.
Azért van az élet, hogy az emberek jol érezzék magukat, és
egymasnak is oriiljenek. Ugy éreztem, mintha Krisztus szavai
megelevenedtek volna: Mit haszndl az embernek, ha az egész
vilagot megnyeri is, a lelke azonban kart vall?

A masik, ami megérintett, egy kisgyermeknek az élete.
Mozgalmat tudtam elinditani Isten segitségével hat évvel ezel6tt
itt, Magyarorszagon: a Misszios Gyermekek Tarsasagat. Ma mar
tobb mint ezer hivatalos tagunk van. Emiatt sokat jarok orszagon
beliil, kiviil. Ovodakban kisgyerekekkel is szoktam talalkozni és
jatszani. Egyszer Paszt6 varosaban elmentem egy 6vodéba, és az
6vond megkért, hogy beszéljek a gyerekeknek kicsit indiai és
afrikai gyerekekrél. Meséltem nekik, hogy mennyire j6 nektek
itt, mennyi minden van, amivel jatszani lehet, de én ismerek
olyan gyerekeket, akiknek nem adatott ilyen lehet6ség.
Mutattam nekik képeket is, hogy megismerjék azt a masik
vilagot. A végén odajott egy kisfiti, a zsebébdl kivett egy diot, és
azt mondta: Ezt add annak, akinek nincs mit enni ott, Afrikdban.
Annyira megrendit6 volt ez a gesztus! Ennek a kisgyereknek a
szive megmozdult, egyiittérzés ébredt benne egy tarsa irant.
Miel6tt eljottem, beszélgettem az 6vondvel. Elmesélte nekem,
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hogy a kert kozepén van egy diéfa. Ez a kisfia, amikor bejon
reggel, az els6 dolga az, hogy 6sszeszedi a leesett didt, az egészet
odaviszi az 6vonének, de egyet mindig megtart maganak.
Barmikor vitte, egy di6t eltett maganak, amit senkinek nem adott
oda soha. Most ett6l tudott elszakadni. Hihetetlen aldozat, az
alamizsna példaja ez. Hany ember tud igy a mai vilagban
elszakadni a fontos dolgait6l? Az ilyen tapasztalatok
megvéltoztatjdk az ember bels6 vilagat. Nekem is atformalta. A
di6 még mindig ott van az iréasztalomon. Apré dolgokban Isten
nagy titkokat nyilatkoztat ki. Erre nyitottnak kell lenni, és
meglatni benne a szegény asszony két fillérjét, aki mindenét
odaadta. Ezekért latom értelmét annak, amit csindlok.

1. SZOLGALAT

Az Isteni Ige Tarsasdgénak tagja vagyok, mas néven verbita.
Hét éve a Papai Missziés Mtiveknek vagyok a vezetSje, amely a
Vatikan misszios hivatala. Az egész magyar egyhazat szolgalom
verbita szerzetesként. A renden beliil pedig inkulturacids
felel6sként dolgozom. A kiilfoldrél érkezé didkokat probalom
beiktatni a magyar kultaraba mint indiai. Erdekes igy, hogy egy
indiaira biztak ezt a folyamatot, és probalok ennek megfelelni.
Ezen kiviil most van a verbita rend centendriumi éve is
Magyarorszagon.  Segitek  ennek az  Unnepnek a
megszervezésében.

Hogy kikkel talalkozom? Reggel els6ként a rendtestvérekkel.
Amikor jovok az irodaba, akkor az irodaban dolgozokkal. De a
legtobb taldlkozasom a gyermek és ifjusagi misszidval
kapcsolatos, mely wutébbit harom éve inditottam. Az
animatorokkal mindig kapcsolatban vagyok, akik tobb mint
harminc-negyvenen vannak az egész orszagban. Nekik tartom
az animatorképzést. Latogatom Oket; orszagos taldlkozasok,
beiktatdsok, kiranduldsok, taborok, meg kiilfoldi utazas. Fontos
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misszi6 szamomra. Hiszek abban, hogy a jové a jelenben van. Ha
nem tesziink eleget a jelenben, akkor a jov6 nagyon homalyos és
gyenge. Ezért probalok magot vetni, amennyire lehet. Sokat
utazom, nagyon sokat. Barati csaladoknal, plébanidkon, nagyon
sok helyen jarok el6adasokat tartani, csoportokat alakitani.
Felné6tt csoportoknak tartok kiilonboz6 lelkigyakorlatokat. Ezen
kiviil évente egyszer Osszehivom taldlkozéra azokat a
missziondriusokat, akik kiilfoldiek, de Magyarorszagon
szolgalnak, és megkoszonjiik nekik &dldozatos munkajukat.
Nagyjabol azt lehet mondani, az élet minden teriiletén
kapcsolatban  vagyok emberekkel. Hajléktalanokkal is
foglalkozom, és id6nként bortonpasztoracioét is végzek.

2. KARIZMA

A mi rendiink missziés rend. Tiszta misszi6. Az egyhdznak
nincs mas kiildetése, mint a misszié. Szent Arnold Janssennek,
az alapitonak egyetlenegy vagya volt, hogy a megtestesiilt Istent
és az O tanitasat Vlgyuk el a fold végs6 hataraig. Igy imadkozott:
,az ige vildgossiga és a kegyelem lelke eldl hdtrdljon meg a biin
sotétsége és a hitetlenség éjszakdja, és éljen Jézus szive minden ember
szivében!” Ez volt az 6 vagya. Az én vagyam az, hogy az alapit6
atya dlmat itt, Magyarorszagon megvaldsitsam, igy szolgdljam
az egyetemes egyhazat. Nekem nem az a feladatom, hogy a
verbita dicséséget keressem, hanem az a feladatom, hogy a
lokélis egyhdzat szolgdljam, és ezért abban a tudatban vagyok
mindig, hogy ebbe a rendbe Isten hivott szolgalni az egyhazat,
oda, ahol éppen vagyok.

3. OROM

Mindennap ©6rém, hogy élek és tudok szolgélni. Fontos
élmény volt még az a tapasztalat, amit leirtam: a gyermek a
diéval.
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4. IRGALOM

Egy gyermekkori torténet jut eszembe. Edesapam foldjén
nagyon sok diofa van, szerecsendié. Ebbdl éltiink sokan. Miel6tt
a szeminariumba léptem, kemény harcos voltam. Nagyon sok
baratom volt, akik mindig szamitottak t6lem valamire. Egyszer
az egyik bardtom j6 otlettel allt el6: Hozz édesapad
szerecsendi6jabdl, eladjuk, lesz pénz bel6le. Ezzel nem lett volna
szabad foglalkoznom, de az ember szive gondolkodik ezen, és
igy sziiletnek a btinsk. En is gondolkodtam, aztan megtettem, és
lassan szokdsomma vélt, egyre tobbet vittem el. Edesapam tudta,
hogy csak én tudok ilyen dolgokat mtivelni otthon, a testvéreim
nem. Azért loptam a szerecsendiét, mert a barataimnak akartam
vasdrolni csokoladét, cukrot, hiszen szegények voltak. De az volt
a furcsa, hogy édesapam soha nem szolt nekem. Nagyon fijt,
mert tudtam, hogy tudja - abbdl, ahogyan nézett ram. Egyszer
nem birtam tovabb, sirva fakadtam, és elmondtam neki, hogy
miket tettem. Azon a napon valéban tudtam, mit jelent az
irgalom. Szigorti ember volt, egyéb csinytevésemért majdnem
mindennap kaptam t6le verést, de azon a napon, amikor
megvallottam, amit tettem, nem kaptam. Féltem, halalosan, mert
tudtam, végem van. Nem vert meg. Azt mondta, bar nem
érdemled meg, bizom benned tjra. Akkor tudtam meg, hogy
Isten igazan irgalmas. Az emberi példa meger6sitett: Isten ilyen
lehet. Isten velem szemben nagyon irgalmas volt, és
kotelességem, hogy ezt gyakoroljam masok felé. Magamat nem
szoktam vadolni, mert tudom, hogy Isten nem a btinre tekint,
hanem a gyermekségre, hogy az 6 gyermekei vagyunk. Tudom,
hogy elfogad engem, ha 6szintén megbanom a biineimet.

5. TEREMTETT VILAG

Elég sokat foglalkoztam a témaval a napokban, mert most
volt az animétortaldlkozo, és ez lesz a f6 témédja a tdbornak is.
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Mondtam az animétoroknak, hogy ezt missziénak kell tekinteni
a kovetkez6 generacio felé, mert a mi keziinkben vannak a
gyermekek. Hogyan tanitjuk 6ket? Az Istent6l kapott kincset
helyesen kell haszndlni. Nekem nagyon fontos ez a téma, mert
természetkozeli helyen néttem fel, és lattam, mennyire fontos,
milyen nagy kincs a természet. Ha nincs a természet, mi sem
vagyunk itt. Ez a 1étezés kolcsonos. Fontos a gyerekeket ebben a
szellemben nevelni. Megbeszéltem az animatorokkal, hogy
mindenki végezzen kornyezetvédelmi feladatokat egy hétig;
ebbdl készitsenek képeket, riportot. Csinaljanak egy albumot,
amit elvisziink a papanak, meg a koztarsasagi elnoknek. Ezt nem
csupan azért, hogy reklamozzuk, hanem ezzel motivaljuk a
gyermekeket. De ezt nem csak ebben az évben csindljuk,
folyamatos lesz. Ebben az évben kiilon témaként valasztottuk a
teremtett vildg megdrzését.

A masik, amit hiszek, hogy az ilyen véltozasok otthon, a
csaladban sziiletnek meg. Tehat, aki nem tudja otthon a
kornyezetvédelmet gyakorolni apré lépésekben, az nem tudja
majd nagyban sem. Mint példédul sziikségszertien haszndlni a
gazt, villanyt, ételt, papirt - nem pazarolni. Mert minden
sziikségletiinkre Isten b6ven ad, de pazarlasra nem. Sokszor itt
hibazunk. A kdrnyezetvédelem ott kezd6dik, hogy oda tudunk
figyelni. Mi mir6l beszéliink, milyen missziét végziink, ha nem
figyeltink oda ezekre a dolgokra? Apré dolgokban kell kezdeni
a teremtett vildg megvédését, és ez otthon kezddédik. Hogy ez
megvalosuljon, nemcsak a beszédre lenne sziikség, hanem tettre
is, ami sokszor hianyzik. En a sajat magam moédjan mindent
megteszek, amit tudok, és mondom is masoknak, hogy teszem.
Ha nem teszem, nem mondom.
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6. JELMONDAT

Az els6 szorosan az élettapasztalatomhoz kotodik: , Ne féljetek
azoktol, akik a testet megolik, a lelket azonban nem tudjik megolni!
Inkabb attol féljetek, aki a kirhozatba vetve a testet is, a lelket is el tudja
pusztitani!” (Mt 10,28). A masik, ami motival engem: ,Ezért ti
elsdsorban az Isten orszdgit és annak igazsigat keressétek, s ezeket
mind megkapjdtok hozza!” (Mt 6,33). Az embernek mire van
sziiksége? Enni kell kicsit, valahova le kell hajtania a fejét este, és
valami ruhdra van sziiksége. A leveg6 ingyen van, viz is van, az
Isten b6ven ad, amire sziikségiink van. Hiszek az O gondvisels
szeretetében.

7. EUCHARISZTIA

Nehezen tudom elképzelni életemet az eucharisztia nélkul.
Szivboél szeretem az Oltariszentséget, papként még inkabb.
Mindegyik szentmise szamomra nagy aldas, mert tudom, hogy
nem vagyok mélté rd. Mégis a szeretd és josagos Isten méltova
tesz engem, hogy foghassam az O Fia testét és vérét. Szamomra
a szentmise az § végtelen szeretetének és megbocsatasanak jele.

Evekkel ezel6tt hallottam egy atya tantsagtételét, aki
ugyanabbdl az allambdl szarmazik, mint jomagam. Az &
édesanyja rakos beteg volt, és az orvosok lemondtak réla. De
nagyon szeretett volna részt venni fia papszentelésén és
primicidjan. Megadta az Ur neki ezt a lehet§séget. A primicia
alatt, amikor az arfelmutatas volt, az édesanya fennhangon
kialtott: Az én fiam kezében lev Jézus Krisztus, gyere le onnan,
és érints meg engem, mert sokat szenvedek! Az egész templom
sirva fakadt, a fia is. Néhany nappal kés6bb, amikor kontrollra
ment, az orvosok nem tudtak hinni a szemiiknek: a rak
megszlint. Mintha soha nem lett volna beteg; teljesen
meggy6gyult az édesanya. O még mindig ¢él, és ez egy valodi
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torténet. Azota remegve és szent félelemmel veszem kezembe az
eucharisztiat.

A kozosségben is probalom atadni ezt a szemléletet, hogy
valéban ott van Jézus ma is az Oltariszentségben. Katolikus
kozosség nem tud létezni eucharisztia nélkiil. Az Oltariszentség
az az alap, amire épiil a lelkiéletiink. Amikor a lélek nem kap
lelki eledelt, az emberi 1ét elhervad, mint a névény, amely nem
kap elegendé vizet és napot. Ez a szentség ad értéket a mulandé
élettinknek és kozosségilinknek.
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Jézus Isteni Szivérdl Nevezett Karmelita Novérek

Vegyes vallast csalddban sziilettem Kunszentmartonban.
Edesapém reformédtus volt, édesanyam romai Kkatolikus.
Sziileink kozos megegyezéssel minket, gyerekeket romai
katolikusnak kereszteltek. Kétéves voltam, amikor édesapam
autobaleset kovetkeztében életét vesztette. Akkor batyam
hétéves volt, az 6csém pedig egy. Nem emlékszem édesapamra,
de masok elmondésa szerint nagyon boldog volt, mert végre a
két fia utadn sziiletett egy kislanya is. Az els6 batydm harom
hénapos koraban az angyalok kozé tavozott. Edesapam halala
utdn, fél év mulva a hétéves batyamat is eliitotte egy auto, emiatt
a jobb labat térdben amputalni kellett. Ezek utan Zalaba,
Aranyodra (Zalaszentgrétra) koltoztiink, édesanyam sziileihez.

Sokat gondolkodtam azon, hogy mi lett volna, ha
édesapammal nem torténik baleset, és nem koltoziink Zaldba.
Bar Kunszentmartonban is vannak katolikusok, a rokonaim
mind reformdtusok. Vajon a hitem olyan er6s lett volna ott is?
Edesanydmtél és nagysziileimtSl, f6leg nagymamamtol
tanultam meg imddkozni és halat adni mindenért - joért és
rosszért egyarant. Nagy sziikségem volt az 6 példajukra, hogy a
megprobaltatasok kozepette kitartsak hitemben.

Altalanos iskolas koromban nagyon szerettem a templomban
lenni, bér a szentbeszédekbdl nem sokat értettem még, de a zene
és a csend nagyon vonzott. Vartam a vasarnapot, hogy
mehessek, kiilonosen az elsé szentdldozasom utan. Olyan
csodalatos, benséséges volt az a pillanat, a Jézussal val6 els6é
talalkozds, amit nem tudok leirni, és ett6l kezdve tiirelmetlentil
vartam a kovetkez6 talalkozast. Akkor még nem lehetett minden
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vasarnap szentdldozashoz jarulni. Minden hénapban szombaton
szentgyonast végeztem, hogy tiszta szivvel varjam Ot.

Mindig vartam a hittanérdkat, soha nem mulasztottam el
egyetlenegyet sem. A tanitok és a tandrok is megkérdezték, ki jar
hittanra. En természetesen orommel jelentkeztem, egy masik
osztalytarsammal egytitt. Ett6l kezdve mindig rosszabb jegyet
kaptam, mint amit megérdemeltem volna. Fajt az
igazsagtalansag, a megkiilonboztetés, a kicstfolas. Edesanyam
azt mondta: ,Ne tor6dj vele, kislanyom, Jézus mindenkinél
fontosabb.” Ezutdn megnyugodtam. Szép lassan lemaradtak az
osztidlytarsaim a szentmisékrél 1is, egyedil maradtam.
Edesanydim és a nagymamam hite, meggyézédése,
példamutatasa er6t adott nekem. Tizenkét éves voltam, amikor
egy Uj plébanost kaptunk, és kezdtem a szentbeszédeket
megérteni, mert mindig nekiink, gyerekeknek is kiilon
magyarazta az evangéliumot.

Erettségi utdn nem mentem tovabbtanulni, mert harmunk
iskolaztatdsara és a megélhetésre nem volt elég édesanyam
keresete. Gyorsan megtanultam gépelni, és felvettek 6 6rdban a
tandcshazara, az oktatasi osztélyra. Itt senki sem volt keresztény,
nehéz év volt, tgy éreztem magma, mintha idegen orszagba
keriiltem volna. Vartam, mikor kapok mashol munkat. Mikor
megtudtam, hogy képesités nélkiili 6vonot keresnek az 6vodéba,
azonnal jelentkeztem. Valdra valt az dlmom, mert kiskoromtol
fogva az 6vondi palya is vonzott. Itt a vezet66vono hivé volt, igy
batran elmondhattam neki, hogy én rendszeresen jarok
szentmisére.

A vasarnapi szentmiséket nem hagytam el; a szentbeszédek
nagyon sokat jelentettek nekem. Szép lassan felismertem, sok
hidnyossdgom van a hitemmel kapcsolatban. Jelentkeztem a
meghirdetett bibliaérara, hogy igazan megismerjem Jézust, és
kozelebb keriiljek Hozza. Ekkor még jobban lattam, milyen
kevés a tuddsom. Ett6]l kezdve mar nemcsak egy szentmisére
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mentem el vasarnap, hanem mind a haromra, mert Janos atya
mind a hdrom szentmisén més szentbeszédet tartott. Még most
is ezekbdl élek.

1981-ben édesanyamat az Ur magéhoz hivta. Nagyon féjt
nekem, hogy nincs tobbé. Csodalatos anya volt. Az Isten iranti
halat és a Szlizanya irdnti szeretetet téle tanultam meg el6szor.
Soha nem hallottam téle, hogy: Miért ez a sok szenvedés?
Naponta tobbszor elmondta: ,Sztizanyam, segits meg, ne hagyj
el benntinket!”

Még ebben az évben megtudtam, hogy van lehetéség
levelezén elvégezni a teoldgiat. Janos atya, aki a lelkivezetém is
volt, biztatott. Jelentkeztem, és harom csodalatos év kovetkezett.
Sohasem tanultam ilyen nagy odaadassal és kivancsisdggal.
Kezdett szétoszlani a kod, és egyre nagyobb vildgossag, fény
aradt lelkembe. Mar nem volt elég a vasarnapi szentmise, mar
hétkoznapokon is taldlkozni akartam Jézussal. A televiziotol
jottek a PAzményra felvenni minket, level6 tagozatosokat, és az
utdna kovetkez6 héten lejatszottak. Engem mutattak a legtobbet,
igy mindenki megtudta, mit tanulok. Masnap megjelent a
pedagogus szakszervezet vezetSje egy masik holggyel, és
kérdére vontak, miért jarok pedagégusként szentmisére. Kértek,
hogy menjek el masik faluba, mert igy jel leszek a tobbi
pedagoégusnak. Vezet6i allast és tobb fizetést kindltak. Csak
mosolyogtam, és nagyon nyugodtan valaszoltam. Erre nagyon
mérges lett az egyik, és fenyeget6zott, hogy kitesznek az
allasombol. Amikor azt mondtam, hogy majd az Ur
gondoskodik rélam, dithosen elmentek. Halat adtam az Urnak a
kegyelemért és mindenkiért, akiknek koszonhettem erds
hitemet. Nem kiildtek el az 4llasombél, mert a vezet66vonos kiallt
a munkam mellett, de ettS]l kezdve allanddan ellenériztek, nem
kaptam soha jutalmat, és tovabbra is probalkoztak jo
ajanlatokkal. Természetesen tovabbra is jartam szentmisékre,
bibliadrara. Szép lassan megritkultak az ellenérzések.
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1991-ben megkért Janos atya, hogy vallaljam el az els6 és
masodik osztilyos gyerekek hitoktatasat, tgyis ismertek az
6vodabol. A gyerekekkel kozosen oriiltiink, nagy élmény volt, és
kihivas is volt szamomra a kicsikkel megszerettetni Jézust.

Mivel szerettem gitdrozni, megkért a kdplan, aki kantor is
volt, hogy keressek még lanyokat, és alapitsunk egy zenekart.
Nagy orommel jelentkeztek fiatalok, akik kiilonféle
hangszereken tudtak jatszani. Ett6l kezdve vezettem az ifjasagi
zenekart és énekkart. Az 6voda, a hitoktatas, az énekkar mind
orommel toltott el, boldog voltam - ennek ellenére gy éreztem,
még hidnyzik valami az életembdl. Amikor 1992-ben, a
rendszervéaltds utdn meglattam a plébanidn dolgozé névért
szerzetesi ruhdban, nagyon furcsa érzést éreztem a szivemben,
és vagyat, hogy én is szerzetesn6vér lehessek.
Visszaemlékeztem, édesanydm mindig azt mondta nekem:
~Neked apacanak kellene menni.” Mikor megkérdeztem, hogy
kik azok és hol laknak, mondta, hogy kolostorban, de most
sajnos nincsenek. Azért mondta, mert nagyon szerettem a
csendet, a maganyt, nem szerettem a nagy tarsasagot, a zajt,
szerettem elvonulni a kozeli rétre, lefekiidni a ftibe, csodéalni a
felhoket, hallgatni a madarak énekét. Akkor még nem tudatosult
bennem, hogy tulajdonképpen Isten kozelségét kerestem. A
szobamban kialakitottam egy lourdes-i barlangot, mert kaptam
egy Szlizanya-szobrot. Mindennap munka el6tt elimddkoztam a
kis zsolozsmat; rozsafiizért mondtam az tGton, ha gyalog mentem
dolgozni. Az 6voda (negyven gyerek) utdn nagyon jol esett a
csend. Sokat olvastam, elmélkedtem. Igy probaltam kicsit
szerzetesként élni otthon, mivel azt mondtak, csak 30 éves korig
lehet jelentkezni, ezért nem kerestem rendet, de egyre er6sebb
volt bennem a vagy.

Kempis Tamas Krisztus kovetése konyvét naponta olvastam.
Egyik nap, Jézussal valé beszélgetés kozben kinyitottam, és a
kovetkez6t olvastam: ,Gydnyoriiség a vildgot megvetve Istennek
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szolgalni.” Ett6l kezdve allandéan ezek a szavakat
visszhangoztak bennem. Ezek utan kértem Jézust, mutassa meg
az utam, hol van a helyem. Mivel nagyon szerettem Lisieux-i Kis
Szent Terézt, és vonzott a kdrmelita lelkiség, szerettem volna
karmelita névér lenni. A gyerekek irdnti szeretet miatt arra
gondoltam, milyen j6 lenne, ha lenne egy olyan Karmel, ahol
gyerekekkel is lehet foglalkozni.

A szerzetesrendeket felsorolé konyvben talaltam meg a Jézus
Isteni Szivérél nevezett Karmelita Novéreket. Elmentem
Gyenesdiasra a ndévérekhez, akik nagy szeretettel fogadtak.
Amikor beléptem a kdpolnaba, tgy éreztem, otthon vagyok.
Nagy béke és nyugalom toltotte el a szivemet. Megkaptam a
rend alapitdja, Szent Jozsefr6l nevezett Maria Terézia
Onéletrajzat, és hajnali 3 6raig olvastam. Szivem langra gydlt, és
meger6sodott bennem: megtalaltam a helyem. A kontemplativ
és apostolkod6 élet nagyon vonzé volt szamomra. Nemsokara
megkaptam a valaszt Hollandidbol, Sittardbol, hogy nem
akadaly az életkorom; ha dontottem, beléphetek. Nem tudom
elmondani, milyen boldog voltam. Felmondtam az 6vodéban, és
Gyenesdiasra koltoztem. Mondtak sokan, hogy nem vagyok
normélis. 47 évesen kezdek egy masik életet, és otthagyok
mindent, hazat, j6 allast, sikert. Mondhattak barmit, méar csak
egy vagyam volt, hogy minél el6bb a névérek kozott lehessek és
elkezdhessem a képzést.

Mivel nem kaptam meg a vizumot Hollandidba, igy
Horvétorszagban kezdtem el a novicidtust 2001-ben. Egy nagy,
szeretd csaladot kaptam. Ott kezdtem el a horvat nyelvet tanulni.
Nem volt konnyti, de a névérek szeretete sokat segitett. A
tdrsaim nagyon fiatalok voltak, de sohasem éreztik a
korkiilonbséget. Minden haz (nyolc haz) névérkozosségét
megismertem, és egyben megismertem a karizmankat is.
Horvatorszagban gyermekotthonok vannak olyan
gyermekekkel, akiket a sziileik nem tudnak nevelni valami ok

98



Jézus Isteni Szivér6l Nevezett Karmelita N6vérek

miatt, vagy sziiletésiik utdn lemondtak réluk. Nagyon izgalmas
volt éjszakasnak lenni, mert akkor minden kisbaba, kisovis és
kisiskolas rdm volt bizva. Nagyon vonzé volt szamomra a napi
haromszori k6zos ima, a rekreaciok és a kozos munka, a csend.
Mindent a lelkek megmentéséért ajanlottunk fel. Megerésodve a
hivatdisomban 2004-ben tettem le az els6 fogadalmamat.
Gyenesdiason és a kornyék 6vodaiban élesztgettem a kis ovisok
Jézus iranti hitét és szeretetét. Harom év malva (mivel érettnek
talaltak), 2007-ben tettem le az orokfogadalmamat. Eletem
legszebb pillanata volt. Az o6romtsl és a meghatottsagtol
konnyek kozott mondtam igent.

2007-ben, az alapitds 100. évforduldjara visszakaptuk az els
alapitdst hazunkat Ujpesten, és elkezd6dott a négyéves feldijitas.
2008-ban, szeptember 10-én nyitottuk meg katolikus 6vodankat,
de a munkalatok még tovabb folytatédtak. Nagyon nehéz négy
év volt, de az alapitéanya példdja - aki 1907-ben
Magyarorszagon nyolc hénap alatt négy hazat alapitott - nagy
er6t adott a feldjitashoz. Nagyon faj6 volt azonban, hogy a fiatal
jeloltek, egy novicia és két els6fogadalmas noévér lassan
visszatértek a vilagi életbe, és én egyediil maradtam. Voltak, akik
sirva hivtak fel, hogy elrontottdk az életiiket, de mar nem volt
lehet6ség a visszatérésre. A horvat névérek, akikkel egytitt élek,
akik nagy aldozatot hoztak, amikor Magyarorszagra koltoztek,
megerdsitettek hitemben és reményemben, hogy lesznek
fiatalok, akik felismerik karizmank szépségét. Ujra visszatért
abrahami hitem.

Az id6s n6vérek imadsagos, Isten szeretetétdl langolo élete, a
rendunk irdnti hiisége és az ujraéledésébe vetett hitiik, a
szenvedésiik, a sok dldozatuk er6t adott, és ad ma is a szerzetesi
életemben. Halat adok Istennek édesanydmért, nagysziileimért,
lelkivezetémért, a horvat névérekért és mindenkiért, akik
segitettek  szerzetesi  hivatdsom  felismerésében  és
meger&sodésében.
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1. SZOLGALAT

A Jézus Isteni Szivérél Nevezett Karmelita N6évérek (CDCJ)
Kongregécidjanak tagja vagyok. Két intézménynek, a Karmel
Kiskertje Katolikus Ovodénak és a Lisieux-i Kis Szent Teréz
Bolcs6dének vagyok a vezetSje. Mivel harminc évig dolgoztam
6vondként, nagyon oriltem, hogy egy katolikus 6vodat is
miikodtethettink. Ezenkiviil szervezem a skapuldrékozosségnek
és a fiataloknak a talalkozokat, lelkigyakorlatokat.

2. KARIZMA

Alapiténénk, Szent J6zsefrél nevezett Maria Terézia anya
karizméja az volt, hogy a Karmel kontemplativ lelkiiletét a
kozvetlen apostolkodéds tevékeny szolgalataba allitotta. Az
imadsag és szolgalat Osszekapcsoldsa a mi életiink és
kiildetéstink az egyhaznak és a vildgnak. Az alapitéanya akarata
és kérése volt, hogy engeszteljiik Jézus Isteni Szivét minden
hitbeli eltévelyedésért, f6ként Krisztus istenségének tagadédsaért.
Forré vagya volt minél tobb lelket menteni Jézus Isteni Szivének.

Az imddsag, a sztinet nélkiili imadsag all az els6 helyen az én
életemben is. Az eredeti Regulank irja: , Ejjel és nappal az Ur
torvényeén elmélkedjék és imddsigban virrasszon!” Igyekszem egész
nap Isten jelenlétében élni, az egész napomat - cromokkel és
nehézségekkel, esetleges fdjdalmakkal - felajanlom a lelkek
megmentésére. Jézus velem van minden munkamban, barmikor
beszélhetek Vele, hallgathatom Ot. Ez nagy nyugalmat és
békességet ad.

3. OROM

Nagy o6rom volt szdmomra, hogy a sok nehézség ellenére el
tudtam menni hétnapos lelkigyakorlatra. A masik 6romom,
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hogy a jo Isten megsegitett benniinket, és egész évben
fogadhattuk gyermekeinket az 6vodaba és a bolcsédébe.

4. IRGALOM

Az irgalom testi és lelki cselekedetei méar kiskoromban
szivembe vésédtek. Nagymamdam a falu jotevGje volt. Szivén
viselte egy szegény beteg embernek a sorsét, aki a hegyekben
lakott egyediil, és hetente lejott ennivaloért. Minden alkalommal
csomagolt neki ételt, és csak ebéd utan engedte ttjara. A masik
egy beteg asszony volt, akinek szintén készitett csomagot, és a
gyerekeknek is gytjtott ruhakat. Mindig gondja volt a betegekre
is, szivesen latogatta Sket.

Nagymamam és édesanydm utdn én is folytattam az irgalom
testi és lelki cselekedeteit, amikor lehetéségem volt rd. A
legszebb emlékem egy id6s nénihez és egy id6s bécsihoz
fizédik. Kéthetente elmentem hozzajuk egy kicsit beszélgetni,
meghallgatni életiik fontos eseményeit. Nagyon vartak, és alig
akartak elengedni. A hozzétartozok csodalkoztak, hogy én
mindig tiirelmesen hallgatom a mar sokszor hallott torténeteket.
Nekik az volt a fontos, hogy valaki meghallgassa 6ket.

Sajat életemben Isten irgalmat akkor tapasztaltam meg,
amikor engem gyarlo, blints, gyenge gyermekét meghivott a
Jézus Szive Karmelbe. Az alapitéanya az egész életét a szegény,
arva elhagyott gyermekekért, otthontalanokért és menekiiltekért
ajanlotta fel. Bar most nincs gyermekotthonunk, azért sok
lehet6ség adodik jot tenni a csaladokkal, valamint imadkozni,
anyagi, de legf6képpen lelki segitséget nydjtani, ahogy Szent
Jozsefrél nevezett Boldog Maria Terézia anyank kérte: ,a
vigasztalds és a béke angyali” legyiink az emberek szamara, akik
fajdalomban, kétségek kozepette és hitetlenségben élnek.

Minden ember életében talan a legnehezebb a megbocsatas.
Az én életemben is volt egy id6szak, amikor nagyon nehezen
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tudtam megbocsatani a legjobb munkatdrsamnak, aki
féltékenységbdl és irigységbdl ellenségnek tekintett engem.
Mindig j6 voltam hozza, sokat segitettem neki, és nem értettem,
hogy fordulhatott ellenem. Nem volt konnyl folyamat a
megbocsatas, hiszen tovabbra is egytitt dolgoztunk. Mindig
filembe csengtek Jézus szavai a megbocsatasrol, ezért buzgoén
kértem, hogy segitsen. Megkaptam a kegyelmet, és lassan eljott
az id6, hogy mér Gjra tudtam segiteni neki. Hala legyen Istennek!

5. TEREMTETT VILAG

A jo6 Isten egy csodalatosan szép vilagot teremtett nekiink. Az
emberre bizta a teremtett vilag gondozéasat. Nagyon fontosnak
tartom, hogy mar kiskorban meg kell kezdeni megszerettetni
kornyezetiinket, megmutatni, hogyan vigyazhatunk ra. En olyan
csaladban néttem fel, ahol megtanitottak erre. Soha nem dobtam
el egyetlenegy kis papirt sem, vigydztunk a kis hdzunk
kornyékének tisztasagara. Megtanultam spérolni a vizzel és a
villannyal, de kiilonféle anyagokkal is, példaul papirral, kis
fadarabokkal, mindennel, amit fel tudtunk hasznalni mashoz.
Lehet6ségiink van a kicsikkel itt, az 6vodaban is megszerettetni
a tisztasagot, spoérolni papirral, vizzel. Konyvekkel és filmekkel
megismertetjik a teremtett vildg szépségét, az egész
univerzumot. Nagyon szeretik a természetrdl, csillagrendszerrél
sz016 konyveket és filmeket. Ezéltal tudatosodik benniik, hogy
Isten milyen csodalatos vildgot teremtett nekiink, amire
mindannyiunknak vigyazni kell.

6. JELMONDAT

Két jelmondatom van, az els6 az alapitéanya jelmondata:
,Mindenkiben Istent ldtni, mindenkiben Istent szolgdlni és
mindenkiben Istent szeretni”. A mésik, ami mindig fontos volt
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szamomra: , Szeressétek eqymdst! Amint én szerettelek benneteket,
gy szeressétek ti is eqymdst” (Jn 13,34).

7. EUCHARISZTIA

A szent eucharisztia egész keresztény és szerzetesi életiink
forrasa és csticspontja. Alapitéanyanknak minden alapitdskor a
legels6 gondja egy kdpolna kialakitasa volt. Eucharisztia nélkiil
egyetlenegy haz sem kezdte el mtikodését. A kdpolna utén a
templomok épittetésében is nagy szerepe volt. Fajt a szive,
amikor latta, hogy néhol milyen nyomortsagos koriilmények
kozott 6rizték Jézus Szent Testét. Mindent megtett azért, hogy
minél el6bb mélté helyet kapjon, és minél tobben tiszteljék az
Oltériszentséget. Esténként és éjjelente sok orat toltott az
Oltariszentség imadasaban, igy lett az Ur szamara ,lelkének
kedvese”. Tudta, hogy 6 és a jovObeli munkatdrsai csak Isten
forrasabdl valé allandé taplalkozassal lehetnek annak eszkozei.
Azt mondta lanyainak: ,A szeretet forrdsindl, a legszentebb
Oltdriszentségnél feliidiil a lelkiink, és naponta egyre jobban izzik az
isteni szeretettdl, mely sosem nyugszik; amely a felebardti szeretetben
felemésztédik” (OF 285). Ezzel a szeretettel imadjuk mi is az
eucharisztiat.

Az én életemben az els6é bens6séges egyestilés Jézussal az
els6 szentdldozasomkor tortént, ami nagy hatéssal volt késébbi
életemre. Ett6l kezdve egyre jobban véagyakoztam minél
gyakoribb taldlkozdasra. Szerettem volna jobb lenni, és tudtam,
hogy az eucharisztidban jelen 1év6 Krisztusnak hatalmas ereje
van, hogy megvéltozzam, jobb legyek. Egyszer megkérdezték
télem: Miért megyek egy nap kétszer aldozni? Nem gondolom,
hogy méltatlan vagyok? Mondtam, tudom, hogy nem vagyok
mélté egyszer sem magamhoz venni, de Jézus var, és szinte
konyorogve hiv minket. O a forras, amib6l lelkem és testem
feludil, és er6t kapok. A szentdldozds sordn egymadsba
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olvadunk, eggyé valunk. Szent Janos irja: , Aki eszi az én testemet
és issza az én véremet, az bennem marad, és én dbenne” (Jn 6,56). A
szentdldozdasban fizikailag is talalkozunk, nem csupan lelkileg.
Ezért vagytam és vagyom ma is ezt a benséséges taldlkozast.
Isten bnmagat adja nekem ajandékul. Ezt a csodalatos ajandékot
fogadom nap mint nap a szentmisén a szentaldozasban. Hala
legyen Jézusnak ezért a nagy szeretetért.

A fogadalomtétel el6tt megkérdezték, kirdl leszek elnevezve.
Ekkor lett a nevem Oltariszentségrél nevezett M. Erzsébet névér.
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pilos szerzetes pap

Eredetileg reformatus voltam. A csalddom reformétus, vér
szerinti katolikus rokonom nincs. Arra nem is emlékszem, hogy
ne lettem volna Istenben hivé. Mindig hittem Istenben, ugyanis
a reformatus nagyanyaim, a dédnagyanydm hivék voltak. A
nyarakat ndluk toltottem, igy belém ivodott ez a hit. A
nagyanydm, a dédnagyanyam mindig hangosan imdadkozott
értiink is. Nem hallott egész j6l, de én nagyon jol hallottam, amit
6 imadkozott. Ez mindig meghataroz6 dolog volt a szamomra,
és a Miatyankot is t6liik tanultam meg.

Azt gondoltam, azzal, hogy hiszek, mar egy teljes dolog
részese vagyok. Mindig agy éreztem, hogy ez olyan stagnalés
dolog; nem gondoltam, hogy ez néni, teljesedni fog. Pedig ez
nem igy van, késébb ezt nagyon vildgosan megtapasztaltam. Ezt
a novekedését papként, katolikusként vettem észre. Tényleg
fejlédik a hittink, vigyazni kell r4, és 6ntdzni jo. Az Isten felé valo
megerdsodésem valdjaban az elhivdsom is volt egyben. Amikor
el6szor gondoltam arra, hogy szeretnék pap lenni, akkor mar
katolikus voltam, és emlékszem egy kiilonleges élményemre:
altalanos iskolai tanar voltam, tanitottam, és volt egy alkalom,
amikor délel6tt nem kellett bemenni az iskoldba. Letiltem az
agyamra, és feltettem magamnak ezeket a kérdéseket: mi lesz
velem? Hogy lesz majd velem? Lehet, hogy csak a napstitéstol,
de nagy fény toltotte el a szobét, és akkor éreztem, hogy nekem
itt el kell indulnom. Abban a pillanatban vilagos volt, hogyan
fogom elmondani a terveimet a sziileimnek, és hogyan fogom
majd a levelet megirni a rendnek. Nyilvan gondolkodtam
korabban hasonlé dolgokrol, de akkor lett ez tiszta. Istenélmény
volt.
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A palos rendre el6szor még reformatusként gondoltam.
Mindig kozosséget kerestem, baratokat és kapcsolatokat. A
konkrét  szerzetességre pedig akkor, amikor azon
gondolkodtam, hogy katolizalni fogok. Azt éreztem, hogy
nagyon fontos nekem Isten, valamilyen médon egy val6sag, egy
tapasztalat, egy jelenlét volt az életemben, és ezt 6ssze akartam
kotni a kozosséggel, azzal a hidnnyal, amit magamban
megéreztem, hogy egyediil vagyok. Ereztem, hogy a
hitgyakorlasomban kozosséghez kell kapcsolédnom. Ekkor,
illetve mar régebben gondolkodtam rajta, hogy esetleg
katolizalok. Volt egy nagyon kedves ismer&som, aki sokat
beszélt err6l a dologrol. Amikor tudatosan megfogalmaztam
magamnak, hogy katolizalnék, akkor feltettem magamnak a
kérdést: ha a Joisten meghivna papnak, akkor mit csindlnék?
Nagyon hamar megjott a valasz, hogy szerzetes lennék. Milyen
szerzetes? Igazdbol remete szeretettem volna lenni. Egy
remeterendbe szerettem volna jonni.

Még most sem adtam fel ezt teljesen. Magyarorszagon olyan
fajta remeterend, aki konkrét remeteséget él meg, nincs. Volt egy
kétkotetes akadémiai kislexikon, az alapjan kezdtem el
keresgélni, és nagyon hamar rdakadtam a pélosokra. Ami
megfogott benniik - minden nehézség ellenére, ami sok
szempontbdl tdmogat az ittlétemben - az Remete Szent Pal
torténete. Nagyon kiilonleges és sajatos torténet, szdmomra
nagyon fontos. A mai napig ezzel tudom igazan elmondani, mi
a legfontosabb szamomra. A Jéisten valahogy gy adta, hogy a
koptokkal a rendbdl én apolom a kapcsolatot Budapesten, és a
lengyelek is kaptak kopt ajandékot t6lem. A keleti keresztények
és az egyiptomi sivatag remetéi nagyon meghatarozéak nekem,
fel tudok rajuk nézni.

Egy sivatagi atyas torténetben két remete ruhatlanul élt az
egyiptomi sivatagban. Magasabb fokon él6, mély emberi
kapcsolatot élnek meg Istennel, valami édenkerti kapcsolatot,
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ami az ember szivének a legmélyén mindentitt ott van. Azt
hiszem, bennem is ez munkal. Ezenkiviil az 6nmegismerés is
vonz ebben az életformaban. Az onmegismerésnek az utja:
azokkal a nagyon véges eszkozokkel, amelyekkel rendelkezem,
avégtelen Isten felé juthatok el az O kegyelméb6l. Ha magammal
benséséges kapcsolatban vagyok, akkor az Istennel is bensséges
kapcsolatot alakithatok ki. Nem azt mondom, hogy jobban, de
azok a torténetek, amelyek megfogtak, inkdbb remetékhez
kapcsolodtak.

Am nagyon fontos a kozosségi élet is, nagyon fontos
dolgokat mond el. Azért kicsit fricskaznam magam és a tobbieket
is. A bojt legyen bojt, és a szilencium legyen szilencium. De att6]
félek, hogy minden szempontbdl ezt nem lehet megélni. Nagyon
nagy energia kellene ahhoz, hogy az ember ezt fizikailag igy
meggélje. A remeteségrél nem akarok lemondani. Ha nem is lehet,
csak nagyon korlétolt kortilmények kozott, torekszem, hogy a
mindennapokban meg tudjam élni. Nem tudom, hogyan fog
sikertilni, csak azt latom, hogy rengeteg tennivalém van még ez
tigyben magamban.

Azt latom, hogy a mai vildgban nemcsak a remeteségiink
sériilt, hanem a hagyomanyos lelkipasztorkodasunk is. El6szor
a remeteséget féltettem a rendiinkben, de azt latom, hogy most
kicsit a lelkipasztorkodasunkat is félteni kell. Az a fajta
lelkipasztorkodds, amely a szentség kiszolgaltatasara alapul, és
a mi rendiink alapjat képezi - a szentmise és a gyontatas -, agy
latom, sériil mostandban; kicsit adminisztrativ lett, és mindenki
a sajat dolga utan futo szerzetes lett. Ebbe a lelkipasztorkodasba
nehezen fér bele a misézés és a gyoéntatds fontossaga. A
szentségkiszolgalasra vald lelkipasztorkodas atalakuléban van
az élettinkben. Vagy mondjuk tgy, megkérdsjelezédik.

Nekem mindkett6 fontos: a remeteség is és a
lelkipasztorkodas is. Ha tobb pélos lesz, ha a mi karizmank tobb
emberi arcon megfogalmazodik, szerzetesi hivatasban
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kikristalyosodik, akkor vilagosabba vélnak a vonalak. A rend
karizmajat a modern id6kre értelmezni fontos dolog. Hogy
Boldog Ozséb és Istvan remete tényleg remeteként élt kint a
Pilisben, Kesztolec mellett, akkor ezen most nevetnénk, és azt
mondanank: ugyan mar, és ki akarna ezt csinalni most? Ezt nem
szabadna kinevetni. Az ember szivéb6l kijohet valami, amivel
ezt aktualizdlni tudja a jelenre. ,Nem mondhatom el senkinek,
elmondom hat mindenkinek” alapon leirom: az elmult években
gondolkodtam azon is, hogy elmegyek remeteségbe, vagy
remetébb életet élek, de kidertilt, hogy nem valésulnak meg ezek
a vagyaim. Prébaltam j6 kozosségi ember lenni; ha nem sikertilt,
probéltam azt az oldalat megfogni a dolognak, ahonnan sikertil.
Nagyon érdekes a remeteséggel kapcsolatban, hogy szdmomra
nagyon szimpatikus emberek azt mondjik, hogy figyelj, atya,
neked nem kell remetének lenni; olyan jol tudsz banni itt az
emberekkel, gyerekekkel, feln6ttekkel, 6regekkel, neked ez igy
jo, ahogy vagy.

Ugyanakkor a belsS, szivbeli része megvan. A valésagos
remeteséggel kapcsolatos bels6 vagyam nem sériilt, toretlen
bennem - a vdgyam, hogy ezt a fajta nagyon intim és meghitt
kapcsolatot Istennel megélhetem. Ez mindenkinek a része lehet,
barki torekedhet ra, és megkaphatja.

Az Gjszdvetségi szeretetparancsolat nem kett6s parancsolat,
hanem harmas. Szeresd Istenedet, felebaratodat, mint sajat
magadat. Akkor tudom a felebaratomat, az Istent is szeretni, ha
magamat is jobban tudom szeretni. Azért nehéz az 6nszeretet -
nem az 6nimdadat, hanem az onszeretet -, mert az elfogaddson
alapul. Nem olyan konnyt elfogadni sajat magamat, egyaltalan
nem. Az ember az idedljait nézi, és azt mondja, akkor fogom
szeretni magam, ha... Ebb6l semmi j6 nem lesz. Sikertiljon
elfogadni sajat magamat, hogy olyan vagyok, amilyen vagyok.
Ez nem jelenti azt, hogy a hibaimbdl, a fogyatékossagaimbol nem
kell tanulni, épitkezni, vagy ezekbdl kijonni. Ha ki fogok jonni -
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mar pedig ki fogok jonni -, azaltal torténik, hogy mindezeket
szeretettel magamhoz olelem. Ilyen szeretetélményeim voltak.
Ekkor elfogadéan tudom szeretni ¢nmagam, és igy tudom
szeretni az embereket is, és ezt a szeretetet visszakapom.

Nemrégiben beszélgettem  harcmivészetet gyakorlo
fiatalemberekkel, akik elmondtdk, hogy van a tisztességtelen
tités. A jaték szabalyrendszerében bizonyos dolgokat nem lehet
megcsindlni. Igen dm, csak lehet, hogy ezt a masik nem akarja
betartani. Es akkor mi van, akkor most meghalunk? Volt egy-két
ilyen tisztességtelen {iités az életemben, és egy szempontbdl
halasnak kell lennem az titések kimér6i felé. Azt hiszem,
megerdsodtem ettol.

Visszatérve a bels6 egyszertiségre, a rusztikus nyersességre,
meg tudom fogni magamban azokat az alapvet6 dolgokat, amik
a legfontosabbak. Sokkal tobb sallang nélkiil, nemes értelemben
vett egyszertiséggel. A legnehezebb id6szakaimban is mindig
visszavonultam imddkozni. Amikor a hibdimrél és a
nehézségeimrél kellett beszélni, a gyontaté mindig arrdl
kérdezett, hogyan imadkozom. Az én imadsdgom, ami
szamomra fontos, az a csendes, visszavonult imadsag. A csend
és Jézus Krisztus nevének mondasa. Az elhallgatds, tehat a
gondolataim kiiktatdsa az életembdl. Tovabbra is nagyon
fontosak nekem a keleti keresztények, az Athosz-hegyi
szerzetesek, és azok a modern atydk, akik errdl tanitanak a 19-
20. szazadban. A nyugati hagyomdanyban hasonl6 a Jalics Ferenc
altal kisért szemlél6do lelkigyakorlat és konyv. Szentségimadas,
csond, Jézus-ima. Ilyen kapcsolatot prébalok dpolni a Jéistennel.

Amik a kriziseket okoztak az életemben, az nem a hitemmel,
hanem emberekkel volt kapcsolatban; rendtarsakkal,
korulotttink élékkel. Sajnos az emberi gonoszsdgot is
megtapasztaltam, az artas szellemét. Ma mar vildgosan tudom,
hogy ebben sebzettség és sériiltség volt az 6 résziikrsl. Azért
tudott eltalalni, mert ez a sebzettség, ez a betegség bennem is
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megvolt. Ez renditett meg az emberi gonoszsdggal valé
talalkozasomban. Igy szembesiiltem igazdbol a sajat
betegségeimmel, gyengeségeimmel, hibaimmal,
nehézségeimmel. Ezek az emberi kapcsolatok szdmomra nagyon
meghatarozoéak voltak. Am az 6romok is ide kotsdnek. A nagy
boldogsdgokat és a nagyon nagy oromoket is itt tapasztaltam
meg, a renden beliil és a vildgi hivekhez kapcsoloddan. Itt
tapasztaltam meg, hogy lehet baratom, hogy baratkoznak velem,
és én is bardtkozhatom masokkal. Nagyon mély, bens6séges
kapcsolatot alakithatok ki masokkal, és 6k is velem. Egészen
megdodbbent, mély kapcsolatok alakulnak ki. Ez az, ami fontos,
és ami igazan megrendit. Ez sok mindent elarul rélam, azt
példaul, hogy érzékeny vagyok. Ezzel a nagy érzékenységgel
élek, de a paraszti 6seimt6]l massziv talélési képességet kaptam.
Az éllando, 6rok optimizmus mindig megvolt bennem. Nyersen
fogalmazva: tal akartam élni, ami mindig sikertiilt. Ez nem a hit
volt, ez egyfajta készség vagy 6szton.

Am milyen j6, ha a hit mogott ott van a szeretet. Emberi
kapcsolatokban, amikor emberek szeretnek engem, és olyan
emberek, akik nekem fontosak, akkor az ember hamar felismeri,
hogy ezt Jézus adta. Ha igy tud engem szeretni akarki - férfi, no,
gyermek -, akkor e mogott a szeretet mogott Jézus végtelen
szeretete van. Ha ennyire szeretnek, mennyire szerethet Jézus?
Azzal egyiitt, hogy sok negativ dolgot megéltem az életemben,
mindig optimistan, bizakod6an, reménykedve tudtam a J6isten
felé nézni. Soha nem adtam fel, mindig tudtam - egy pillanatig
sem volt kétséges -, hogy szeret az Isten, elfogad, hogy én fontos
vagyok neki. Van utam az tidvosség felé.

1. SZOLGALAT

A Magyar Palos Rend tagja vagyok. Szolgalatom a gyontatas,
a szentmise bemutatdsa, ezen kiviil templomigazgaté vagyok
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Pécsett, a Lyceum-templomban. Els6sorban kozépkortaakkal és
id6sekkel taldlkozom. A gyerekekkel ministransként, a
fiatalokkal alkalmi jelleggel, amikor gyontatni megyek a
kozosségeikbe.

2. KARIZMA

A palos rend remetekarizméjat Boldog Ozsébnek és az
alapitéatydknak koszonhetjiik. Ez szamomra nagyon fontos -
ezzel egyiitt a rendnek a lelkipdsztorkodésban val6 részvétele is.
A 14. szazadtél a remeteséget félig-meddig feladtuk a
lelkipasztori szolgalatért. Nekem mindkett6 fontos, a remeteség
és a visszahtiz6das, ugyanakkor fontos a szentségi szolgélat, a
szentmise, szentbeszéd is. Nalunk minden szentmise alatt van
szentbeszéd és gyontatas.

3. OROM

2014 novemberétsl 2015 novemberéig az egész évem a lelki
megujuldsrol szolt. Kezdédott 2014 végén, egy Szentlélek-
szemindriummal. Ezenkiviil sok remetenapra vonultam vissza,
ami nalunk, palosoknal hagyomany. Egynapos elvonulasok.
Ebben az Isteni Szeretet Lednyai Kongregacidja névérei a
segitéim. Sashalomra szoktam visszavonulni, ahol 6t-hat 6rat
csendben tudok lenni. Konyveket is olvasgattam. Elmentem
Jalics Ferenc egy lelkigyakorlatara. Nagy boldogsag volt ezen a
tahitétfalui  lelkigyakorlaton részt venni. Volt egy
szentségimddas, amely megrendit6 volt. Ezenkiviil rendi
lelkigyakorlat is volt. Foltettem magamnak a kérdést: mi az,
amire igazan vagyom, amit szeretnék? Es semmi extra dolog
nem jott el§, ugyanaz maradt, mint eddig. De ebben egyfajta
meger6sodést nyertem. Mindent tudunk, font van a cip6, az
atléta, a sort, igazabol csak el kell indulni; kijottiink az 61t6z6bd],
minden rendben van, minden fol van épitve, edz6 a helyén -
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semmi nem akadélyozza a startpisztoly eldordiilését. Ezekkel
telt az el6z6 évem. Ebben eré6sodtem, lelki megujulast éltem meg,
és érdekes modon ez egybeesett a megszentelt élet évével.

4. IRGALOM

Az igazi irgalmat nem tapasztaltam meg még az életemben.
Ugyanakkor nagyon sok joéindulatot tapasztaltam, kisebb-
nagyobb joindulatokat. Ez nagyon fontos volt szamomra. A
jéindulat at az irgalom felé. Nekem az igazi irgalom felé kell
megnyilnom. Az irgalomban a sajat megtortségem atérzése is
benne van. Az a feladatom nekem is, hogy ne egyszertien
joindulata legyek madsokkal, hanem irgalmas. Olyan legyek,
olyannd valjak, mint egy kenyér, aki megtorethetik, akit meg
lehet torni, és akit oda lehet adni masoknak. A megtorésnek
benne kell lenni az irgalomban. Ezt akarom masok felé vinni. A
kenyeret akkor tudom odaadni masoknak, ha el6szor megtorik,
és utana lehet osztogatni. Ez nagyon fontos momentuma az
irgalomnak.

5. TEREMTETT VILAG

Amikor kezdett kideriilni, hogy az olaj esetleg elfogyhat,
azok a jéghegyek valoban elolvadhatnak, el6szor akkor
gondoltam bele, hogy nyugati, eurépai emberként nekem
mennyire j6 dolgom van. A mi kultdrank mennyire 6nzé és
pazarlé, mi magunk mennyire pazarléak és 6nzéek vagyunk, és
ezt az onzést kellene feladni, ami a mi kultardnk magatol
értet6d6 részévé valt. Sok szempontbdl lenne valasz a
felmelegedésre, a harmadik vildg kérdésére, az erddk
pusztuldsara. A sajat onzésiinkkel, a nyugati vildg onzésével
kellene szembestilni. A magam részérél is.

Volt egy ismer6som, nagyon meghat¢ volt, hogy azt mondta:
tudod milyen oridsi dolog, hogy berakhatom a CD-t, és
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hallgathatom a Négy évszakot? Es tényleg! Ez onmagaban
kegyelem! Miért nem tudom én ezt megbecsiilni? Minél tobb
anyagi java van az embernek, annal 6nzébb lesz, ahelyett, hogy
meg tudnd becstiilni. A kis dolgokra probalok, prébalunk
vigyazni. A régi vicc itt is elmondhat6, hogy a képlan az, aki
felkapcsolgatja a villanyt, a plébanos az, aki utdna lekapcsolgatja
a villanyt. Ami fontos, az a sajat onzésemmel val6é szembestilés,
illetve az arra adott pozitiv vélasz, az, ami a feltett kérdésre
megadja a vélaszt.

6. JELMONDAT

A papi jelmondatom a kdnai menyegzén torténtekhez
kothet6. Amikor Maria azt mondja: , Tegyétek meg, amit mond!”
(Jn 2,5). Fontosnak tartottam, hogy Madria benne legyen.
Tudatosnak kellett lennem, hogy aktivva véljak. A masik az
Apostolok cselekedeteiben keresendé (1,14), amikor a
tanitvanyokkal kozosen Maéria elmegy imadkozni. De ami a
legfontosabb nekem, amikor a tanitvanyok megkérdezik:
, Mester, hol laksz?"” Jézus azt mondja: , Gyertek, nézzétek meg!” (Jn
1,38-39). Ez a parbeszéd lenne nekem a cstics: Mester hol laksz?
Gyertek, nézzétek meg!

7. EUCHARISZTIA

Az eucharisztia val6sagos kifejezdje szamomra annak, amire
szeretnék ,iranyulni” minden iméban. Taldlkozni az eleven, é16
Urral. Papként abban a kivéltsagban van részem, hogy
mondhatom az 4tvaltoztatids szavait, és kezemben tarthatom
viszonylag hosszabb ideig az Urat. Az imdban - és az
eucharisztidval val6é kapcsolatomban is - szamomra a talalkozas
mellet legfontosabb a hodolat kifejezése. Ezt van médomban
gyakorolni az atvéltoztatds szavainak kimondasa utéan.
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Méltatlansagom  atérzése mellett az irgalomban valé
reményemet is megerdsiti az eucharisztia jelenléte szamomra.

Fontosnak érzem a roézsafiizéren az eucharisztikus
hangsallyal bir6 , vilagossag titkainak” az imadkozasat is.

A pélos rend templomaiban csiitortokonként, a katolikus
hagyomédnynak megfelel6en, amennyiben azt a liturgikus
szabédlyok engedik, a Legméltésagosabb Oltariszentségrol
miséziink. A szentségimaddsok folyamatosak szolgélati
helyeinken. Pécsen, a Lyceum-templomban els6csiitortokon van
szentségimdadas. Templomigazgatoként szeretném a
kés6bbiekben megemelni a szentségimadasok szamat, ha erre
megérnének a feltételek. Az adoratié kiillonosen nevel minket a
bels6, meghitt imadsagra. A pécsi konvent is tart kulon
szentségimddast péntekenként. A palosok reggeli és esti
imadsagaban az Oltdriszentség hodolatdnak kifejezése a
foldesok, illetve a reggeli lelkialdozas.
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ciszterci novér

Nagy kegyelmi ajandéknak tartom, hogy Isten szeretd
tekintetének fényénél vizsgalhatjuk meg élettorténetiinket. Ez a
fény vilagitja be megtett utunkat, ha azzal a vaggyal tekintiink
vissza a mult eseményeire, taladlkozasaira, hogy észrevegyiik az
élo, jelen 1évé és munkalkodo, htiségesen szeret6 Istent -
Fausztina n6vér szavaival: azt az irgalmat, amely aranyfonélként
htzédik egész életiinkon keresztiil és Osszekot benntinket
Istennel.

Hivatasomra gondolva meg vagyok gy6zédve arrél, hogy
amikor az Uristen meghivott és elvezetett a szerzetességre, az
életemet mentette meg. Elvesztem volna nélkiile, ha engedi,
hogy sajat ttjaimon, sajat vagyaimat kovetve jarjak. Irgalmas és
megment§ szeretetében nagy tiirelemmel hivott ki régi
életembdl.

Avilai Szent Teréz egyik imédjaban ratalaltam azokra a
szavakra, amelyek kifejezik Isten bolcs, irgalmas, htiséges,
tiirelmesen és allhatatosan varakozod, életmentd szeretetének
felismerését:

,, Tiéd vagyok, mert megteremtettél.

Tiéd vagyok, mert hivtdl.

Tiéd vagyok, mert vdrtal.

Nelkiiled, Uram, elvesztem volna,

Irgalmas Isten, Ordk Bolcsesség.

Ime, testem-lelkem a kezedbe adom,

Ordokre Neked szentelem magam.

Mit parancsolsz velem, jo Mester,

Aki naponta meguadltasz minket?”
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Az Uristent és keresztény hitiinket elsésorban édesanyam
példajan és tanitdsan keresztiil ismertem meg; vele jartam
vasarnaponként és olykor hétkoznapokon is templomba.
Gyermekkorom legszebb évei azok voltak, amikor hétéves
koromban Godre koltoztiink, és az itteni templomban
ministralhattam is. Nagyon megszerettem azt az id6s atyat is, aki
a plébdnos volt. Mintegy harom éven keresztiil szinte
mindennap ott voltam a templomban. Eljartam szentmisére,
majusi és oktoberi litdnidra, keresztttra. Sokszor egyediil
mentem el a templomba és egyediil ministraltam. Ennek része
volt abban, hogy benséségesebb kapcsolatba kezdtem kertilni
Jézussal és a Sztizanyéaval.

Sztiz Mariat kiilonosen is kozel éreztem magamhoz. Tudtam,
hogy szeret, vigyaz ram, és a templomban arra hiv, hogy egytitt
imadkozzunk. Ebben az idében talalkoztam életemben el6szor
szerzetessel. Egy orsolyita névér lakott t6liink nem messze, akit
a templomban ismertem meg, mert 6 volt a kéntor. Az
egyhaziildozés éveiben egyediil élt Godon, régi otthonaban.
Gyakran meglatogattam. Sokat beszélt nekem az Uristenrdl, a
szerzetességrél, de sajat rendjérsl soha nem mesélt.

Ezt a boldog id6szakot egy koltozés zarta le. Csaladunk elég
sokat  koltozott, ekkor éppen tobb évre kiilfoldre,
Németorszagba. Tovabbra is jartam édesanyammal templomba,
de idegen volt a nyelv, a hely, az emberek. Ugy éreztem, hogy
ezzel az Uristentdl is eltdvolodtam. A hazaban mér nem voltam
igazan otthon tgy, mint Godon, és nem éreztem 6t annyira kozel
magamhoz, mint ott. Ehhez a bens&ségességhez, baratsaghoz
évekig nem is taldltam vissza. A sziileim par év utan
visszakoltoztek Magyarorszégra, én viszont még ott maradtam
kollégista diakként. Kamaszéveimben fontosak lettek a
baratsagok, a tarsasdg. Vasdrnaponként tovabbra is jartam
templomba, de az istenkapcsolatom és az imaéletem egyaltalan
nem volt é16 és mély.
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Amikor az érettségi el6tt harom évvel én is hazakoltoztem a
sziileimhez, 6k éppen Budapesten laktak. Edesanyam a lakashoz
legkozelebbi templomba jart szentmisére. Ez egy karmelita
templom volt, karmelita szerzeteskozosséggel. Ekkor
taldlkoztam el6szor é16 szerzeteskozosséggel, és ekkor hallottam
elészor a Karmelrsl. Eletem elss lelkigyakorlatan is az itteni
plébaniakozosséggel egyiitt az egyik karmelita atya vezetésével
vettem részt. Ezen a lelkigyakorlaton taldltam vissza ismét ahhoz
a bensdséges és személyes istenkapcsolathoz, amit valaha Godon
megtapasztalhattam. Itt, ekkor értettem meg igazan, hogy a
vallas valaki, egy él6 személy, aki egy egészen személyes,
egészen mély szeretetkapcsolatra hiv meg minden embert. Ez a
nagyon mély és nagyon boldog megtapasztalds egybeesik
meghividsommal.

Jézus meghivasa egy egészen neki ajandékozott életre
nagyon egyszer(i volt; ahogy a Szentiras meghivastorténetei is
mind egészen személyesek, nagyon mélyek, megrenditSek, de
egészen egyszertiek is egyben. Az egyik lelkigyakorlatos
elmélkedés utdn tgy éreztem, hogy Jézus elment mellettem,
meglatott, és meghivott. Ezzel nagyon meg is renditett. Még
hosszan ott maradtam a templomban. A boldogsag és az 6rom
csordultig betoltotte a szivemet. Soha nem éreztem ehhez
hasonlét, mint akkor, ott Ovele. Meghivasaval Isten szivem
legmélyebb és legtisztabb vagyara valaszolt.

Annak ellenére, hogy ez a tapasztalat mélyen és
kitorolhetetlentil a szivembe vés6dott, a lelkigyakorlatos napok
végére felébredt bennem a félelem, hogy otthon nem taldlok
majd senkit, aki timaszom lehetne ezen az aton, hogy valaszolni
tudjak Isten hivasara. Emellett pedig felébredt bennem a kétség
is, hogy valéban Isten hivott-e; valdban meghivott-e a neki
szentelt életre, vagy csak én képzelem. Ez a félelem és kétség
azonban nem tartott vissza attol, hogy meglatogassam akkor
még Pécsett a kdrmelita névéreket. Mivel csak ezt a rendet
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ismertem, és védGszentemmel, Lisieux-i Szent Terézzel is ekkor
kotottem baratsagot, kézenfekvének tartottam, hogy ha az
Uristen valéban szerzetesi életre hiv, akkor én csak karmelita
névér lehetek. Még abban az évben meglatogattam &ket, és
vartam, hogy az ott toltott napok sordn érezzem naluk, koztiik a
hivast. Fajdalmasan csalédtam Istenben és magamban, mert
teljesen idegen maradt a szivem szadmara mindaz, amivel ott
talalkoztam. Ugy éreztem, hogy Isten, aki a lelkigyakorlaton
annyira kozel lépett hozzdm és a szivemre beszélt, most
eltdvolodott és hallgatott.

Ujra elkezd6dott tehat a mindennapi élet. Folytattam a
gimndziumot, baratsdgokat kotottem, tSbbszor is voltam
szerelmes, jartam fitaval. A lelkigyakorlatos megtapasztalés, az
isteni hivds - bar semmi sem tudta kitérolni a szivembdl -
mintegy hét évre egészen elhalvanyodott. Az a vagy
mindenképp mélyen a szivemben élt, hogy elkotelez6djem, hogy
orokre odaajandékozzam az életemet valakinek. Nyitott maradt
bennem azonban, hogy kinek? Szerzetesként Istennek..., vagy
hazassagban a hdzastarsamnak?

Erettségi utdn, az egyetem elsé évében megismerkedtem az
egyik tanarnével, akivel sokat beszélgettem. Az egyik szoébeli
vizsga alkalmaval segit6tarsra talaltam benne az Isten felé vezet6
aton. Ezt a taldlkozast szintén Isten nagy ajandékanak tekintem.
Egy hosszabb beszélgetés kapcsan elmeséltem neki életem els6
lelkigyakorlatat is. Ez az elmesélés, ez a beszélgetés djra
felerésitette bennem a hivast és a Krisztus-kovetés vagyat.
Annyira, hogy mar nem tehettem félre és nem halogathattam a
keresést. Ebben az id6ben készitett az Uj Ember egy
riportsorozatot magyarorszagi szerzeteskozosségekkel. Nagyon
ortiltem ezeknek az irasoknak, amelyek segitségével
felfedezhettem, hogy milyen gazdag a szerzetesség. Most mar
nem gondoltam azt, hogy ha az Uristen engem valéban
szerzetesi életre hiv, akkor én csak kdrmelita névér lehetek. S6t,
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a cikkeket olvasva egyre tobb olyan kozosséget ismertem meg,
amelyek életét nagyon vonzonak talaltam. A ciszterci renddel és
a kismarosi kozosséggel viszont nem talalkoztam ebben a
riportsorozatban. Az 6 1étezésiikrél igy még mindig nem tudtam.
A tanarné viszont jol ismerte Sket. Az egyetem negyedik évének
végén az elSttem 4ll6 nyédrra kozosen Osszeallitottunk egy
sorrendet, melyik kozosségeket lenne j6 meglatogatnom, hol
lenne j6 megkérdeznem az Uristent, hogy itt var-e. A
legktilonfélébb rendek szerepeltek rajta, mert azt éreztem csak,
hogy Isten hiv, és én kévetni akarom Ot. De nem tudtam, hova.
A lista végén a kismarosi ciszterci névérek kozossége is ott volt
mar a kivalasztottak kozott. Most hallottam réluk el6szor. Pedig
az egyetemi éveket bevezetd, ismerked6 golyatabor Kismaroson
volt - csak a domboldalra kellett volna felpillantanom, és
lathattam volna a monostor templomat. Par hénappal, vagy
talan csak par héttel azel6tt pedig, hogy el6szor hallottam volna
a kozosségiinkrl, egy templomba jard ismer6siinktsl éppen
err6l a templomrol kaptam egy képeslapot.

Az Osszeallitott sorrendiinket a Gondviselés azonban
modositotta. Volt ugyanis olyan kozosség, akiket sehogy sem
tudtam telefonon elérni; volt, ahova csak a kovetkezd évben
tudtam volna ellatogatni. Ugy alakult tehat, hogy az utolsé
kozosségbdl lett az els6: Kismarosra latogattam el el6szor, és itt
Ujra meghallottam a szivemben a hivast. Ennek ellenére mégis
néhany kiizdelmes hét kovetkezett. Ujra kétségek tamadtak
bennem: Biztos, hogy nem csak én taldlok ki mindent? Valéban
hiv Isten? Valéban erre az életre és ebbe a kozosségbe hiv?

Kétségeim kozott az Uristen Moénika napléjanak egyik
soraval ajandékozott meg és segitett tovabb: , Az Uristen nagyon
komolyan veszi a szavainkat, a tiszta szdndékunkat. Mindent
elhisz nekiink, és mindent elfogad. Ilyen komolyan veszi a
teremtd a teremtményeit, ennyire tiszteli, ennyire szereti.” Nem
kaptam olyan jelzést az Uristentsl, amit én vartam volna, de
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megkaptam helyette ezeket a sorokat. Megértettem, hogy a
vagyott jelzés: az ,egészen biztos”, az ,egészen egyértelmdi,
vilagos”, a ,kézzelfoghaté” elvenné szabadsigomat. Isten
viszont éppen a szeretet szabad valaszaira vagyik. Ezeknek a
soroknak a segitségével megértettem, hogy a szeretet kalandja,
amelyre Isten hiv, egy egészen személyes, szabad
szeretetkapcsolat, amely kolcsonos hiten alapszik. Nem maradt
mar bennem semmi kétség, csak mély béke és Orom.
Felismertem, hogy a hivatas ajandékaban két szabad személy
hisz egymasnak, és belép a szeretet kalandjaba.

Ugyanezen a nyaron masodik alkalommal vettem részt egy
ikonfest6 tanfolyamon, amely inkabb egy lelkigyakorlathoz
hasonlitott. Nagyon megszerettem az ikonfestést, és ez a hét
segitett elmélyiteni istenkapcsolatomat, imaéletemet. El6z6
nyaron, amikor els6 alkalommal vettem részt a tanfolyamon,
megismertem egy karmelita névért, aki ma mar a
mennyorszagbol kisér, és akit egy konyv formdjaban megjelent
tantsagtétele alapjdn biztosan sokan ismernek: Urunk
Szinevaltozdsarol nevezett Kinga névér a magyarszéki
Kérmelb6l. Amikor ismét taldlkoztunk a tanfolyamon, sokat
beszélgettiink. Baratok lettiink, és egymas kisérétarsai az Uristen
és az O orszaga felé vezet6 Gton. Kinga névér Kismaroson kapta
karmelita hivatasat. En pedig egy karmelita lelkigyakorlaton
hallottam el6szor a hivast, amelyrél most felismertem, hogy a
kismarosi kozosségbe sz6l. Kolcsonosen megerdsitettiik egymaést
utunkon. Boldogga tett minket Isten meghivasa, és mindketten
héldsak voltunk, hogy megtalalhattuk a helyet, amelyet Isten
személy szerint nekiink készitett.

Szeretnék megosztani még egy kiilonleges ajandékot, amiben
Osszekapcsolodik Kérmel és a ciszterci rend. A rendi nevem
ugyanaz maradt, mint amit a keresztségben kaptam: Henriett.
Beoltozésem el6tt, marciusban tinnepeltem a névnapomat. Mivel
azonban bedltozésemkor egy ciszterci véddszentet is kaptam
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tarsul: Marie de Saint Henri de Justamond névért, aki 1794. jalius
16-an, Karmelhegyi Boldogasszony {innepén halt vértanthalalt,
névnapomat most egy ciszterci vértant égi sziiletésnapjan és a
Kéarmelhegyi Boldogasszony emléknapjan tinnepeljiik. Még egy,
szamomra nagyon fontos, megerdsité visszajelzést arrdl, hogy
valéban az Uristen hivott meg erre az életitra, s hogy ezt a
kegyelmi ajandékot védSszentem, Lisieux-i Szent Teréz
kozbenjarasara kaptam, az els6 lelkigyakorlat utdn mintegy tiz
évvel késébb, roviddel az orokfogadalom el6tt kaptam. Csak
miutdn mdr hittel elindultam az Gton, akkor erdsitett meg Isten
egy-egy jelzésével. Amikor sziileimnek segitettem wjabb
koltozéstik el6tt a pakoldsban, varatlan meglepetésként kezembe
kertilt a fent emlitett lelkigyakorlat meghivéja. A bevezet6 sorok,
amelyekre mar egyaltalan nem is emlékeztem, csak akkor, csak
ebben a pillanatban érintették meg a szivemet: ,Ebben a
kegyelmi évben, Jézus Krisztus évében... amikor Teréz is
szazadik sziiletésnapjat tinnepli égi sziiletésének... S mivel az
Egben az ajandékozas szokasai masok, mint a foldon, 6 készit
majd sziiletésnapi ajandékot onéletrajzanak soraival: Jézus,
érzem, hogy ha, ami lehetetlen, még az enyémnél is gyengébb,
még az enyémnél is kisebb lélekre akadnal (a lelkigyakorlat
folyamén), kedved lelnéd benne, hogy még nagyobb
kegyelmekkel halmozd el.” Attdl a pillanattél kezdve, hogy
ezeket a sorokat (Gjra) elolvastam, egészen biztos vagyok benne,
hogy a meghivas Isten ajandéka, és egy tinnepi ajandék volt
szdmomra - az Eg ajandékozasi szokdsai szerint. Ezek a sorok
azért is nagyon fontosak szamomra, mert egészen kozel hoztdk,
egészen kézzelfoghatova tették a mennyek orszagat, a szentek
kozosségét. A meghivast Istentél kaptam ajandékba. Jézus hivott
meg, de Teréz ,segit6tars” lehetett ebben a kegyelmi
ajandékozasban. Isten tehat azt akarja, hogy egyméson keresztiil
kapjuk a kegyelmi ajandékokat, hogy imadsagainkon és a
szeretet cselekedetein keresztiil megajandékozzuk egymast.
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Ezzel pedig beléphetiink Istennek az emberekkel kapcsolatos
terveibe, és vele egyiitt épithetjiitk a mennyek orszagat.

A szerzetesi hivatast Isten olyan ajandékanak tekintem,
amely nemcsak a meghivott személynek szo6l. Ajandék
természetfolotti csaladunknak: a kozosség tagjainak, természetes
csaladjainknak: sziileinknek, testvéreinknek, rokonainknak,
ajandék barédtainknak, ismeréseinknek és mindenkinek, akivel
életiink soran taldlkozhatunk, de azoknak is, akikkel csak
imadsagainkon keresztiil taldlkozhatunk. Ajandékka lehet igy az
élettink azért, hogy vele egyiitt munkalkodva egyszer majd
mindenki egytitt lehessen Istennel és egymadssal a szeretet
orszagéaban.

Szerzetesi életem elején kiilonleges médon tapasztalhattam
meg ennek az ajandéknak a hatékonysagat. Emlitettem, hogy az
Uristent és keresztény hitiinket elsésorban édesanyam példajan
és tanitdsan keresztiil ismertem meg, vele jartam templomba.
Edesapdm nem volt gyakorlé hivé; soha nem ellenezte
semmilyen formaban, hogy édesanyammal templomba jarunk,
de 6 maga csak nagyon ritkan, A&ltaldban husvétkor és
karacsonykor kisért el minket. Roviddel azel6tt, hogy a
kozosségbe érkeztem, az egyik szentmisében nagyon mélyen
megérintettek a kovetkez6 zsoltarsorok: , Felvonultil a magaslatra,
foglyokat ejtettél; hodolati ajindékként embereket fogadtil” (Zsolt
68,19). Ett6l a naptol fogva édesapdmért kezdtem imadkozni ezt
a verset, amelyet azota is imadkozom kozbenjaré imadsagként.
Kértem az Uristent6l azt a kegyelmet, hogy édesapam is az O
szeretetének ,foglya” lehessen, és O meghallgatta ezt az
imadsagot is. Néhany éve nagyon mély és egyre mélyiil az
istenkapcsolata. Mindennap jar templomba, rendszeresen jarul
szentségekhez, rataldlt a helyére az egyhdzban: sekrestyés a
budai szalézieknél, és még sok minden mas szolgélattal is segiti
a kozosség életét.
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A ciszterci alapité atydk irasaiban kozponti gondolat a
harmas szeretet Gitja: onmagunk, felebaradtunk és Isten szeretete.
Ha nem szeretem helyesen dnmagamat, testvéremet és Istent
sem tudom helyesen szeretni. A blinbeeséssel megsebz6dott
benniink a szeretet. Az ember tovabbra is végteleniil szeretett
lény marad, aki képes a szeretetre, de Isten segitségére és sajat
erbfeszitéseire van sziiksége ahhoz, hogy wjra megtanuljon
helyesen szeretni. Ezért a ciszterci szerz6k nagyon talaléan agy
emlegetik a monostort, mint a szeretet iskolajat, ahol a
Ltantargyak” kozott fontos helyet kap az altalanos emberismeret
és Onismeret. Szerzetesként ez nagyon fontos szamomra.
Szeretnék  egyrészt egyre jobban elmélyiilni annak
megismerésében, aki meghivott és aki elfogadta az életemet.
Ettdl elvalaszthatatlan azonban az is, hogy azt a valakit is egyre
jobban megismerjem, aki én vagyok, és akit Istennek
ajandékozok.

Nagyon igényes és életre sz0l6 feladat. Néha fajdalommal is
jar, mert az ismeret mélytlésével parhuzamosan sajat
gyongeségeimet is jobban latom. Olyan ez, mint amikor az egyre
er6sod6 fényben az arnyékunkat is egyre sotétebbnek latjuk.
Isten viszont arra is megtanit, hogy ha ezt a sotét arnyékot
nézem, Péterhez hasonléan, biztosan siillyedni kezdek. Az
arnyék helyett Krisztusra kell szegeznem a tekintetemet, aki
egyszerre a lathatatlan Isten képmadsa és az, akiben felismerem
sajat legtisztdbb vonasaimat. Benne fokozatosan felismerhetem
magamat olyannak, amilyennek Isten megalmodott, és az O
segitségével, ha Ot nézem, atalakulhatok.

1. SZOLGALAT

Ciszterci ndévér vagyok. Kismaroson, a Gytimolcsolto
Boldogasszonyrél nevezett apatsdgban élek. Egyik szolgélati
tertiletem a monostor konyvtéara; emellett - hazi hasznélatra -
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ciszterci szerz6k irasait és az ehhez kapcsol6doé szakirodalmat
forditom német, angol és francia nyelvbél, mivel magyarul eddig
elég kevés ilyen jellegli konyv jelent meg.

Vendégfogadoként gyakran van lehet6ségem a hozzank
érkezdkkel talalkozni, akik hivé emberként azért latogatnak el az
apatsagba, hogy elmélyitsék istenkapcsolatukat, veliink
imadkozzanak, lelkileg feltoltédjenek. A monostoros vasarok
viszont, ahol az altalunk készitett lekvart, szorpot, illetve mézet
értékesitjiik, j6 alkalmak arra, hogy a legkiilonfélébb emberekkel
taldlkozzam, hivékkel és nem hivékkel egyarant. Fontos
szamomra, hogy minden kapcsolatban azt kozvetitsem, hogy
Isten szeretete az O orszagaban mindenkinek helyet készitett.

2. KARIZMA

Monasztikus szerzetesekként mindenekel6tt Isten szine el6tt
allo, imadkozo kozosség vagyunk. Krisztus szeretete gytjtott
egybe minket itt, a ,szeretet iskoldjaban”, hogy nap mint nap
Isten szine el6tt alljunk, dicséitstik Ot, halat adjunk érte és
szeretetéért, és kozbenjarjunk minden emberért. Eletiink ennek
az imadsagnak a profétai jele szeretne lenni az egyhazban és a
vilagban. Imadsagunk éberen virraszté imadsag, amellyel az Ur
végsé eljovetelére, a vilag és az emberiség végso beteljesedésére
varakozunk. Jean Leclercq a mennybemenetel hegyén az eget
fiirkész6 tanitvanyokroél gondolkodva - akiket arra szolitottak
fel, hogy menjenek el, és hirdessék mindenkinek az evangélium
oromhirét - ezt fogalmazza meg: , A monasztikus szerzeteseknek az
a kivdltsdg jutott osztalyrésziil, hogy folytassik ezt a szemlélédést.
Tudjdk, hogy nem ldthatjdk tobbé az Urat: a hitben fognak élni. Es
mégis, annak ellenére ott maradnak. Az 0 keresztjiik az lesz, hogy
szeressenek latas nélkiil, és ezalatt mégis szemléljenek. De 1igy, hogy ne
tekintsenek mdsra, csak egyediil Istenre, a ldthatatlanra, de mégis
jelenvaléra. Ok azzal tesznek tamiisdgot a vildg el6tt, hogy puszta
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létiikkel is megmutatjdk az embereknek az irinyt, amerre tekinteniink,
amerre figyelniink kell. Imddsigaik és vdgyakozdsuk dltal siettetni
akarjik Isten orszdagdnak eljovetelét, beteljesedését.”

3. OROM

Nagy orom volt szdmomra, hogy a megszentelt élet évében
elzardndokolhattunk Matraverebély-Szentkatra, hogy egytitt
megtinnepeljiitk hivatasunkat, és halat adjunk érte a
Szentharomsagnak. Ebben a talalkozéasban is
megtapasztalhattuk, hogy a kiilonféle szerzetesrendek és a
kozosségek egyes tagjai nagyon sokféle ajandékot kaptak
Istent6l, amelyekkel gazdagithatjak sajat kozosségiiket, az
egyhdzat és az egész emberiséget. Halat adok Istennek ezért a
gazdagsdgaért, s hogy mindnyéjan tgy illeszkedhettink 6ssze,
mint egy szines tivegablak, amelyen atragyog a fény.

4. IRGALOM

Isten irgalma szamomra annak felismerését és
megtapasztalasat jelenti, hogy nincs olyan helyzet, nincs olyan
pillanat, amikor ne lenne mellettem és velem az Isten. Minden
pillanatban bebocsétast kér az életembe, a szivembe, és arra hiv,
hogy én is 1épjek be az O szentharomségos életébe és szivébe.
Eletutamon tgy ismertem meg Ot, mint aki htiségesen szeret,
sziinteleniil keres, hiv és tiirelemmel véarakozik. Eletem soran
megtapasztaltam Isten irgalmat, amikor els6 meghivasat
kovetéen még évekig, tiirelemmel vart rdm. Nem banta meg és
nem vonta vissza hivasat, hanem emberi taldlkozasokon és
jelzéseken keresztiil végiil elvezetett arra a helyre, amit nekem
készitett. Azutan pedig megtapasztaltam testvéreim irgalmat,
amellyel befogadtak, elfogadtak, és amellyel segitenek
novekedni a bels6 szabadsagban és a szeretetben.
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5. TEREMTETT VILAG

A monasztikus kozosségek a torténelem folyaman
mindvégig azon munkélkodtak, hogy a béke, a tisztasig és a
szépség ,mennyorszagai” legyenek, és ezzel tantisagot tegyenek
a Teremt6rdl, a teremtett vilag josdgarol és szépségérol. Ehhez a
hagyoményhoz kapcsoloédva fontosnak tartom, hogy a hozzank
érkez6 vendégek monostorunkban és monostorunk tertiletén a
gondozott kornyezeten keresztiil a teremtett vilag tisztasagaval,
szépségével, harmonidjaval taldlkozzanak.

Kézmiives termékeinkkel szintén a szépet, a jot és az igazat
szeretnénk az embereknek hirdetni, amit az Uristen a fold
termésében elrejtett. Szempont szamomra, hogy a fogyasztasban
meggondoltan éljink a javakkal, nem mértéktelen és pazarl6
modon. Csak annyit hasznéljunk az energiaforrasokbdl, vizbdl,
élettinket segit6 eszkdzokbdl, amennyire valéban sziikségiink
van.

6. JELMONDAT

Sok isteni lizenetet-tanitdst 6rzok kincsként a szivemben.
Ezek koziil az egyik legkedvesebb Clairvaux-i Szent Bernatnak,
a Ciszterci Rend legismertebb és legnépszertibb szentjének a
gondolata: , Nem keresnél, ha Isten kordbban mdr nem keresett volna
téged; és nem szeretnél, ha mdr el6bb nem szeretett volna. O megeldzott
téged keresésével és szeretetével.” Ebben az isteni keresésben
szeretnék  Isten  segit6tarsa lenni, hogy  mindenkit
megtalalhasson és elvezethessen orszagaba.

7. EUCHARISZTIA

A lelkigyakorlaton, amelyen az Ur megajandékozott a
hivatas kegyelmével, mélyen a szivembe vés6dott egy szentirasi
szakasz, amely a szentadldozasi ének volt: ,Az ajtoban dllok és
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zorgetek. Es aki meghallja hangom és ajtét nyit nekem, bemegyek ahhoz
és vele vacsordzom, 6 meg vélem.” S egy masik, amelyet tgy kaptam
az egyik bardtn6mtél, mint uGtravalét szerzetesi életemhez:
,Oriilj és ujjongj, Sion lednya, mert nézd, mdris jovék, hogy ndlad
lakjam - mondja az Ur...” Mindkett6t az eucharisztiaban veliink,
koztink és benniink él6 Jézus ajandékaként fogadtam.
Meghivasként az életkozosségre Vele, testvéri kozosségben.

Az eucharisztikus Jézus hazaban lakhatom, s monostorunk
szive templomunk taberndkuluma, amely az egész
vilagmindenségnek is a kozéppontja. Egy olyan Személy lakik
ott egészen valosdgosan, Akinek a szive értiink dobog, s Aki egy
egészen bensdséges, egyre mélyuld bardtsagra, személyes
kapcsolatra hiv minket. Szeretne egyre inkdbb minden
tavolsdgot megsziintetni kozte és koztiink. Szeretné, ha sziinet
nélkiil egymds kolcsonos jelenlétében élnénk. Es szeretné
egészen valosagossa tenni, egészen kozel hozni, s6t belénk
helyezni a Szentharomsagos Istent és az O mennyorszagat.

A ciszterci atydk tanitasa szerint a monasztikus szerzetesek
élete agy ég a lathatatlan Isten szine el6tt, mint mécses a
taberndkulum el6tt (Thomas Merton). Ahogy ez a mécses jelzi,
hogy az eucharisztikus Jézus altal Isten val6sdgosan jelen van
kozttink, Ggy nekiink is a veliink és koztiink é16 Ur tantiva kell
lenntink a vilag szdmdra. Ehhez viszont sziikséges, hogy a
minden fény Atyja eldrasszon minket fényével, hogy
sotétségeinkbdl csodalatos vildgossagara hivjon, hitrél hitre,
vilagossagrol vilagossagra vezessen, s készek legytink meglatni
bels6 sotétségeinket, amelyekbél O irgalmas szeretetével fényt
tud fakasztani (Guerric d'Igny).

A cisztercieknél a testvéri kozosség megélése nagyon
hangsulyos, mert ezéltal kiilonleges médon tiikrozhetjiik Isten
haromséagos életét (Ford-i Balduin). Egységink koteléke az
eucharisztikus Jézus. Szent Bernat a kommunio értékét Krisztus
véréhez hasonlitja, s6t még anndl is dragdbbnak mondja, mert az
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Ur ezért a testvéri egységért ontotta ki vérét. Fontos ezért, hogy
a nap mint nap magunkhoz vett él6 Isten at tudjon alakitani
minket, hogy az E16 Kenyér igy valoban megsziilessen benniink,
s6t téliink és altalunk is mindnyajunk k6zos tidvosségéért.
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piarista szerzetes pap

1962-ben sziilettem Budapesten. Sziileim egy olyan
turistacsoportban ismerték meg egymast, amely hivé fiatalokbol
allt, és illegalisan szervez6dott. Vezetdjiik, Lajos bacsi bortont is
viselt emiatt. Halas vagyok neki ezért az dldozataért. Isten az 6
hosiességét is felhaszndlta ahhoz, hogy a mi csaladunk
létrejohessen. Hatan vagyunk testvérek, én vagyok a legid6sebb.
Gyerekkorunkban mi is tapasztaltuk, hogy a szocialista rendszer
nem j6 szemmel nézi a hivé embereket, de a sziileinkb6l drado
hit és derti biztonsagos kornyezetet teremtett szdimunkra.

Edesanydmtél kaptam a hit lényegét, az Istenben vald
bizalmat. Nagyon j6l ra tudott mutatni arra életbSl vett
példékkal, hogy akkor lesziink boldogok, ha Isten atjan jarunk.
Edesapam személye alakitotta leginkdbb az istenképemet. Mar
feln6tt koromban tortént, hogy egy lelkigyakorlaton azt kértem
Jézustol, hogy mutassa meg nekem az Atyat. Ekkor egy
kisgyermekkori emlék idézédott fel bennem: édesapammal
ketten megytink valahova, én fogom a kezét. Akkor még fol
kellett nyalnom a kezéhez, mint amikor egy feln6tt a metron
fogja a kapaszkodot. Nem széltunk mast, csak ezt ismételgettem:
apu... apu... Ez az emlék kiilonos er6ével hatott rdm. Réjottem
egy id6 malva, hogy édesapam szeretetének emlékén keresztiil
most a mennyei Apu biztonsagot ad6 szeretetét élhetem ét.

Hogy mit jelent htiségesen szeretni, azt kettejiik
kapcsolatabol tanulhattuk meg el6szor. Amikor délutdanonként
édesapank hazajott a munkabdl, sokszor mar az utcasarkon
varakoztunk ra. Amikor megjott, megolelt minket, és keziinket
fogva mentiink egyiitt haza. Amikor viszont hazaértiink, mar
nem veltink foglalkozott. Az el6szobdban édesanyammal
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hosszan megolelték egymast, majd a szobaban beszélgettek egy
negyed orat. Erre az idére mintha elfeledkeztek volna rélunk,
csak egymasra figyeltek. En emiatt soha nem zigolodtam,
mindig természetesnek éreztem, hogy édesapamnak édesanya
fontosabb, mint mi. Mar feln6tt voltam, amikor tudatosult
bennem, hogy az 6 egymas iranti szeretetiik nekiink fontosabb
volt, mint az irantunk valo szeretetiik.

Hatéves koromban kezdtem hittant tanulni a plébanian.
Szentmisére is jartunk minden vasarnap. A misén a prédikacio
tetszett legjobban. Emlékeim szerint az fogott meg leginkabb,
amit a vértanuk hdsiességérsl hallottam. Nagyon sokszor
sajndltam, hogy mar vége van a beszédnek, és fel kell allnunk a
Hiszekegyre, ami mar ,, unalmas” volt.

Mindezek ellenére tizéves korom koriil elég sok baj volt
velem otthon is és az iskoldban is. Visszanézve magam is
csodédlkozom az akkori 6nmagamon. Az altalanos iskola fels6
tagozatdba jartam, amikor komolyan foglalkoztatott a kérdés,
hogy valéban van-e Isten, vagy taldan massal is meg lehet
magyarazni a vilag kialakulasat. Ez a kétely nem tartott sokaig,
s6t komoly elhatdrozds sziiletett meg bennem az elkotelezett
keresztény életre. Még arra is elszantam magam, hogy ha agy
hozza a sors, a vértantikhoz hasonldéan a halalt is vallalom a
hitemért. Vonzé lett szdmomra osztozni a keresztre feszitett
Krisztus szenvedésében és halalaban. Ekkortdjt gondoltam
el6szor arra, hogy talan nekem is papnak kell lennem. Sziileimtél
figgetlentil is a piaristdkhoz akartam jarni gimndziumba a
vallasos nevelés kedvéért.

A budapesti Piarista Gimnaziumban Havas Jozsef atya volt
ram a legnagyobb hatassal: 6 szerettette meg velem a fizikat, és
6 lelkesitett Isten szeretetére is. El6 példa volt a piarista
jelmondatra: Pietas et litterae - Hit és tudomany. Jelenits Istvan
tandr ar is sokat jelentett a szdmomra. Négy évig volt
hittanarom, alapvetSen alakitotta a szemléletemet. Nagyon
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tetszettek az iskolan kiviili programok is. Rengeteget
kirandultunk. A piarista atydk az egész embert akartdk nevelni,
nem csak a tudasunkat novelni.

Az érettségi évében kezdtem tjra komolyan gondolkodni
azon, hogy pap legyek, de most mar egyértelmiien éreztem,
hogy ha pap leszek, akkor piarista pap. Nem volt konnyti dontés,
mert a hazassag is er6sen vonzott. Ugy lattam, hogy a kozott
valasztok, hogy a feleségemmel vagy Istennel lesz nagyon
benséséges kapcsolatom. Vivodéasaimrél Havas Jozsef tanar
arral, Jelenits tandr trral és a sziileimmel beszélgettem id6nként.
Nehéz idészak volt. Eletem els6 nagy dontésérsl volt szo.
Kétségeim tgy megviseltek, hogy volt, hogy este sirtam az
agyamban. Szorakozotta is valtam. Emiatt egy alkalommal
jelentenem kellett biologiadran, hogy az egész felszerelésemet
otthon hagytam. Aztan egyszer csak néhany nap alatt elmultak
a kétségeim, teljesen megnyugodtam abban, hogy jelentkezem a
piarista rendbe. Keresztapdm, Himfy Ferenc egyhdzmegyés pap
volt. Vele is beszéltem. O is megerésitett abban, hogy ezt a
varatlan megnyugvast Isten Gtmutatdsanak tekinthetem. Azéta
sem jottek vissza a kétségeim hivatdsomat illetéen. A rendbe
val6 jelentkezésem utan elvittek sorkatonai szolgalatra. Ott sok
idegen, tobbnyire nem hivé ember el6tt deriilt ki, hogy én pap
szeretnék lenni. Ahogy masok el6tt vallaltam, gy magam is
egyre jobban megerésodtem hivatdsomban.

A novicidtusi évem lényegének az imadkozni tanulast latom.
A legfontosabb, amit ott megtanultam, hogy amikor imahoz
kezdek, el6szor valamilyen médon gondoljak, figyeljek arra,
hogy Isten most itt jelen van. Ezt azéta is a legfontosabbnak
latom az iméaval kapcsolatban. A noviciatus elsé felében nagyon
sok jo élményem volt az imaval, elmélkedéssel kapcsolatban.
Leginkdbb arra emlékszem vissza, hogy még cseresznyeszedés
kozben is atéltem, hogy Isten velem van.
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Az év masodik felétdl kezdve lelki szarazsagot tapasztaltam.
Lelkivezetém Havas J6zsef tanar tur volt. T6le hallottam el6szor,
hogy a lelki szarazsag el6készit egy Istennel valé mélyebb,
kozvetlenebb kapcsolatra. Megtisztuldst is hozhat magaval: mar
nem a jo érzések miatt imadkozom, amelyeket Isten ajandékoz
nekem, hanem a szarazsagban is kitarté imaban én ajandékozom
magam Istennek. Volt, hogy lazadozva zsortol6dtem Isten el6tt
a szarazsag miatt. Amikor a végén elhallgattam, agy éreztem, azt
mondja, hogy O igy is szeret engem.

A tanulmanyi években nehezebb lett id6t szentelni Istennek
a sok tanulnivalé miatt, pedig nagyon vagytam ra. Egyszer,
amikor meglatogatott az egyik testvérem, és ezt elmondtam neki,
konnyek gytiltek a szemembe. A szaktargyaimra lelkesen
késziiltem, és igyekeztem magamat sokoldaltan képezni, hogy
minél tobbet adhassak majd a didkoknak. Megtanultam
vitorldzni, valamennyire sizni, és amikor mar lehetett, beléptem
a cserkészetbe is.

Orokfogadalom el6tt elvonultam egy hoénapra csendben
elmélkedni, lelkigyakorlatozni. Rendtarsam, S6cz6 Ferenc tanar
ar javaslatira magammal vittem Loyolai Szent Ignac
lelkigyakorlatos konyvét is, amit akkor még nem ismertem. Az
els6 nap beleolvasva elhataroztam, hogy az egész hénapot Szent
Igndc harmincnapos lelkigyakorlatanak elvégzésére fogom
forditani. A konyv szerint haladva végeztem az ott leirt
elmélkedéseket, és kétnaponta beszamoltam tapasztalataimrol a
Szocialis Testvérek Tarsasagabol valé6 Wagner Viktoéria
névérnek, aki a kozelben lakott. A Szent Ignac-i lelkigyakorlat
része a valasztas: milyen médon szolgaljam Istent? En akkor kész
voltam arra, hogy még egyszer megvizsgaljam: Isten piaristdnak
hiv-e? Volt bennem félelem is attél, hogy ha kidertil, hogy maés a
hivatdsom, akkor kényelmetlen lesz ezt néhany héttel az
orokfogadalom el6tt felvallalni. Mégis igyekeztem teljesen
nyitottam belemenni a Szent Igndc é&ltal javasolt valasztasi
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folyamatba. Nagyon oriilok annak, hogy ezt meg mertem tenni,
mert igy még nagyobb bizonyossadggal donthettem a piaristasag
mellett.

1990-ben lettem pap, és ekkor kezdtem tanitani is. A tanari
magyarazatok logikus felépitése jol ment, de a fegyelmezéssel
sok gondom volt. A didkokkal valé személyes kapcsolat is
felemas volt. Volt sok 6romom is, de sokszor nem taldltam meg
veliik a megfelel6 hangot. A pedagogiai kudarcok nagy lelki
terhet jelentettek. Kezd6 tanarként nagyon lefoglalta a
figyelmem, hogy megfelel6en felkésziiljek az 6rakra, igy voltidg,
amikor az ima szinte teljesen elmaradt. Gyodntatéim szelid
korholésa azért is fajt, mert éreztem, hogy igazuk van, de nincs
erém a véltozasra. Egy id6 utdn éreztem, hogy tavolodom
Istent6l. Rossz hangulatomat latva egyik rendtarsam javasolta,
hogy keressem fel egy baratjat, aki pszicholégus. El is mentem
hozza, aki a beszélgetéseink alapjan megallapitotta, hogy
szubdepressziéban (a depresszié enyhébb valtozata) szenvedek.
Egyik, didkokkal kapcsolatos kudarcom utdn nagyon
szomorian mentem a szobdmba, lefektidtem az dgyamra, és azt
kérdeztem Jézustol, hogy miért hivott ide, amikor én ezt nem
tudom jol csinalni. Abban biztos maradtam ugyanis, hogy O
hivott ide.

Sok évvel kés6bb végeztem egy imagyakorlatot, amelynek az
volt a lényege, hogy életem egy nagyon fontos, jelentSs
eseményét idézzem fel. Csodédlkozdsomra spontan ez a pillanat
jutott eszembe, amikor az agyon fekve nagyon magam alatt
voltam. Az imdaban rjottem, hogy ez valéban nagyon fontos
pillanat volt, mert ekkor valt vildgossa el6ttem, hogy a magam
erejébdl nem megy, sokkal jobban Istenre kell timaszkodnom. A
dont6 fordulat tényleg itt kovetkezett be. Barsi Balazs atyaval
valé beszélgetésem utan elhatdroztam, hogy mindennap a
rendhdzi vacsora el6tt egy fél o6rat a kapolndban fogok
imadkozni a Szentirds segitségével. Ezt sikertilt mindennél
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elébbre valénak tartani. Lassan kezdtem érezni, hogy dujra
kozeledem Istenhez.

Fél év malva igényt éreztem arra, hogy ezekben a félérakban
ne csak megértsem, hogy Isten mit akar nekem mondani, ne csak
a szavaval talalkozzam, hanem kozvetlenebbiil Ovele magaval.
Egyszertibben kezdtem imddkozni, példdul csak néztem az
orokmécsest, vagy csak azt mondogattam hosszasan, hogy
JIsten”, vagy azt, hogy ,Te”. Ekkortajt fedeztem fel egy
konyvesboltban Jalics Ferenc Szemlélodo lelkigyakorlatok cim(
konyvét. Beleolvasva lattam, hogy pont olyan iméra vagyom,
amilyenrdl 6 ir. A kovetkez6 nyédron (1996-ban) bekéredzkedtem
a ferencesek szécsényi kolostoraba, és egyediil elvégeztem a
konyvben leirt tiznapos lelkigyakorlatot. A lelkigyakorlat
lényege: ravezet6 gyakorlatokon keresztiil egyre kozelebb
kertilni ahhoz, hogy gondolatok és képek nélkiil éber
figyelemmel egyszertien jelen legyek Isten el6tt. Ez a
lelkigyakorlat életem eddigi legnagyobb pozitiv véltozasat
eredményezte. Rogton utdna egy kerékpartarat vezettem
didkjaimnak a Felvidékre. A tara végén azt mondtak a fitik, hogy
ez volt eddig a legjobb ttra. Szamomra vildgos volt, hogy miért:
nyitottabba valtam a személyes kapcsolatokra, jobban
megtaldltam a sajat hangomat, és készebb vagyok minden
varatlan helyzet készséggel val6 fogadasara. Bizonyos
szempontbodl szerencsés egybeesés volt, hogy pont ezen a nyaron
keriiltem Budapestr6l Vacra. Uj kozosségben, dj iskoldban
konnyebb volt 4j életet kezdeni. Itteni didkjaimmal 6romtelibb
lett a kapcsolatom. A szubdepresszi6 is teljesen elmult. A
csendes jelenlét imdjanak gyogyito erejét tapasztaltam meg.

Vacra azért helyezett az akkori tartomanyfénok, hogy a
noviciusmester segédjeként kapcsolédjam be a noviciusok
nevelésébe. Mivel a novicidtusban a legfontosabb, hogy a
fiatalok imadkozni tanuljanak és elmélytiljenek a lelki életben,
szamomra ez a feladat er8s Osztonzés volt, hogy még
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komolyabban vegyem a lelkiéletet, és képezzem is magam ezen
a teriileten. Részt vettem Nemes Odon jezsuita atya lelkivezets-
képzojén, és megtanultam téle, hogyan kell személyesen vezetett
lelkigyakorlatokat adni. Ezt nagyon jol tudtam alkalmazni a
noviciusokkal valé foglalkozdsban. Sokat jelentettek a
noviciusok visszajelzései a hibaimrél. Ezekkel nem volt konnyt
szembenézni, de igy jobban tudtam belséleg novekedni.

Fontos volt szdmomra a Magyar Katolikus Karizmatikus
Megujulas lelkiségével valo talalkozés. El6szor didkjaim sziilei
kozott taldlkoztam olyan édesanydaval, akiben kiilonds erét,
batorsagot, tlizes hitet éreztem. Valami olyasmit, ami bennem
nem volt meg ilyen mértékben. A vele val6 beszélgetésben aztan
kidertilt, hogy a karizmatikus mozgalom keretében személyes
ptinkosdi tapasztalatot élt 4. A mozgalomhoz tartozé mas
emberek is pozitiv benyomdsokat keltettek bennem. Egyre
nagyobb lett bennem a hidnyérzet, és a vagy a Szentlélekben valo
megujuldsra. 2000 6szén elvégeztem én is egy Szentlélek-
szemindriumot. Ez felkésziilést jelentett a ptinkosdi tapasztalat
személyes befogaddsara. A lényegnek nem azt éreztem, hogy én
megkapjam a Szentlelket, hanem hogy a Szentlélek megkapjon
engem. Oszintén ki tudtam mondani, hogy az O rendelkezésére
akarok allni, vezessen oda, ahova akar, elfogadom azokat az
adomanyait, amelyeket adni akar. Ezutdn nemsokara
tapasztaltam, hogy tj lendiiletet kaptam az O szolgalataban: a
szeretetben és az imédban.

Mostandban tigy érzem, Jézus arra hiv, hogy a jelen pillanatra
figyeljek, és abban énmagammal, Istennel és embertarsaimmal
taldlkozzam. Mindent, ami torténik, az O ajandékaként fogadjak.
Ezzel szemben hajlamos vagyok az almodozasra,

tervezgetésekre, idonként magamban a zsortolédésre. Ezek
elvisznek a jelen pillanat 6rométsl, és igy az Istennel vald
kontaktustol is. Sokszor nagyon gyengének, szinte tehetetlennek
érzem magam ezekkel szemben. A torekvést mégsem adom fel,
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és érzem, hogy O is erre biztat. Gyarlosagom ellenére mégis
sokszor varatlan gytimolcsokkel dldja meg az életemet.

1. SZOLGALAT

A Piarista Rendhez tartozom, azon beliil a vaci kozosséghez.
Jelenlegi szolgalataim: noviciusmagiszter (sajnos idén nincsenek
noviciusok), héazfénok, gimnaziumi tandr, az iskola
lelkiigazgatdja, az iskola vezet6i csapatanak tagja.

2. KARIZMA

Az egész emberré nevelésre valé torekvés karizmajat:
jelenleg sokféle médon van médom képezni a didkokat. En
tanithatom a kémia fakultdciot az iskoldban, amelyben a
tudomany szépségét mutathatom meg. Ugyanakkor 5. és 6.
osztalyban barkacsolasra tanithatom a fitikat, vagyis a gyakorlati
életre is nevelhetek. Ezenkiviil a lelkinevelésbdl is kivehetem a
részem a lelkigyakorlatok vezetésével, bérmalkozéasra késziil6k
felkészitésével, hittan tanitasaval, egyéni lelki beszélgetésekkel.

3. OROM

Az eziistmisémen egytitt tinnepelhettem azokkal a
keresztény testvérekkel, akiknek korében megélhetem a piarista
szerzetespapi szolgalatot. Ezen a szentmisén elmondtam azt a
gondolatomat, hogy a papszentelés alkalmédval nemcsak a pap
kotelezédik el az Isten és az egyhaz irant, hanem a hivek is
elkotelez6dnek a pap irant. Ha wugyanis valaki példaul
szentgyondst szeretne végezni, a kornyezetében levé pappa
szentelt személyek koziil kell valakit véalasztania ehhez. Ha
szeretne részesiilni a szentmisealdozatban, el kell fogadnia, hogy
az adott pap vezeti a liturgiat. Ahogyan a hazassagkotéskor a
menyasszony és a vélegény kolcsonosen kotelez6dnek el egymas
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mellett, agy a papszenteléskor a pap és az egyhdz tagjai is
kolesonosen kotelez6dnek el. Ezt az elkotelezédést sokszor
atélem. Frzem, hogy a papi mivoltom tgy kot 6ssze masokkal,
hogy egy nagy csalddot alkotunk. Jézus kot 6ssze minket. Azért
hivtam 6ssze az eziistmisére a testvéreket, hogy ennek egytitt
oriilhesstink.

4. IRGALOM

Isten irgalmanak megtapasztaldsarol az jut az eszembe, hogy
2006-ban masodszor is elvégeztem a Szent Ignac-i harmincnapos
lelkigyakorlatot, immar szakavatott vezetbvel. Az
elmélkedésekben tobbszor is tapasztaltam, hogy Jézus
rdmutatott valamilyen hibamra. Ilyenkor eleinte tiltakoztam,
nem lattam be, hogy igaza van. Majd amikor , meggy6zott”, és
kértem, hogy segitsen megvaltozni, akkor nagyon erdsem
megéreztette velem, hogy szeret.

Egy masik ember irgalmat talan akkor érzem leginkabb,
amikor meggyoénok egy paptestvérnél. A hétkéznapokban
szokott fesziiltség lenni kozottiink, de a gyéndas alkalmaval nem
a neheztelést, hanem az elfogadast, biztatast tapasztalom.

A sajat szivemben megnyilvanulé irgalom megtapasztaldsa
is els6sorban a gyoéndshoz kotheté. Amikor taldlkozom egy
nalam gyoné ember toredelmével, tiszteletet, szeretetet érzek
iranta.

5. TEREMTETT VILAG

El6szor az jut az eszembe, hogy szelektiven gydijtjik a
szemetet a rendhdzban. Masodszor pedig az, hogy amikor
alkalmam van, a didkoknak is felhivom a figyelmét erre a
problémaéra, példadul kémiaéran. A technika- és életvitel6rak
egyikén az egész osztéllyal ki szoktunk menni szemetet szedni a
Duna-partra.
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6. JELMONDAT

Igen, Jézusnak egy hasonlata: ,En vagyok a sz6l6t6, ti pedig
a sz6lovesszok” (Jn 15,1-5). Ez a kedvenc szentirasi részletem a
novicidtusom 6ta. Els6sorban azt jelenti szimomra, hogy nem
kell foglalkoznom azzal, hogy elég gytimolcsoz6-e az életem,
hanem arra kell figyelnem, hogy benne maradjak a sz&l6tében,
mert akkor biztosan gytimolcsozé lesz.

7. EUCHARISZTIA

Amikor kimondom a szentmisében az altvaltoztatas szavait,
tobbnyire odafigyelek arra, hogy most Jézus nevében mondok
valamit: ,Ez az én testem, mely értetek adatik... Ez az én vérem,
mely értetek kiontatik”. Ilyenkor kérem a Szentlelket, hogy
segitsen jol kozvetiteni Jézust: az 6 lelkiilete legyen érzékelhet6
a hangomon keresztiil. Es ne csak eljatsszam 6t j6 szinészként,
hanem beliil is alakuljak hozza: megtjuljon a szdndékom arra,
hogy testem és vérem adjam masokért.

A szentdldozés utan fontos szdmomra a néhdny perces szent
csend. Ilyenkor gyakran gondolok arra, hogy eggyé valok
Jézussal: az én labam az O laba, az én kezem az O keze, az én
arcom az O arca. Felinditom magamban azt a szandékot, hogy a
mise utan minden tevékenységemben Ot akarom megmutatni a
sajat testemen keresztiil.

Mindennap torekszem egy Orat az Oltariszentség el6tt
tolteni. Tobbnyire nem ,beszélgetek” vele, hanem csak
igyekszem lélekben is jelen lenni a szamadra. Hiszem, és néha
tapasztalom is, hogy ezek a talalkozéasok erdsitik a kapcsolatot a
szOl6t6 és a sz6l6vessz6 kozott.

Mi, piarista szerzetesek papi szolgalatunkkal els6sorban a
gyerekek és fiatalok felé fordulunk. Szentmisét legszivesebben
az 6 koriikben mutatunk be, szentségimddasi alkalmakat
leginkabb nekik teremtiink. Igyeksziink ezeket olyan médon
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tenni, ami megkonnyiti nekik a taldlkozast Jézussal, akinek ez a
szava cseng a fiiltinkben: ,, Engedjétek hozzdm a gyermekeket!”.

139



Magda Gabriella Petra

ferences kisndvér

Kazincbarcikan sziilettem 1970-ben. Tizenhat éves koromig
Izsofalvan laktam a csalddommal, majd 1986 tavaszédn Miskolcra
koltoztiink. Gyermekkori nyaraldsaim alkalméval anyai
nagymamammal lefekvés el6tt egytitt imadkoztunk, és
vasarnaponként gorogkatolikus szentmisén vettiink részt.

Kilenc-tiz éves koromban voltam els6adldozo, de
visszatekintve arra az idére, agy latom, hogy korai volt. Tizenot
éves koromig esténként rendszeresen imadkoztam a Miatyank,
Hiszek egy, O édes Istenem kezdetti imadsagokat, és a végén
hozzatettem, hogy ,Istenem, ezeket az imédkat az Osszes él6 és
halott emberért, az 6sszes é16 és halott allatért imadkoztam.” A
kozbenjaré imérdl akkor még semmit sem hallottam, mégis,
mintha lelkem mélyén éreztem volna, hogy nem elegendé csak a
csaladomért, magamért imadkozni, hanem mindenkiért kell.
Tettem mindezt tgy, hogy kozben nem voltam engedelmes
gyermeke a sziileimnek, és é&ltaldnos iskolasként gyakran
verekedtem fiti osztdlytdrsaimmal - kiizdve az altalam vélt
igazsagert.

Tizenharom évesen bérmalkoztam, és azt koveten nem
jartam szentmisére (,kibérmalkoztam”) - igaz, addig is csak
édesanydm unszoldsara. Sziileimt6l nem lattam j6 példat a
valldsos életre vonatkozéan. Edesanyam nagyon ritkan,
édesapam  egyéltalan nem  jart templomba. Anyai
nagymamamon kiviil mas személy a rokonsagbol nem (vagy
csak nagyon ritkan) vett részt szentmisén, bar nagyanyam sem
mély hitbeli meggy6z6désbdl gyakorolta vallasat, hanem mert
belesziiletett.
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Tizenot éves voltam, amikor édesanyam fél évre bekertilt a
pszichiatridra, skizofrénidt allapitottak meg mnala. Ekkor
kovetkezett az istentagadd korszakom. Felfoghatatlan volt
szamomra, hogy ha Isten létezik, akkor hogyan engedhette meg
azt, hogy anyukdmat ilyen betegség érje. Harman vagyunk
testvérek. A hagom ekkor még csak kilencéves volt.
Eszrevétleniil atvettem az anya szerepet a csaladban, majd
kés6bb az iranyitast is. Tizenhat évesen egy kereskedelmi cégnél
helyezkedtem el. F6allastt munkaviszony mellett érettségiztem
le, és végeztem el a kereskedelmi féiskolat - igaz, szakmai
nyelvvizsga hidnydban diplomdm még nincs. Bar a
munkahelyemen megbecsiilésben volt részem (htszévesen
kival6 dolgozoéi kittintetést kaptam, a cég fizette a f6iskolai
tanulmanyaimmal  kapcsolatos =~ mindennemti  koltséget,
jutalomnyaralasban volt részem Gorogorszagban,
Spanyolorszagban, Horvétorszdgban és Olaszorszagban), mégis
mindig Ggy éreztem, nem azt csindlom, amiért erre a vilagra
sziilettem, mindez nem tett boldogga.

1992-ben egyik nagynéném unszoldsara - hogy neki 6romet
szerezzek - Gskeresztény gyiilekezetbe kezdtem jarni. Eleinte
nagy volt bennem az ellendllds, de a gytilekezet vezetSjének
btinbanatra vezet6 tanitdsai dltal hamar megtort a jég. Koriilbeliil
egy honapon keresztiil esténként - hosszas imadsagban -
konnyek kozott vallottam meg Istennek a blineimet, és kértem,
bocsdsson meg nekem. 1994-ben azzal az elhatarozéssal
meritkeztem be (a csecsemdokori keresztelésem ellen mindig is
lazadoztam amiatt, hogy az nem az én dontésem volt) a
gytlekezetben, hogy ezenttl Isten akarata szerint kivanok éIni.
A viz alatt csodalatos volt, majd a vizbdl kiemelkedve tugy
éreztem, hogy mar nem az vagyok, aki voltam, Jézus lemosta
blineimet. Ez az érzés sajnos nem volt tartés (korlbelul egy
hénap). Tobben nem értették a gyiilekezetben, hogy miért nem
urvacsordztam, ha mar bemeritkeztem. Hidnyzott szdmomra a
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gyonas. Kakukktojasnak éreztem magam. Nagynénémmel
kiléptiink a gytilekezetbsl. Vissza akartam térni a katolikus
egyhazba, de gyonasom alkalmaval a pap azt mondta: ,...egy
idére megbocsattattak a btineid”. Ekkor mér rendszeresen
olvastam a Szentirast, és abbdl gy tudtam, hogy , Ha megvalljuk
biineinket, akkor mivel jo és igazsigos, megbocsitja biineinket, és
minden igazsdgtalansigtol megtisztit minket” (1Jn1,9). Eppen ezért
nem értettem, hogyan mondhatott ilyet az a pap, és annyira
megbéntva éreztem magam, hogy 1996 nyaraig - amig 6 szolgalt
a lakéhelyemen - nem mentem templombea.

1998 tavaszan Szentlélek-szeminariumon vettem részt, ahol
az id6s nénik mondogattdk: ,XY most lép be Szent Ferenc
Kisn6vérnek, 1épj be te is!” Mosolyogtam rajtuk, de nem
idegenkedtem a gondolattél. Egyszertien csak lehetetlennek
tartottam ezt az utat a blineim miatt. A szeminarium kiildetési
miséjén a pap azt mondta: ,Menj, és add &t a kicsinyeknek azt a
szeretetet és békét, ami benned van.” Erthetetlen volt szamomra
az, amit mondott, mivel akkor éppen nagyon szorongtam, tele
voltam fesziiltséggel, és majd szétrobbantam az indulattol.
Mondtam is Istennek, hogy milyen hiilyeséget beszél ez az
ember, nem latja, hogy szétrobbanok... Milyen szeretetrdl,
békérsl beszél?

1998 karacsonya donté fordulat volt az életemben. Gyonas
utan el6szor éreztem igazan azt, hogy a nagy teher, amit évek 6ta
cipeltem, lehullott a vallamrol. Ezzel egytitt sziiletett meg a mély
vagy a szivemben, hogy Jézus jegyese legyek.

1999 jtniusaban hivatastisztaz6 lelkigyakorlaton vettem
részt. Bz és a tovabbi lelkigyakorlatok segitettek abban, hogy
Isten kegyelmébdl jobban megismerjem magam, és tisztuljon a
kép a hivatasomat illetéen. 2000 februdarjaban tisztasagi
fogadalmat tettem. A fogadalommal hoztam Osszeftiggésbe,
hogy nyitottabba valtam, és javult a kapcsolatteremtd
képességem is. Egyre gyakrabban jartam Szent Ferenc
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Kisn6véreinek miskolci rendhazaba. Az ott toltott id6 alatt
mindig olyan érzésem volt, mintha mindig is koztiik éltem
volna. Ugyanakkor minél inkdbb vagytam arra, hogy
szerzetesként szolgéljam Istent és embertarsaimat, annal tobb
félelem, kifogas meriilt fel bennem. Miutdn ezeket Isten
elrendezte bennem, jott a kérdés, hogy melyik kozosség az,
ahova Jézus hiv. A Szent Ferenc Kisnévérei kozosséghez valé
vonzoédast azzal magyaraztam, hogy csak 6ket ismerem. Mivel
nem hiszek az els¢ latasra szerelemben, ezért tanulményoztam
Puskely Maria szerzetesrendekr6l szolé konyvét. Tobb
szerzetesrend is felmertilt, ahova el tudtam magam képzelni. A
tisztanldtdas reményében és nyitott szivvel mentem 2001
augusztusdban Neszmélyre, egy haromnapos személyesen
kisért lelkigyakorlatra, ahol megfogalmazasra kertilt életcélom
is: Krisztusb6l nap mint nap er6t meritve, szeretetben szolgalni
embertdrsaimat;  vigasztaldst nytjtani a  betegeknek,
szegényeknek; tanitani, Istenhez vezetni az embereket. Bar sok
ajandékot kaptam az Urtdl ezen a lelkigyakorlaton, de arra nem
kaptam vélaszt, hogy ,merre tovdbb, Uram?”. Ezért azt
mondtam az Urnak: ,Uram, egy ideig most nem foglalkozom
azzal, hogy vajon melyik kozosségbe hivsz. Ha a Szent Ferenc
Kisn6vérei rendben van a helyem, akkor majd keresnek a
névérek.” Igy is lett. 2001 decemberében az eloljaré névér
keresett telefonon, de csak kés6bb tudatosult bennem, hogy ez
jel lehet az Urtol. Ez az, amit vartam. 2002 marciusaban kértem a
felvételem, és augusztusban bekoltoztem a kozosségbe.
Belépésem oOta - alapvetSen - a helyemen érzem magam
ebben a rendben, mely &llapotbdl az utébbi években tortént
jelentés véltozdsok sem billentettek ki, hanem inkabb
megerdsitettek, mivel hiszem és tapasztalom, hogy ,Az Istent
szeretbknek minden a javara valik.” Mar jeloltként
megfogalmazodott bennem, hogy jo lenne orokfogadalomig
minden hézban lakni, mert szerintem a helyezések megélése, a
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valtozasokhoz val6 viszonyuldsom is rdamutat arra, hogy kiben,
miben van a biztonsdgom. Valoban Isten-e az életem alapja, vagy
személyhez, helyhez, szolgalathoz kotott a biztonsagérzetem?

Noviciaként sokat dolgoztam azon, hogy a csaladommal valo
kapcsolat tisztuljon, a lathatatlan koldokzsinor elszakadjon, és
azt Isten szeretetkoteléke valtsa fel. Ehhez levél atjan kértem
csaladtagjaim segitségét is. Isten kegyelmébdl az egészséges
elszakadas megvalésult. Azért tartottam ezt fontosnak, hogy a
csaladban tortén6 események ne tudjanak kibillenteni
hivatdisomb6l, hanem egyediil Isten legyen az, aki a
szeretetkotelékével vonz magahoz, hogy ,, .. .éljek, de ne én, hanem
Krisztus éljen bennem.”

A kozosségben eddig eltoltott id6 alatt meger6sodott
bennem, hogy Isten hivott meg a szerzetesi életre, hogy a
szerzetesi fogadalmak megtartdsaval teljesen atadjam neki
magam. 2008-ban csalédottan vettem tudomasul, hogy nem
tehettem orokfogadalmat. Attol féltem, hogy nem vagyok elég jo
a kozosségnek. Isten volt az, aki kizokkentett ebb6l a helytelen
felfogasbol, hiszen O mér teremtésemkor igent mondott ram.
Kezdettdl fogva az orokfogadalom lebegett szemem el6tt, de
elfogadtam, hogy az el6irt lépcséfokokon juthatok csak el a
végleges elkotelez6désig, mert ezek is a novekedésemet,
tisztuldsomat szolgéljak. Rajottem, nem az a fontos, hogy mikor
teszek fogadalmat, hanem, hogy mar elé6tte is tigy éljek, mint ha
mar drokfogadalmat tettem volna- , sziinteleniil Isten és a felebarit
felé fordulva” (Reg.).

2010. nagyszombati szertartdskor - a mindenszentek litaniaja
alatt - azt éreztem, Isten arra hiv, hogy végérvényesen dontsek
mellette. Akkor gondolatban kifejeztem az Urnak irdnta valé
elkotelez6désemet. Ezzel kapcsolatban az fogalmazédott meg
bennem, hogy az orokfogadalomban a kozosségre kimondott
igenem ebb6l az Istennek kimondott igenbdl kell, hogy
megsziilessen, mert csak az Urban gyokerezve - a ,Sziklara”
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épitve életemet - tudok megmaradni a kozosségben és a
kiildetésemben egyarant, barmilyen nehézségek érjenek is. Nem
a magam erejében, hanem Isten szeretetében és hiiségében bizva
tettem orokfogadalmat 2010. oktéber 2-an.

Megtérésem utan hossza ideig igényeltem, hogy érzések
szintjén is tapasztaljam életemben Isten jelenlétét, és ha ez nem
volt meg, akkor feltételeztem, hogy valamit biztosan rosszul
teszek. Evek multaval eljutottam oda, hogy nem szamit, mit
érzek, mert , Barmi torténik, létezik Isten és az 6 dics6sége” (P.
Eloi Leclerc: Egy szegény ember bolcsessége). Az Ur sziintelentil
jelen van, akkor is, ha nem érzékelem, mert érzéseimtol
fuggetlen az O jelenléte. Ugy vélem, ajandék a lelki szarazsag,
mellyel az Ur megprébal, mint aranyat a kohéban, hogy
mindattél, ami szenny, megtisztitson, és mint értékes
gyongyszem keriiliek ki a megprobéltatas tuzébdl. Az
imaéletemben hosszabb id6szakokra megélt szarazsag arra
0szt6ndz, hogy mind jobban az Urba kapaszkodjak, hiszen
,nincs mds javam rajta kiviil” (Zsolt 15,2).

Alapvet6en jol érzem magam a hivatdsomban. Halas vagyok
Istennek azért, hogy meghivott az O kovetésére, és hivasara -
kegyelmébdl - valaszolni tudtam.

Egyik er6sségem, hogy szeretek dolgozni, de ebbdl fakad
alapvet6 gyengeségem is, hogy nem tisztelem a fizikai
hatdraimat, és ez olykor kimertiltséghez vezet. Ha pedig
kimertilt vagyok, akkor ingeriilten, bantdéan viselkedek,
megsebezve ezzel rendtarsaimat. Gyengeségem a kritikus,
robbanékony magatartds. Amikor djra és Udjra ezekkel
szembestilok, elkeseredem, hogy 14 év szerzetesség utdn még
mindig itt tartok. O én szerencsétlen ember! Ki szabadit meg e
haldlnak testétél?” (Réom 7,24). llyenkor vigasztalast jelent
szamomra az el6z6 kérdésre adott valasz: , Isten kegyelme, Jézus
Krisztus, a mi Urunk dltal” (Rém 7,25); tovabba Isten felszolitasa:
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,Ne félj, mert meguiltottalak!” (Iz 43,1). Istennek hala, hogy ha
hibaztam, tudok bocsanatot kérni.

Torekszem arra, hogy az engem ért sérelmeket ne hordozzam
magamban sokdig, hanem szeretettel jelezzem vissza annak, aki
azokat kivéltotta bennem. Megjegyzem, hogy nem mindig
sikeriil ezt szeretettel tenni, de ha mégis, akkor annak gyogyito
hatasat is tapasztalom. Egy lelkigyakorlatomon mélyen atéltem,
hogy teremtettségemnél fogva (létemben) vagyok értékes, ennek
ellenére még van mit névekednem ezen a teriileten is.

Egy ember vagyok, aki szerzetes lett, de aki szerzetesként is
kiizd a gyarlésagaival. Mindezekkel egytitt a szerzetesi élet
szamomra masokért élt élet. Igy ,Az élet legmélyebb értelme az,
hogy az ember feleméssze magit igazsigban és szeretetben Istenért,
miként a gyertya is fénybe és hobe alakul dt” (Romano Guardini).

1. SZOLGALAT

Az 1989-ben alakult Szent Ferenc Kisn6vérei kozosség tagja
vagyok immar kozel 14 éve. 2006 januarjatol heti két alkalommal
Miskolcon, a Hospiceban onkéntesként tevékenykedem. Ezen
beltil a feladataim: személyes beszélgetés a betegekkel és
hozzatartozoikkal; betegek mosdatasa, pelenkdzasa, etetése,
mozgatdsa (tornadztatds, jarokerettel vagy tolokocsival vald
kozlekedésiikhoz segitségnyujtas), a feltétel nélkiili szeretet
gyakorlasaval a kotetlen beszélgetést felvaltdé hitmélyits
parbeszéd, kozos imadsag, alkalmanként aldoztatds, csendes
jelenlét a haldoklas végs¢ pillanataiban, alkalmanként egy-egy
apoléval mély beszélgetés.

Kifejezetten ferences karizmanak tartom, mivel Szent Ferenc
megtérése utan a leprasok korében szolgalt; a mai kor leprajanak
pedig a daganatos betegséget tekintem. Regulank 21. pontjanak
egy része (,0riilnitik kell, amikor... betegek, bélpoklosok... kozt
forgolodhatnak”) is meger6sit abban, hogy ratalaltam a személyes

146



ferences kisnévér

karizmamra. Ebben a szolgélatban tanulhatok a haldokloktol,
hiszen akkor latjuk az életet a legtisztdbban, amikor a végs6
hatarara kertilink. A tapasztalatok megosztasaval a haldoklok
sokat tanitanak nekem maganak az életnek az értékességérdl.

Egy masik Miskolchoz kot6d6 szolgalatom a Martin-
kertvarosban nyilt (a reformétus egyhazkozség altal
miikodtetett) id6sek otthonaban van. Itt segit6 és hitmélyitésre
iranyul6 beszélgetéseket folytatok, hetente igeliturgiat tartok
aldoztatassal egybekotve, havonta szentmisét szervezek;
tovabba megszervezem a katolikus lakék kardcsony és hasvét
el6tti  gyontatasat, évenként betegek szentségében vald
részesitését.

Evente tobbszor részt veszek gyogyité (kozbenjaro)
imaszolgalatban is. E szolgdlat el6tt mindig bojtot tartok azokért
az emberekért, akikért imadkozni fogok, és kérem Istent, hogy
hatékony eszkoz tudjak lenni az O kezében. Bar szeretem ezeket
a szolgdalataimat, mégis agy gondolom - és ezzel azonosulok
Teréz anyéval -, hogy , Nem az a fontos, mi mindent tesziink, hanem
az, hogy tetteinkben mennyi a szeretet.”

2. KARIZMA

Kozosségilink karizmaja ,a szemlél6désbdl és a testvériség
megélésébdl fakado evangelizacié”. Azt gondolom, hogy ebbdl
nem lehet mit kiemelni, mivel egymasra épiilnek. Istent
szemlélve az Eucharisztidban és a Szentirason keresztiil
torekszem Jézus lelkiilete szerint élni, és az imaban Istennel
egyestilni.

3. OROM

Jézus azt mondta: ,...annak driiljetek, hogy nevetek fel van irva a
mennyekben” (Lk 10,20), mégis nap mint nap megajandékoz
egyéb oromokkel is. Majusban a reformatus korhazlelkész
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megkért, hogy a miskolci és kornyéki koérhazakban és mas
szocidlis intézményben szolgal6 lelkészeknek, lelkésznéknek,
diakonisszaknak beszéljek a Hospice-ban végzett munkamrol.
Az osztozasomban azt is emlitettem, hogy ehhez a
tevékenységemhez semmilyen végzettségem nincsen, a 1élekre
hagyatkozva cselekszem. Ezek utdn a szolgélatra felkért
korhazlelkész azt mondta, hogy lehet, hogy nincs lelkigondoz6i
végzettségem, mégis azt kell, hogy mondja, hogy amit 6 most
tanul a Semmelweis Egyetemen, én azt mar évek 6ta végzem a
gyakorlatban. , A Ilélek ott fiij, ahol akar...”

4. IRGALOM

Az irgalom az, amit nap mint nap velem, gyarlé emberrel
szemben tantsit Isten, Gjabb és Gjabb esélyt adva arra, hogy
mind jobban magamra 6ltsem Krisztus lelkiiletét.

Isten irgalmat ldtom abban, hogy édesapam nem a
szivmiitétjekor halt meg a mitéasztalon (amikor még novicia
voltam), hanem harom és fél év mualva, amikor mar lelkileg
megerdsddve halalat tgy tudtam fogadni, hogy ,Az Ur adta s az
Ur elvette, amint az Urnak tetszett, 1igy lett, leqyen dldott az Ur neve!”
(Job 1,21).

A masik ember irgalméat kiilonosen akkor tapasztaltam meg,
amikor a munkahelyemen bejelentettem, hogy eljovok a cégtdl,
mert Isten szerzetesi életre hiv. A tanulmanyi szerz6dés szerint
vissza kellett volna fizetnem kozel egymillié forintot, de a
fénokasszonyom azt mondta, hogy amig 6 abban a vezet6i
székben {iil, addig nekem egy vasat sem kell visszafizetnem, és
ezt megbeszéli a vezérigazgatoval is. Egyetértettek ebben, igy
elengedték adéssagomat.

A sajat szivemben megnyilvanul6 irgalom megmutatkozik
testi és lelki cselekedetekben egyarant a betegek és iddsek
korében val6 szolgalatkor, hajléktalanokkal, a tarsadalom
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peremére szorultakkal val6 talalkozaskor, kozosségen beliili
kapcsolataimban. Mindezek ellenére még novekednem kell az
irgalmassag terén (is).

5. TEREMTETT VILAG

Ez a kérdés onvizsgalatra inditott. Szomortan szembestiltem
azzal a ténnyel, hogy magam is oka vagyok a globélis éghajlat-
és kornyezetvéltozasnak. Hol kényelembél (bar nem tudatosan),
hol pedig tdjékozatlansag miatt nem tettem meg minden télem
telhet6t azért, hogy Isten miive - a teremtett vilag - az eljovend6
generdciok szamdara is jO életfeltételeket nydujthasson.
Dolgoznom kell 6kolégiai megtérésemen is! Ugyanakkor az is
igaz, hogy évek ota teszek lépéseket ez irdnyba. Gondolok itt
arra, hogy szelektiven gydijtjiik rendhdzunkban a hulladékot; a
veszélyes hulladékot (htit6, mos6gép) az arra kijelolt helyre
széllitottam; figyelek, és rendtarsaim figyelmét is felhivom a
villamosenergiaval, vizzel valo takarékoskodasra;
személygépkocsit megfontoltan, kornyezettudatosan
torekszem/toreksziink hasznalni. Az 6kologiai megtérésemet
segitik a kozelmultban megjelent irdsok, mint példdul Ferenc
papa Laudato si’ (Aldott légy!) cimt enciklikdja, valamint a
Magyar Katolikus Puspoki Konferencia korlevele a teremtett
vilag védelmérdl.

6. JELMONDAT

. Istenem vagy nekem, nincs mds javam rajtad kiviil.” (Zsolt 15,2)

7. EUCHARISZTIA

Ha egy szoéval akarnam kifejezni, akkor az eucharisztia
szamomra az életet jelenti. Az eucharisztidban Jézus onmagéat
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ajandékozza, hogy 4&ltala életem legyen. O a legfontosabb
taplalék, Akit nap mint nap lehetéségem van magamhoz venni.

Még nem voltam szerzetes, amikor az els§ személyesen kisért
lelkigyakorlatomon az eucharisztiat valasztottam
szimboélumként, mivel erés hivéast éreztem arra, hogy éljek, de ne
én, hanem Krisztus éljen bennem - az O lelkiilete szerint éljek.

Beoltozésemkor a szerzetesi nevemhez egy titkot is kaptam.
Igy lettem Isten Baranyardl nevezett Petra névér. Ezért az
eucharisztia szamomra életprogramot is jelent, amely 6sszecseng
az els6 lelkigyakorlatomon érzett hivassal. Minden
szentmisében a konszekralas utdn elhangzik, hogy ,, Ime, az Isten
Bdrdnya...” Ez nyomtatékosan emlékezetembe vési, hogy
életemmel is jelenval6vé kell tennem Krisztust.

Kozosségi életiink alapja az eucharisztia, mivel mindennap
szentmisén vesziink részt és szentadldozashoz jarulunk; tovabba
naponta egy orat egyéni szentségimadassal toltiink.
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premontrei szerzetes pap

Alapvetéen valldsos csalddban sziilettem Budapesten,
nalunk hala Istennek természetes dolog volt az esténkénti kozos
imadsag és a vasarnapi, valamint az els6pénteki szentmise. Ami
kicsit kiilonleges volt ndlunk, hogy mivel csaladom anyai agon
reformdtus (nagyapam presbiter volt az Gjpalotai gytilekezetben,
nagymamam a koérusban énekelt), az ckumené mondhatnam
szamunkra teljesen természetes volt. Edesanydm minden
vasdrnap jott velunk a szentmisére, keddenként pedig
bibliaérdra jart a reformatus gytilekezetben. Ha pedig tugy
adodott, mi mentiink el kozosen a reformaétus istentiszteletre a
katolikus szentmise utdn. Azt hiszem, ez az élmény szinte
tudattalanul testvéreimnek és nekem is természetessé valt - az,
hogy kiilonféleképpen gondolkodunk dolgokrél, nem valaszthat
el Dbenntinket a mindennapokban. Felnétt(ebb) fejjel
visszagondolva, azt hiszem, hogy ez a tapasztalat valahol az
Isten nagylelkiiségérdl beszél még ma is szamomra.

Gyerekkorom és fiatalkorom igy tulajdonképpen soha nem
volt fliggetlen a hitt6l és egyhaztol: a Szent Gellért Katolikus
Iskolaba jartam, ministrdltam a krisztinavarosi templomban,
cserkészkedtem - része voltam a plébania életének, és nagyon jol
éreztem magam. Akkori barataim azoéta is barataim, tobbeket
azota én eskettem, gyermekeiket én kereszteltem. Az igazat
megvallva nagyon nagy 6rom volt nekem, hogy akikkel egytitt
néttiink fel, baratok vagyunk majd” hasz éve, Istent meghivjak
és beengedik felnétt fejjel is az életiikbe - és én ennek részese
lehetek, mint baréatjuk.

Gimnaziumba a piaristakhoz jartam, ahol szintén
maradandé élményeket szereztem, taldn egyfajta férfias
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vallasossagrol. Az a fajta hit, amit ez a szerzetesktzdsség
kozvetitett felénk, nekem nagyon szimpatikus volt. Arrél az
Istenrdl tettek tantsagot, aki nemcsak , megsimogatja az ember
fejét”, hanem akivel férfiasan kezet is lehet fogni, aki az ember
mesterévé tud vélni. A piaristdkban az Istennek ezt a
mestermivoltat ismerhettiik meg, akinek az ember valéban a
kovetésére szegddik. Aki az ember el6tt jar, aki kihivasokat is
tdmaszt, ugyanakkor el is fogadja az embert. A masik nagy
élményem a piaristakrol, hogy itt lattam el6szor ,él6ben”
szerzeteseket - olyan egyéniségeket, akik nem a hagyoményos
papi médon szentelték az életiiket Istennek, hanem valami mas,
kiilonleges odaszenteltségben. Nekem ez a kozeg, mint
gimnazistanak, nagyon imponal6 volt.

Egy emlék még most is nagyon erSsen él bennem: mi
altalaban a piaristakat tandr drnak szolitottuk, ezért is volt
kellemesen furcsa szdmomra, amikor egyikéjiik a folyosén igy
szOlt a rendtarsa utan: ,Te, Joska!” Valahogy nehezen tudja az
ember igy elképzelni a tandrait, hogy XY tanér ar, akire felnéz,
akit tisztel, valaki szamara ,,csak” a Joska. Azt hiszem ezzel a
félmondattal segitett Isten abban, hogy megérezzem a véagyat
egy szerzetesi kozosséghez valo tartozasra. Igen, Isten néha ilyen
bandlis és hétkoznapi ,lejoskazasokon” keresztiil alakitja az
élettinket - legalabbis az enyémet.

Mindig is szivesen hallgattam masok hivatastorténetét, de az
igazat megvallva nehezen tudtam beleélni magamat. Azt
hiszem, hogy az ember hivatasa (legyen az papi, szerzetesi vagy
esetleg csalados) annyira személyre sz6l6, hogy nem nagyon
lehet elmagyardzni a masiknak. Talan ugyanarra a titokra
ismerhetiink a masik beszdmoléjaban - de a titok, titok marad.
Igy a sajat hivatdsom szamomra is titok. En sem tudom
megmagyarazni, de 17 éves korom kornyékén valahogy
evidenssé valt szamomra, hogy Isten papnak hiv. Halvany
emlékként egy prédikaci6 maradt meg bennem, amelyben
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csupén arrdl volt sz6, hogy Isten ma is hiv embereket papnak. De
nem mondanam azt, hogy ez lett volna a kiindul6 ok - inkabb
egy volt a sok koziil.

Miutan ez valahogy nyilvdnval6va valt szamomra, az igazan
nagy utkeresés vagy krizis az életemben az volt, hogy melyik
kozosséget szdnta nekem a Joisten. Férfiasan bevallom, nem volt
konnyt idészak. Egyfajta bizonytalansag, alkudozéas korszaka
kovetkezett. Kicsit tgy éreztem magam, mint Abraham, akit
Isten arra kért, hogy aldozza fel mindenét. Azt hiszem ebben az
id6szakban nekem is le kellett mondanom mindenrdl, azért hogy
felismerhessem Isten akaratdt. Végiil egy csendes, bérmalas
el6tti lelkigyakorlaton a ciszterci névéreknél sikeriilt ezt
,meglépnem”, amikor ezt a szentirdsi szakaszt kaptuk
elmélkedésre: ,Ne félj, mert meguiltottalak, neveden szdlitottalak,
enyém vagy” (Iz 43,1). Ez volt az a pillanat, amikor ki tudtam
mondani: Megadom magam, legyen, ahogy akarod!

Nem sokkal ezutdn vezetett el engem Isten Csornara, a
premontreiek kozé. Mi, premontreiek Szent Agoston reguléjat
kovetjik, amely a nyugati kereszténység legrégebbi
életszabélya, ezért talan jobban magunkénak valljuk az 6
gondolkodasmoédijat. O irja egy helyen: ,Isten kozelebb van
hozzank, mint mi sajat magunkhoz.” Azt kell, hogy mondjam,
hogy ezt az igazsagot napr6l napra egyre jobban
megtapasztalom, miéta beléptem a Csornai Premontrei
Apétsagba. Amikor 18 évesen beadtam a felvételi kérelmemet
Odon apat trnak, igazabél nem tdl sokat tudtam a
premontreiekrél; inkabb azt éreztem, hogy az Isten ide hiv
engem, ebbe a kozosségbe. Ahogy az évek sordn egyre jobban
megismertem a premontrei lelkiséget, fokrol fokra fedeztem fel,
hogy mennyire nekem talaltak ki. S6t azt hiszem, hogy minden
szerzetesi hivatés ilyen - Isten agy rakott 6ssze benntinket, hogy
egy adott kozosségben talaljuk meg azt az utat felé, ami
leginkdbb a miénk, ami a legkozelebb all hozzank. Ezt
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fogalmazta meg frappansan a par éve elhunyt Banhegyi Miksa
bencés atya: Egészséges rendi sovinizmus nélkiill nincs
tidvosség.

Igy szamomra is nagy élmény volt felfedezni azt a lelkiségi
kornyezetet, amelybe szép lassan belenéttem. Talan els helyen
emliteném a kozosség fontossagat, sét elsédlegességét. Regulank
els6 mondata igy hangzik: ,Elészor is azért gytltetek Ossze,
hogy egyetértésben lakjatok a monostorban, és egy sziv és egy
lélek legyetek Istenben.” Ahogy jelenlegi generalis apatunk
megfogalmazta: elsédleges lelkipasztori munkank az, hogy
kozosségé legytink. Ezt mi, premontreiek kanonoki
hagyoméanyaikb6l fakaddan megpecsételjiik a stabilis loci
fogadalméval - elkotelez6déstinket egy templomra és az azt
szolgalé kozosségre tessziik le. Magyaran mondva, mi nem
vandorolunk rendhazrél rendhdazra, alapveten abban a
kozosségben éljiik le az egész életiinket, ahové Isten meghivott
benniinket. Taldn, mint egy csaldd: ahogy az ember nem
valtogatja stirin a testvéreit, atyjat (jelen esetben a kozosség
vezetGjét, az apatot), lakasat, igy mi is ugyanabban a szerzetesi
csaladban éljiik le egész premontrei életiinket - ez teszi lehetévé
azt az egységet, amit Szent Agoston megalmodott, és talan azt az
egységet, amit mar otthon is a hazon beliili 6kumené keretében
megtapasztaltam: hogy nem meggy6znom, legy6znom kell a
masikat, hanem szeretnem, és teret adni Isten kegyelme
miikodésének - szintén Szent Agoston nyoman.

Amiért nagyon halas vagyok még lelki csaladomnak, a
premontrei rendnek, az a liturgia fontossaga és szeretete, mindig
Osszefiiggésben a lelkipasztorkodassal. Hiszem, hogy rendi
karizmank egyik része taldn az is, hogy a liturgia val6ban forras
legyen az életiinkben. Sokszor sziven tut a kifejezés a
szentmisével kapcsolatban: misét hallgat, misét tinnepel. Mintha
egy kicsit kiveszett volna a hétkéznapi ember tudatabél, hogy a
szentmisére elsésorban kozosen imadkozni megytink; hogy a
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zsolozsma sem els6sorban kotelesség, hanem imddsag. Egy
francia premontrei ptispok szavait idézve: ha a domonkos
szerzeteseknek a rézsafiizér a sajatos imamodjuk, a jezsuitdknak
a lelkigyakorlatok, akkor a premontreieknek a szentmise. Ez a
lelkiségtink f6 forrdsa: alapitonk, Szent Norbert volt a napi
szentmise egyik f6 partfogoja.

Talan ebbdl is kovetkezik, hogy a premontrei rend
lelkiségében mindig is nagyon erésen jelen volt az eucharisztia
tisztelete. Szent Norbertet az Oltariszentség apostoldnak szoktdk
nevezni, kezében egy monstrancidval szoktak abrazolni. Es azt
hiszem, hogy ez az eucharisztikus-liturgikus lelkiilet athatja
egész vildglatdsunkat. Mostandban tobbszor elgondolkodtam
magamban, hogy Jézus miért pont az eucharisztikus jelenlétét
hagyta itt nekiink magabol. A legkézzelfoghatobb modon Jézus
jelenlétét itt tapasztalhatjuk meg az életiinkben - ez Jézus
»lelkipasztori modellje”, a jelenlét. Mi, premontreiek pedig
valahogy ezt prébaljuk megvalésitani: jelen lenni az emberek
szdmadra, barmi is torténik. Stabilitasi fogadalmunk pedig ebben
segit benniinket, és ez kulonboztet meg minket mas
lelkipasztorkod6 szerzetesrendektSl. Apatsagunkat legaldbb
négyszer felégették, leromboltak, elpusztitottdk, de a
premontreiek tobb mint 830 éve mindig visszatértek Csorndra,
hogy err6l a kozottunk jelen 1év6 Jézusrdl tegyenek tandsag,
akihez barmikor lehet fordulni.

A premontreiekre mindig lehet szdmitani. Ezért mindig nagy
orom szdmomra, hogy Isten ebbe a kozosségbe hivott meg
engem, hogy ebben a kozosségben, Szent Norbert nyomdokain
az O megbocsijto és feltimadt jelenlétének hirnoke lehetek.

1. SZOLGALAT

A Csornai Premontrei Apatsag szerzetese vagyok, jelenleg
sajatos helyzetben. Két évvel a papszentelésem utan Mérton apat
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ur Rémaba kiildott tanulni, igy idén Rémaban szerzek licenciat
szerzetességteologiabol a bencések egyetemén, ezutan térek
vissza Csorndra, az apatsagba. Az itt, Romédban laké kozosség
teljes mértékben nemzetkozi - a rendhazban tanuldk koziil
egyediil vagyok eurdpai. Jelenleg a premontrei rend koézponti
hazaban lakom, a rend vezetéi testiiletével egyiitt. fgy szamomra
is nagy élmény ilyen kozelrdl latni a rend ,szivét”, valamint
megtapasztalni rendiink és az egyhdz sokszintiségét. A tanulds
pedig tulajdonképpen csak hab a tortdn - mivel, héla Istennek,
olyan dolgot tanulhatok itt, amely valoban érdekel, és talan a
jovében hasznos lesz kozosségem szamara.

2. KARIZMA

Mar az els6 premontrei szerzetesek ezekkel a szavakkal
tettek fogadalmat 1121-ben: , Felajanlva dtadom magamat...” Ha
jol tudom, a mienk az egyetlen olyan szerzetesrend az
egyhdzban, amely ezekkel a szavakkal kotelez6dik el Isten felé -
tulajdonképpen ajandékka valunk. Itt, Roméban taldn egyre
jobban igyekszem ezt az ajandéklétemet megélni, hogy masok
mindig ajandékként éljék meg a jelenlétemet, és én is Isten
szdmadra ajandéknak tudjam felfogni az itteni nehézségeket és
oromoket is.

Mi agy tartjuk, hogy 1120-as alapitasi datummal a
premontrei rend volt a vildgon az els6 lelkipasztorkodo
szerzetesrend, amelyben a szerzeteskanonoki/monasztikus
életet alapjaiban egyesitette Szent Norbert a lelkipasztori
életmoddal. Bar én most az aktiv lelkipasztori tevékenységet
kevésbé gyakorlom itt, Roméban, j6 dolog megtapasztalni, hogy
elsésorban a szentségimadason keresztiil egy lehetek az
otthoniakkal; az oltariszentségi jelenlétben taldlkozhatom veliik,
és barmikor imadkozhatom is értiik.
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3. OROM

Az elmult évben annyi 6rom ért, hogy el kellett kezdenem
legaldbb részlegesen naplét vezetni. De taldan az egyik
legnagyobb 6rom testvérem eskiivéje volt, akit én adhattam
Ossze a feleségével. Ilyen esetekben jut mindig eszembe XVL
Benedek papa kényvének cime a papsag lényegérdl: Oromdtik
szolgdi. Egyre inkdbb én is masok krisztusi 6romének szolgajanak
érzem magam, €s ez nagyon jO érzés.

4. IRGALOM

Alapvet6en két dolog jutott eszembe: két évig voltam kaplan
Csornan; az 6vodasoktol az id6sek otthondig minden életkorral
taldlkoztam. Hala Istennek maradt id6m a gyontatasra is, ami
nagyon nagy céromet adott nekem mindig is. Szent Norbert egyik
korabeli ragadvanyneve volt a ,béke apostola”. A
szentgyonasban (akdr az enyémben, akdr méasokéban) mindig
nagyon erésen megtapasztaltam Isten irgalmassagat, és hogy én
ennek lehetek a szolgdja. Megint csak Benedek papa konyve jut
eszembe -Orémdtok szolgdi. Az irgalmassdg az, ami oromet
fakaszt mind a két félben. Halat adok Istennek, hogy ennek
sokszor lehettem eszkoze. Kiilondsen j6 dolog latni itt, Réméban,
hogy gyontat6 atyak bevalldsa szerint is joval tobben jarulnak a
blinbocsanat szentségéhez, mint el6tte. Kilon ,4allando
kisegit6ket” kellett hivniuk a papai bazilikdk &llando
gyontatéinak (minden bazilikdban nagyjabol tizentten vannak
,hivatdsos gyontatok”), mert nem gy6zték a gyonok sokasdgat.
J6 ezt testkozelbdl latni - igy miikodik Ferenc pdpa akaratin
keresztiil Isten.

A mésik dolog egy rovid Fodor Akos-vers, az egyik
kedvencem: ki nem vigasztal meg, mikor megbantottad, nem is
szeret”. Ez az irgalom.
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5. TEREMTETT VILAG

Azt hiszem, hogy minden szerzetesi élet alapjaiban
organikus kell, hogy legyen - egységben a teremtettséggel. Ez
elkertilhetetlen. Szerintem ebbdl az organikus életszemléletbol
kovetkezik az, hogy egyre egyszertibben szeretnénk élni, egyre
természetesebben. Taldn a teremtett vildg megbecsiilése ott
kezdédik, ahogy David Steindl-Rast OSB mondta, hogy
racsodédlkozunk arra, hogy a csapbdl folyik a viz, és ez milyen j6.
Ha tudunk ilyen csodélkozassal élni, azt hiszem az egyszertiség
felé haladunk. Minél egyszertibben éliink, hiszem, hogy annal
jobban tudjuk becstilni Isten teremtését is.

6. JELMONDAT

Kett6t mondanék, egy szentirasit és egyet Szent Agostontol.
A szentirasi az els6 Janos levélb6l szarmazik, Gjmisés idézetem
is ez volt: ,, Megismertiik a Szeretetet, és hittiink benne” (1Jn 4,16). A
méasik  pedig Szent Agostontél, kommentdr  Jénos
evangéliuménak prolégusahoz: , Ubi humiltas, ibi caritas” - ,, Ahol
aldzat, ott szeretet”.

7. EUCHARISZTIA

Egy darabka orokkévalésagot jelent nekem. Nagyon
megmaradt bennem a hasonlat, ami az Utolsé hegycsiics cimi
filmben szerepel. A film egy fiatalon elhunyt paprol szol, akinek
a testvére nyilatkozik igy, nem sokkal batyja halala utan: ,Mar
csak egy dolog vélaszt el benniinket egymastél, a Szentostya
vékony pereme.” Az Oltariszentség szamomra ezért egy darabka
mennyorszdg, ahol nemcsak Isten személyével talalkozunk
valésdgosan, hanem Isten egész valésdgaval - mindazzal a
valdsaggal, amit Isten jelent. Pont ebbdl kifolydlag ez egy nagyon
benstséges élmény, amit nehéz szavakba oOnteni, és nehéz
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megfogalmazni, hiszen az isteni valésaggal val6 taldlkozas az
ember egész valdjara hatassal van. Természetesen mint
premontrei szerzetesnek nekem is napom kiemelkedd pontja a
szentmise, a szentmisében mégiscsak a taldlkozas Istennel és
testvéreimmel jelenti szdmomra az eucharisztia lényegét.
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Jézus kistestvére

1958-ban sziilettem egy Veszprém megyei kis faluban,
hagyoméanyosan keresztény csaladban. Természetes volt
szamomra, hogy vasdrnap szentmisére és litdniara menttink, és
nagy orommel késziiltem az els6 szentadldozdsra nyolcéves
koromban. Premontrei névérek éltek a faluban, természetesen
civilben, az 6 kisugarzasuk, jelenlétiik, nagyban hozzajarult
ahhoz, hogy tobb hivatas indult az egyhazkozségb6l. En akkor
még nem gondoltam, hogy szerzetes leszek, hittanra is csak als6
tagozatban jartam. Otthonrdl kollégiumba keriilve mar csak
néha mentem szentmisére, a mozgalmi élet és baratok
vonzoébbak voltak szamomra. Mondhatni, langyos keresztény
lettem. Sikertelen egyetemi felvételi utan egy ,sotét alagatba”
jutottam: Hogyan tovabb, mi lesz bel6lem?

Fényt jelentett nagyapai néném hivdsa, hogy menjek
dolgozni a pannonhalmi Szocidlis Otthonba segédnévérnek. O
maga nyugdifjas szerzetesként élt a gondozottak kozott.
Dolgoztam, és késziilhettem az Gjabb felvételi vizsgara. Kozben
megismerkedtem egy fiaval, és terveztiik a jovét...

Munkam soran sokat tanultam a betegapolasrol, az emberrol,
és lattam az idGsek életpéldajat, és élveztem szeretetiiket...
Kerestem tovabbi életem értelmét, és egyszer csak egy
szentmisén Szent Janos apostol elsé levelét olvastak - 1 Jn 4,16:
Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s
az Isten is benne marad.” Ezt az igét hallva hihetetlen nagy 6rom
és boldogsag toltott el, valosdgosan megtapasztaltam Isten
szeretetét. Ett6l a perctél kezdve minden megvaltozott az
életemben, 1] értelmet, fényt kaptam. Lelkivezet6t kerestem, aki
segitett kibogozni, mi Isten akarata velem. Tudtam, hogy erre a
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szeretetre rd4 tudom tenni az életemet, és azt is, hogy ehhez
kozosséget kell keresnem. Ez 1978-ban tortént. Ekkor csak egy
néi szerzeteskozosség létezett, a tanitds pedig nem az én
karizmam.

Budapestre keriiltem, és &poléként kezdtem el dolgozni,
kozben iskolaba jartam, és kerestem tovabb... A betegeim kozott
felfigyeltem egy fiatal holgyre, aki mindig mosolygott, és nagyon
szimpatikus volt, ahogyan betegségét viselte. Beszélgetéstinkbdl
baratsag lett, és egyszer meghivott magukhoz egy XIII. kertileti
lakasba, mely a Jézus Kistestvérei Szerzetesk6zosség testvérisége
volt. Persze hivatalosan nem létezhettek, , baratnék” voltak. Ez a
nap meghatdrozé volt szdmomra. Jézus rejtett nazareti életét
élték az emberek kozott, lakdsukban a Szentségi Jézus
jelenlétében.  Hamarosan  turistaként meglatogathattam
Romaban, Tre Fontanéban a kozponti testvériséget is, ahol sok
oromteli kistestvért lattam. Mindezek segitettek, hogy egyre
vilagosabb legyen szdmomra: ez az én utam, melyen Isten hiv.
Hazatérve folytattam munkémat, igy telt a novicidtus ideje, és
egyre jobban megismertem karizmdnkat: jelen lenni ugy az
emberek kozott, mint kovasz a tésztaban, és ehhez a jelenléthez
a mindennapos szentségimadasb6l kapni er6t a testvéri
kozosségben.

Szamomra nehéz volt, hogy kifelé egy fliggetlen fiatal lany
voltam, aki albérletben lakik, befelé pedig egy kozosség
elkotelezett tagja... A csaladom sem értett meg az elején. Kzben
bennem egyre erésebb lett a kérdés, hogyan tudok szolidaris
lenni a ,szegényekkel”. Valéban mindent oda tudok adni
,Jézusért és evangéliumdért?” Ekkor részt vettem egy
lelkigyakorlaton, melyet Jean Vanier, a Barka kozosség alapitéja
tartott Kecskeméten. O azt mondta, hogy Jézus a ranglétran nem
folfelé ment, hanem mindig lejjebb és lejjebb, ahogy a Filippi
levélben (2,5-11) olvassuk, és amikor a tanitvanyok versengtek,
hogy ,,...ki a nagyobb, aki az asztalndl 1il, vagy aki felszolgdl?” Jézus
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azt vdlaszolta:” En mégis 1igy vagyok koztetek, mintha a szolgdtok
volnék” (Lk 22,27).

Ezt az igét sz6 szerint vettem, otthagytam a kérhazat, és
elmentem egy Onkiszolgal6 étterembe leszed6nek és
mosogatonak. Az elsé naptdl kezdve vilagos lett el6ttem, hogy
itt megfordulta ,rend”, a munkatarsaim kell, hogy befogadjanak
engem. 1988-at irtunk ekkor. Ez volt a privatizaci6 id6szaka. Az
egyik étterem bezart, athelyeztek minket egy masikba, végiil egy
nagy konyhéra kertiltem konyhaldnynak, ahol 2500 fére f6ztiink.
Ortiltem, hogy ezt a destabilizal6 idészakot egyiitt élhettem &t
munkatdrsaimmal. Megtapasztaltam a szolidaritast, de kritikus
meglatasaikat is az egyhazat illetéen. Meghivtuk O6ket a
testvériségbe, mindnyédjan eljottek, és van, akivel a bardtsag a
mai napig tart. Kozben megérkezett a rendszervaltas ideje, 1989.
Alig hitttink a szemiinknek, fuiliinknek. Nyiltan mondhatjuk, kik
vagyunk, és lehet a keresztet is viselni?! Mi agy dontottiink,
hogy megmaradunk az egyszerti kék szinti ruha viselésénél és
hordjuk a keresztet, melyet a viligon minden kistestvér visel.

Kinyiltak az orszdghatarok is, és be tudtunk kapcsolédni a
nemzetkozi testvériség vérkeringésébe. 1992-ben, a képzési
id6szak 1j é&llomédsara, Lyonba mentem, hogy ott, egy
nemzetkozi kozosségben tanulmanyokat végezzek a hit
elmélyitésére. El6szor hagytam el az orszagot és a csaladomat
két évre, és a francia nyelvet sem beszéltem megfelel6 szinten.
Tudtam, hogy , kicsiként” segitséget kell kérnem masoktdl, hogy
gyumolcsdzé legyen ez az id6szak. Ez az alapmagatartas nagyon
osszekovacsolt benntinket; mondhatom, életre sz616 baratsagok
sziilettek kozottiink a testvériségben, mely maig megtarto erd.
,Amint én szerettelek benneteket, 1igy szeressétek ti is eqymast” (Jn
13,34). Ezen két év alatt sok testvériséget latogattam meg, és mély
benyomast tett ram Marseille-ben és Parizsban a kistestvérek
barataival val6 talalkozas, akik az utcalanyok koziil kertiltek ki,
és tobben AIDS-betegek voltak. Hamar hangot taldltunk, és
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életiik, szenvedéseik az imaéletem kozpontjaba keriiltek.
Szerettem volna veliik maradni...

1996 a végleges elkotelez6désem ideje. Nagy ajandék volt,
hogy kilenc hénapot egytitt tolthettiink ebben az életszakaszban
1év6 kistestvérekkel a vilag minden tajarol. Ujra atnéztiik Charles
de Foucauld és Magdeleine kistestvér &ltal rank hagyott
karizmankat, és megosztottuk tapasztalatainkat. Isten hivasara
valaszul Romaban, az egyhaz szivében késziiltiink egytitt, amely
egy szertartassal zarult, mint mikor Jézus szétkildte
tanitvanyait... Engem az 6rokfogadalom utan egy évre Parizsba
kiildott az altaldnos felel6stink.

De visszatérek az oOrokfogadalmamra: Budapesten, a
Regnum Marianum-templomban kistestvéreim, csalddom és
barataim el6tt nagy orommel és hdlaval mondtam ki Jézusnak az
igent, hogy az O kegyelmével, vélaszul az O hivasara
mindorokre neki szentelem magma, és az embertarsaim
szolgalatara. Kiilon belevehettem a fogadalom szovegébe, hogy
életemet felajdnlom a prostittacié aldozataiért és az AIDS-ben
szenvedkeért.

De hogyan valtédik ez aprépénzre? , Senki sem szeret jobban,
mint az, aki életét adja bardtaiért” (Jn 15,13). A Parizsban toltott id6
alatt lattam, hogy a kistestvérek, akik 27 éve jelen vannak ebben
a mili6ben, hogyan kozelednek barataikhoz, és a kolcsonos
baratsag éaltal hogyan alakul at életiik. Sok tiirelemre és a masik
tiszteletben tartdsara van sziikség, hogy egy kapcsolat
elinduljon. Sokat tanultam, és megtapasztaltam a kozos kiildetés
és osztozas oromét is. Mély megtapasztalas lett bennem, hogy
Isten jelen van ott is, ahol azt nem gondolnank. Hogyan tudom
én ezt folytatni hazatérve is? Hisz kevesen vagyunk, és nem
mindenkinek ez a karizmdja.

, Tudja a ti Atydtok, mire van sziikségetek, miel6tt még kérnétek”
(Mt 6,8). Emlékeztem arra, hogy a Szent Laszl6 Kérhazban
apoljadk a HIV-fert6zott és az AIDS-betegeket. Azt gondoltuk,
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hogy ez egy ajto lehet, amin be tudok lépni kiildetésem
folytatasara. Elindultam az dpolasi igazgatasra, és ott 6rommel
fogadtak. 1998 6ta dolgozom itt mint apolé. Kettds kiildetést élek
meg, a szolidaritdst a munkatdrsaimmal és szeretetteljes
jelenlétet a betegek kozott. Fontos, hogy szakmailag képzettek
legytink - szdmomra ugyanolyan fontos, hogy kapcsolatban
legytink, mely kolcsonosen alakit minket. Sokat tanulok a
betegektdl, megbocsatast, emberséget, kiizdeni tudast, kitartast.
Sokukndl tapasztalom, hogy a betegség pozitiv irdnyban
valtoztatta meg az életiiket. Ok Isten irgalmas szivében vannak,
annak ellenére, hogy a tarsadalom megbélyegzi és a perifériara
izi 6ket. Oriilok, hogy az egyhaz nevében jelen lehetek ezen a
helyen. ,...nektek is meg kell mosnotok egymads ldbdt. Példit adtam,
hogy amit én tettem, ti is teqyétek meg” (Jn 13,15).

Kozosségi életem és kiildetésem mellett id6s beteg
sziileimhez is rendszeresen hazajarok, igaz, most mér csak
édesanydmhoz. Nagy ajandék, hogy Magdeleine kistestvér a
szabalyzatunkban figyelmeztet, hogy ne hagyjuk magukra
sziileinket, akikt6l az életet kaptuk...

Halat adok Istennek, hogy hivott és hogy vezet a nazéreti
lelkiség utjan, és szava, kegyelme velem volt és utat mutatott
életemben.

1. SZOLGALAT

A Jézus Kistestvérei N6i Szerzeteskozosség tagja vagyok.
Kildetésem, hogy Isten irgalmas szeretetérdl tegyek tantasagot a
HIV-fert6zott és az AIDS-betegek kozott.

2. KARIZMA

Jelen életszakaszomban sokat jelent a szemlél6d6 imaélet, a
testvéri kozosség és a baratsag mindazokkal, akiket az Ur
utamba hoz (munkahely, csaldd, szomszédok, plébénia stb.).
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3. OROM

Az elmdlt évben nagy 6rom volt szamomra, hogy régiénkban
egy ortodox mili6ben 1év6 testvériséget nem kellett bezarni,
hanem 4j kozosséggel folytatodhat a testvériség jelenléte.

4. IRGALOM

Az irgalomro6l a 62. zsoltar egy verse jut eszembe: , Mert
irgalmad tébbet ér, mint az élet, hadd magasztaljon ezért ajkam!” A
sajat életemben sokszor megtapasztaltam Isten és a kozosség
irgalmat, példaul egy olyan helyzetben, amikor a parbeszéd
megakadt - az els6 1épés megtétele utan befogadasra talaltam.
Azobta is hetvenszer hétszer megtapasztalom, és ez éltet.

5. TEREMTETT VILAG

Nagyon fontosnak tartom a teremtett vilag védelmét,
megOrzését, gondozasat. Minden a Teremtére utal benne, és
testi-lelki egyenstlyom, harmoénidam fugg t6le. Elsésorban
megprobalom sajat sziikségleteimet csokkenteni, egyszertien
élni. Kozosségem is segit, hogy ne legyek rabja a fogyasztéi
tarsadalomnak, a vizzel gazdasagosan banjak, a szelektiv
szemétgytjtést betartsam, stb. Rendalapitonk a ,szép”
szegénységre, egyszerliségre tanitott minket.

6. JELMONDAT

1996. december 1-én lesz szaz éve, hogy Boldog Charles de
Foucaud-t, lelkiségiink alapitéjat az algériai Tamanrassetben
megolték. Téle valasztottam mottémat: ,Nem abban a mértékben
tesziink jot, hogy mit mondunk, és mit tesziink, hanem abban a
mértékben, akik wvagyunk, a cselekedeteinket kiséré kegyelem
mértékében, abban a mértékben, ahogy Jézus él benniink.”
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7. EUCHARISZTIA

A testvériségben naponta legalabb egy 6rat adoralunk, és
minden cstitortok éjszaka is szentségimadast végziink. Amikor
kinyitom a taberndkulumot, ez az ige jut rogton az eszembe: ,A
kenyér, amelyet adok, a testem a vildg életéért” (Jn 6,51). Jézusnak
ebbe az imajaba kapcsolédom bele az életfelajanlasom é&ltal. A
gyermek bizalmaval vagyok el6tte, és kérem, hogy akarata
bennem és minden teremtményében beteljestiljon. Nemcsak az
embereket, de az egész teremtett vilagot is Isten elé viszem, és
kérem 6t, hogy alakitson ki bennem egy szemlél6dé tekintetet,
mely az O szemével enged latni. Magamtdl erre képtelen
vagyok. Adom a jelenlétemet, hiiségemet és gyengeségeimet...
Szamomra az ima lényegében élet. Kozbenjaréként igy vagyok
jelen az Ur elétt.

Lelkiségi alapitonk, Szent Charles de Foucauld hivatdsanak
hdrom {6 pontja: Jézus nazareti rejtett életét élni, imadni az
Oltériszentséget, a legelhagyatottabbak kozott szolgélni,
sorskozosséget vallalva veliik.

Magdeleine kistestvér 1939-ben Algériaban alapitja meg
testvériségtinket, létrehozva ezzel a szerzetesi élet Gj formajat: a
vilagban megélt szemlél6d6 életet. Ezt irja nekiink: , Az
eucharisztiban Jézus jelenléte elvilaszthatatlan a testvéreiben,
kiilondsen a legkisebbekben vald jelenléttdl. Ez a felismerés, amely
mélyen felforgatta Charles testvér életét, mélységesen meghatirozza a
kistestvérek életét is. Az eucharisztikus dldozatban valo részvétel és az
eucharisztidban jelen levd Jézus imdddsa kiildetéstik alappillérei. Ezek
az Urral valé taldlkozdsok szemlél6dd tekintetet alakitanak ki benniik,
amely lassan képessé teszi Oket arra, hogy gy szeressenek, mint
ahogyan Jézus szeret”(Szabalyzat).
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A hit szempontjabol kivételes csaladi kornyezetben nShettem
fol, mert a szentmise csalddi hdzunkban (Budapesten) volt
mindennap. Nagynéném ugyanis egy csokkentlaté papot
gondozott, aki kiilon engedéllyel otthon mutathatta be a
szentmisét. Nagynéném irgalmas névér szeretett volna lenni, de
éppen 1950-ben, a szerzetesrendek kezd6dé szétszératasdnak
idején jelentkezett, igy belépésére mar nem kertilhetett sor.
Ugyanakkor egész életét ennek a hivatasnak szellemében élte,
amelynek aldasat egész csaladunk élvezte. A papi jelenlét
természetessé tette, hogy jarunk hittanra, annak ellenére, hogy
abban az id6ben (1970-es években) a tdrsadalom vezetése nem
vette j6 néven. Gyermekként kardcsonyra késziilve, a
jocselekedeteket gytjtogetve ébredtem ra, hogy j6 jot tenni és jo
jonak lenni: a sziv csondes békéjét és 6romét tapasztalhattam
meg Isten kegyelmébol.

Nyolcéves koromtdl tizenhat éves koromig versenyszertien
asztaliteniszeztem, amely minden idémet és energidmat
lekototte. A tanulast is hanyagoltam, ezért abba kellett hagynom
a sportot, és ezzel tobb id6m lett. Ferenc atyandl keresgettem a
konyvespolcon, és megtetszett egy konyv a kiilseje miatt:
eziistszinli boritdjan rejtélyes kozépkori bastyafal volt. A cime:
Awilai Teréz. Sok idézetet olvashattam benne magat6l Nagy Szent
Terézt6l. Tobb évig nalam volt ez a konyv, és mintegy
imakonyvként hasznéltam kedvelt szentem gondolatait. Szent
Terézia anyank tanitott meg imddkozni, személyes kapcsolatba
lépni az él6 Istennel, aki el6bb szeretett. Egy id6 mulva mar
naponta jarultam szentadldozashoz, egyre er6teljesebben vonzott
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az Ur. Meglepédve lattam, hogy olyan lelkesedéssel, bels6 ttizzel
indulok a templomba, mint amikor valaki szerelmes, és varja a
taldlkozast kedvesével. Isten pedig egyre mélyebben jart at
szeretetének ttizével. Tizennyolc évesen senki és semmi nem
hianyzott, egészen betoltott Isten szeretete, amit akkor nem
tudtam megfogalmazni, csak annyit fogtam fol: Isten velem,
bennem van, és én Ovele, Obenne vagyok.

Ekkor mertilt 6] szivemben a szerzetesi hivatas gondolata.
Megosztottam nagynénémmel, aki egyaltaldn nem bétoritott, s6t
arra torekedett, hogy raébresszen a hivatads komoly stlyéra,
amely nem lehet pusztan érzelem, hanem megfontolt dontést
kivan. Mivel 6 apostoli hivatdst kapott, nem értette, miért
emlegetem a kontemplativ szerzetesi életet. ,Egy irgalmas
névérnek is szemlél6d6nek kell lennie, és milyen szemlél6d6, aki
nem irgalmas?” - felelte. ,Masfel6l az Ur azt mondja: »nem ti
vdlasztottatok engem, hanem én vilasztottalak titeket« (Jn 15,16).
Lehet, hogy csak te gondolod, hivatasod van, Isten viszont
esetleg mast gondol fel6led” - folytatta.

Ett6l kezdve kétségek gyotortek, és konkrét jelet kértem az
Urtol, de O két évig hallgatott. A belsé imaban velem volt, és
megmutatta szeretetét, de hallgatott. Gyotrelmeim erésen
kinoztak még az imdaban is, mert amint tapasztaltam Isten
szeretetét a szivemben, rogton elkeseredtem: ,Mi lesz, ha
mégsem akar hivatast adni?” Két évig tartott ez az dllapot, amely
javamra valt, mert megtanultam Istenre figyelni, és kivarni azt
az id6t, amikor O elérkezettnek latja, hogy megmutassa, merre
menjek tovabb.

Kozben haladtam a bels6é dton, és folyamatosan olvastam
Nagy Szent Teréz irdsait: A tokéletesség titjit, A belsé virkastélyt és
az Onéletrajzot. Teréz pedig mindig véalaszolt. Félmeriilt bennem
egy kérdés példdul: hogyan lehet, hogy nagynéném semmit sem
ért lelki utambodl, és nem érti kontemplativ hivatasomat?
Kinyitottam Terézt, és 6 valaszolt: akit Isten nem ezen az Gton
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vezet, nem érti, és nem is kell eréltetni, hogy megértse.
Rendszeresen jarultam szentgy6nashoz, de a lelkivezetém Avilai
Nagy Szent Teréz volt. Megtanitott a zaszlévivé feladatéra:
magasra tartva a kereszt zaszlajat, menni el6re az tton, ami
tobbnyire csatamezd, és lankadatlanul kiizdeni. Szent Terézia
anyank a szemlélédére ezt a hasonlatot hasznalja: viszi a
csatdban a zaszl6t, mikdozben magat nem tudja védeni,
ugyanakkor fontos feladata van, mert akié a zaszlo, azé a
gy6zelem.

Végre eljott a véarva vart nap, amikor egyértelmien
megmutatta az Ur, mit akar. 1987-ben, Maria-évben majus
vasdrnapjain az egyetemi templomban az esti szentmisék
keretében konferenciabeszédeket tartott egy bencés szerzetes.
Mdjus els6 vasarnapjan a Sztizanya mindkori sziizességérol
beszélve ezt mondta: , Akit Isten szeretete megérint, ott masnak
helye nincs.” Sarkos megfogalmazas, de nekem éppen erre volt
sziikségem. Afel6]l ugyanis semmi kétségem nem volt, hogy Isten
szeretete megérintett. Attol a pillanatt6l fogva tudtam: Isten a
vele valé osztatlan szeretetkapcsolatra hiv, ami szamomra azt
jelentette, hogy szerzetes leszek. Mas ember lépett ki a
templombol, mint aki bement. A kordbbi bels¢ gyodtrelmeknek
vége szakadt, és kimondhatatlan 6rom toltott el.

A megprobéltatasok azonban nem értek véget, most jott a
java. Hova menjek? Karmelita névérkozosség még nem volt
hazankban. Eppen akkor olvastam a katolikus sajtéban, hogy
megalapitottdk a Magyarok Nagyasszonya Tarsulatot, és varjak
a fiatalokat. Ekkor haszéves voltam. Imadkoztam, olvastam a
Szentirast, és az Ur vélaszolt: Nem azért jottem, hogy a magam
akaratét tegyem, hanem azét, aki kiildott engem (v6. Jn 6,38), és
azt kivanta: maradjak a nagynénémmel, és segitsek Ferenc atya
apolasdban. Szamomra vége volt a vilagnak. Bels6 szenvedésem
Ujrakezd6dott, és tehetetlen voltam magammal szemben: menni
akartam, mégpedig azonnal egy szerzetes kozosségbe. Az Ur
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pedig mést akart. Mig a legtobben azért szenvednek, mert nehéz
elhagyniuk szeretteiket, megszokott kornyezetiiket, paradox
modon én azért szenvedtem, mert nem tehettem meg. Az egyhaz
szolgalataban dolgoztam, otthon segitettem nagynénémnek, és
vartam. Vartam, és nem tudtam, mindez meddig fog tartani, csak
egyet tudtam: karmelita leszek. De vajon mikor?

Néhany év mulva sirva olvastam a katolikus sajtéban, hogy
hazankban Gjraindult a sarutlan kdrmelita névérek rendje. Ujra
meg Gjra megkérdeztem magamtol a vilagban: ,Mit keresek itt?”
Tizenhét évig tartott ez a keresztre feszitettség a vildgban élve,
ahol ugyanakkor mindig megtaldltam a szolgalatban az 6romot,
de olyan voltam, mint a partra vetett hal. Ferenc atya kozben
agyban fekv6 beteg let; a korhazban ttidégyulladast kapott,
hazavittiik, és otthon dpoltuk. A betegagyban is misézett egy
étkez6 asztalon. Békével viselte a gyongeséget, mi pedig
Krisztust apoltuk benne. Azutan ,bardtunk, Ldzdr, elaludt” (Jn
11,11). Lattam egy papot meghalni. Krisztus dldozataval eggyé
valt. Szép volt a halal. A halott Krisztust mosdathattam. Nagy
tnnepélyesség volt kortilotte. Olyan egyszer(i volt atmenete az
tuidvosségbe, mint amilyen természetes kdzvetlenséggel élt foldi
életében kozottink.

Szuinteleniil ostromoltam az Urat, engedje végre, hogy a
Kérmel ajtajan kopogtathassak. 2003 J6 Pasztor vasdrnapjan
bels6 indittatdsra folajanlottam magam a papokért, latva, hogy
sokszor ~ mennyire  kiszolgéltatott  helyzetben  végzik
szolgalatukat. Annak tudatdban tettem, hogy ennek egész
életemre nézve végzetes kovetkezménye lehet, ami érzékenyen
érintette a Karmelre iranyulé kitarté vagyamat. Szamoltam
ugyanis akar egy stlyos, hosszan tart6 betegség lehet6ségével is.
Ezzel a felajanldssal tehat kockara tettem a Karmelbe valo
lépésemet, hiszen testi-lelki egészség nélkiil nem lehet a rendbe
lépni. Segitségiil hivtam Szent Terézia Benediktat (Edit Steint) és
Lisieux-i Szent Terézt, akihez 2004 januarjdban kilencedet
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végeztem belépésem szdndékdra. Rovidesen meg is kaptam a
bels6 jelet, amely mar csak egyszerti bizonyossagként
jelentkezett: eljott az id 6. Le kellett tehat mondanom a Kérmelrdl,
hogy beléphessek.

2004. A4prilis 18-an részt vettem Magyarszéken a
kolostorszentelésen. 2004 6szén egy hoénapot a klauzirdban
toltottem érdekl6déként a rend szokésa szerint, és december 14-
én, Keresztes Szent Janos tinnepén beléptem a Kadrmelbe. Nem
tudtam, mi van ott, csak azt tudtam, ez kell nekem, mert
karmelita hivatast kaptam. Semmilyen elképzelésem nem volt a
Kérmelrdl, szdamomra a Karmel egyet jelentett: az Istennel val6
allandoé személyes kapcsolatot, a vele valo kozosséget testvéri
életben. Imadkozni az egyhéazért, a papokért és minden
emberért, ,hogy mindenki iidvoziiljon és eljusson az igazsig
ismeretére” (1Tim 2,4). Belépésemkor nagy tirességet éreztem,
egyaltalan nem volt bennem kit6r§ 6rom. A tizenhét év alatt
azonban megtanitott az Ur, hogy a szeretet nemcsak érzelem,
hanem kemény kiizdelem és mindennapos feladat.

A Karmel egyszertisége alakito er6. A Kadrmelben nincs mads,
csak Krisztus - aki nem Ot keresi, elsbb-utébb elmegy. Az
egymassal val6 érintkezésben a karmelhegyi remeték érdes
stilusa, egyenessége érz6dik. Megmondjak, ha valamit
masképpen kell tenni. Ez nem volt Gj, mert nagynénémnél remek
,kiképzést” kaptam ezen a téren is. A testvéri kozosség segit a
helyes O©nismeretben: nem az vagyok, akinek gondolom
magamat. Raszorulok Isten irgalméra és névéreim irgalmara. Az
emberi gyongeség, a hiba nem szégyen, hanem segit az
igazsdgban jarni, segit az alazat volgyébe eljutni. , Amikor gyonge
vagyok, akkor vagyok erds” (2Kor 12,10). El6szor fajnak a hibaim,
mert masok is latjak; azutan fajnak a hibdim, mert gy latom,
azokkal Istent és felebarataimat megbantom; végiil mar egészen
természetes, hogy vannak hibaim, mert ezeken keresztiil
tapasztalhatom meg Isten irgalmat, jésdgos szeretetét.
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Magamhoz olelem hibdimat, mikézben kiizdok elleniik. , A
szeretet [ényege nem az, hogy mi szeretjiik Istent, hanem hogy 6 el6bb
szeretett” (vo. 1Jn 4,9). Még akkor életét adta értem, amikor nem
szerettem Ot. E16bb szeretett, és mindenek ellenére szeret. , Isten
nem a hibdink ellenére szeret, hanem éppen azért” (P. Tilmann Beller).

A Karmel pillére a napi két o6ra bels¢ ima, amelyben
megtanulok hallgatni, odahallgatni Istenre, befelé figyelni, ahol
O lakik. A Karmelben minden a szivben torténik: a jo és a rossz
harca, amelyben hordozunk masokat, sokakat, akik a vildgban
kiizdenek. Megtanulni szeretni - ez torténik nap mint nap,
amikor megallapitom: szerethettem volna még jobban.

A névérekkel egy testet alkotunk. , Amikor szenved az egyik
tag, vele szenved a tobbi is, amikor oriil az egyik tag, vele oriil
valamennyi” (v6. 1Kor 12,26). A névérem a tikrom, aki
megmutatja, ki vagyok én valéjaban. Szembesit valodi
onmagammal. A szerzetesi élet tartéoszlopa az engedelmesség,
amelyhez a legnagyobb hit sziikséges. Hinnem kell, hogy az
eloljarét - hibai ellenére - a Szentlélek vezeti, hiszen Krisztust
képviseli a kozosségben. Hinnem kell, hogy barmit is dont
fel6lem, Isten akaratat kozvetiti, aki mindig a legjobbat akarja
nekem. , Az istenszeretéknek (ugyanis) minden a javukra vdlik” (Rém
8,28).

A szerzetesi élet ezért a hit probaja. Amikor Isten mélyebbre
kivan vinni a vele val6é kapcsolatban, a legtobbszor torésként
élem meg, mert hozzdszoktam valamihez, és O most mast akar
adni. Keresztes Szent Janos ezt a 1élek sotét éjszakajanak nevezi.
Ha szdmomra érthetetlen torténés el6tt allok, el kell fogadnom,
hogy Isten tart a kezében, a gondvisel6 Isten, ,akinek tudta
nélkiil egy hajszal sem vész el a fejemr6l” (v6. Lk 21,18). Egy-egy
4j lelki szakaszt a legtobb esetben fdjdalmas torés jelez. Az
imaban nem agy vagyok Istennel, ahogy eddig megszoktam, és
ez faj. A hit sotétsége azonban a legnagyobb vilagossag.
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A régiek az illazioban valé élést tartottak az egyik
legnagyobb rossznak, amikor elszakadok a valdsagtol, és egy
magam altal folépitett bels6 vildgban élek, ahol éntudatlanul én
magam vagyok a kozéppontban - ett6l 6v meg a testvéri
kozosség. Szent Terézia anyank a bels6 imaban kapott
kegyelmek valodisdganak mércéjét a testvéri szeretetben valo
novekedésben latja. Ha novekszem a felebarati szeretetben,
akkor hiteles az imam - ugyanigy, ha névekszem az alazatban,
vagyis tudom, hol a helyem mint teremtménynek, és Krisztussal
egytitt mosom testvéreim labat, akkor hiteles az imam, nem kell
félnem az illaziotol.

A kiizdelem része az életemnek; hol bels, hol kiils6 harcokat
kell megvivnom a szeretetért. A kiizdelem az emberi természet
része. Kihivas az egész élet: tudok-e Krisztussal egytitt harcolni
minden egyes emberért? Isten mindent odaadott értem, ,mert
gy szeretette a vilagot, hogy egysziilétt Fidt adta érte” (vo. Jn 3,16).
Mim van, amit nem kaptam? Minden az Ové, és O az enyém.
Nincs miért megtartanom magamnak barmit is. , Annak, akié
Isten, semmi sem hidnyzik, egyediil Isten elég” - mondja Szent
Terézia anyank. Minden, ami tortént, torténik és torténni fog
velem, Isten tervének a része, amellyel véghezviszi miivét
bennem, és tevékeny a szeretetben, sziintelentil munkalkodik
(v6. Jn 5,17). Eppen olyan régi, mint 6rokkon Gj Szépség - ahogy
Szent Agoston irja.

Nem volt egyetlen unalmas percem sem azéta, hogy
rataldltam Istenre a bensé6mben. Kiviil kerestelek, és te beliil
voltal (Szent Agoston). Két évvel ezel6tt édesanyammal voltam
a korhazban, és mellette egy id6s6d6 holgy haldoklott. Fjjeli
szekrényében szamtalan szines folydirat lapult. A holgy sovany
volt, nydri ruhét viselt, és hatalmas fiilbevaldkat. fgy fekudt
kérhéazi agyan, mikozben fuldoklott a kohogéstol; tiidérakban
szenvedett, az utolsé stadiumban volt. Mar nem tudott enni, és
mosolyogva, végtelentiil kedves szavakkal osztogatta ételét a
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betegapoloknak. Ram is mosolygott, és megkérdezte, milyen
vallasa vagyok. Elmondta: 6 baptista, és koszonte, hogy
imadkozom érte. ,J6zanul” gondolkodva taldn mondhatnank:
legalabb a halalos agyon szabaduljon meg a folosleges
koloncoktdl (fiilbevalo, bulvérlap, szines ruha). Mégsem ez jutott
eszembe, mert meglattam, hogy Isten Ggy szereti 6t, ahogyan
van: hatalmas fiilbeval6ival, vallpantos ruhéjaval - tgy, ahogy
van, szereti 6t. Mintha ezt mondta volna kedves
teremtményének: ,Ha neked ezek fontosak, akkor nekem is.”
Mert ez a szeretet. A holgy pedigjosagaban, mosolyaval, amelyet
kinjai kozepette is adott a kdrnyezetének, visszatiikrozte Istent.
Ki tud mosolyogni, mikézben kinlédik és gyotrédik? Isten
mosolyét ajandékozta nekem ez az id6s6d6, haldoklo né.

Isten masképpen lat minket, mint ahogy mi latjuk egymast és
magunkat. O fidnak szeret6 tekintetében lat benniinket, és gy
szeret, ahogy vagyunk, igy fogad be az udvosségbe. Krisztus
tekintetével nézni a masikat - ezt szeretném tanulni egész
életemen éat.

1. SZOLGALAT

A Sarutlan Karmelita N6vérek Kis Szent Teréz Kolostorahoz
tartozom, amely Erdélyben, Marosszentgyorgyon van. A
magyarszéki Mindenszentek Karmel alapitotta. 2014 jiniusdban
jottem az erdélyi magyar Karmelbe Magyarszékrsl, amikor a
generalis atya vikdridnak nevezett ki, és tavaly szeptemberben,
kanoni alapitasunkat kovetéen a kozosség perjelnsjévé
valasztott.

Tiz éve élnek itt magyar karmelita névérek. Jelenleg két
anyaorszagi és hét erdélyi magyar n6évér lakja a Kis Szent Teréz
Kérmelt. Kontemplativ, klauzaras életet éliink: élettertink a
kolostor meghatarozott tertilete. Konstitacionk kizdrja az
apostolkodds minden konkrét formajat, egyediili apostoli
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tevékenységiink az ima. Az apostoli dimenzié ugyanakkor
lényegi része életiinknek. Kiemelten imadkozunk az egyhazért,
a papokért, hogy a hit tisztasagat védjék, és a misszioban
szolgalatot teljesit6kért, hogy kiildetésiiket Isten erejében
végezzék. A Karmel vendégrészébe fogadunk elcsondesedni
vagyokat, akik szeretnének megmeritkezni az imaban. A Karmel
imajaba, liturgidjaba bekapcsolédhatnak, és ha igénylik, egy
névérrel beszélgethetnek.

2. KARIZMA

A sziv csondes békéjében szemlélni a  szeretd
Szentharomsagot, és belé vonzani az egész vilagot;
folemésztédni a szeretetben a mindennapok kisebb és nagyobb
aldozatdban - a Kérmel legfontosabb karizmédja.

Avilai Szent Terézia anyank harom dolgot kér télink:
elszakadast minden foldi dologtol, hogy belsé szabadsaggal
szolgalhassunk az Urnak; aléazatot, hogy az aldzatos szivl
Krisztus nyomdaban jarhassunk; és felebarati szeretetet, hogy a
testvérben szolgaljuk az Urat.

Gyakran emliti az eltokélt elhatdrozast, amely
nélkiilozhetetlen a bels¢ ima atjan. , Meghalni meghalhatunk, de
hogy foladjuk, arrol szé sem lehet” - irja A tokéletesség titja ciml
konyvében. A batorsagot jeloli meg a legfontosabb erénynek,
annak szamara, aki ralép erre az Osvényre. Jelenlegi
szolgélatomban is ezek segitenek.

3. OROM

Szent Benedek apat reguldja fontos volt szamomra a lelkiélet
atjan. Kozponti gondolata a szerzetesi élet alapja: , Krisztusnak
elébe semmit ne tegyenek.” Krisztus pedig a testvérben van jelen,
sokszor abban, akit nehéznek ttinik elfogadnom. ,Amit legkisebb
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testvéreim koziil egqyel tettetek vagy nem tettetek, velem tettétek vagy
nem tettétek” (vo. Mt 25,40.45).

Az elmult évben csodalatos ajandékot kaptunk a Jéistentdl: a
kolostor alapkéletétele utan tiz évvel kanoni alapitast nyert a Kis
Szent Teréz Kéarmelita Kolostor, ami azt jelenti, hogy ezentul
onélléan mtkodiink, magunk vallalhatunk felel6sséget
élettinkért. A kanoni alapitas a sziil6f6ldon valé megmaradés
zéloga az itt él6knek. Novemberben Jozefa névériink, aki az
erdélyi magyar Karmelben elséként toltotte novicidtusat,
orokfogadalmat tett; Paula névériink pedig decemberben
beoltozott, megkapta a szent ruhat.

Kimondhatatlan 6rém missziéban lenni Kis Terézzel Erdély
foldjén - ugyanakkor egészen otthon érzem magam, hiszen
magyarok altal lakott teriileten vagyunk. Az elszakitott tertileten
é16 magyarsaggal mindig egyiittéreztem. Egyek vagyunk, eggyé
tesz benntinket a Szent Istvan-i orokség. Erésiteni az itt é16
magyar testvéreink hitét, imdinkkal aldozatban eggyé valni
veliik, akik kiizdenek a megmaradasért. Isten ajandéka, hogy
részt vehetek ebben a munkdban. Nagyon szeretik a magyar
Kéarmelt.

Sokan jonnek hozzank imaszédndékaikkal, vagy ¢k maguk
térdelnek be a kédpolndba imddkozni. Kérmelhegyi
Boldogasszony tinnepén igazi zardndokhellyé vélik a kolostor:
Erdély minden részébsl érkeznek ide, még protestdns
testvéreink is részt vesznek a szentmisén. Marosvéasarhely
mellett vagyunk, ahol a reptér segitségével negyvenot perces légi
Gton Budapestrsl Erdélybe lehet utazni. Igy példaul Jozefa
novériink orokfogadalmara sokan eljottek, illetve pihenni,
elcsondesedni is utaznak hozzank az anyaorszagbol. Elemi
er6vel tapasztalom ezen a fo6ldon, hogy a kereszténység és a

magyarsag egy.
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4. IRGALOM

Keresztel6 Szent Janos a véd6szentem. Szerzetesi nevem
jelentése: Jahve, az Ur megkonyoriilt. Az igazsagossag és az
irgalmassag egységben latdsa idénként stlyos kiizdelemmel jar.
Jézus szavaiba kapaszkodom dontéseim sordn: ,irgalmassigot
akarok, nem dldozatot” (Mt 9,13). Sajnalatos lenne, ha mindig
minden sikeriilne, mert igy soha nem tapasztalhatnam meg Isten
irgalmat. Csak akkor tudok irgalmas lenni, ha egzisztenciélis
tapasztalatom van az irgalomrél. Korunk embere biiszke, nagy
akar lenni, és hatalomra tor; szégyenletes szamara a gyongeség,
az elesettség, pedig gyongeségeimben hajol le hozzam az Ur az
O mérhetetlen irgalméval.

Az irgalom a szeretet teljessége. A testvéri kozosség irgalmas
szeretetét mindennap tapasztalom, ahogyan hordozzuk egymaést
gyongeségeinkben. Kolcsonosen rdszorulunk egymds irgalmara,
ami nélkiil nincs szeretet, és nincs béke a kozosségben.

5. TEREMTETT VILAG

2014 6szén attértiink a faval valo flitésre, mert a gaz koltségeit
nem tudtuk kifizetni. Ugyanakkor tavaly kozel nyolcszaz darab
gyorsan nove fapalantat tiltettiink, melyet - reményeink szerint
néhany év mualtdn - tlzifa-utdnpotlasra hasznéalhatunk.
Onellatasra toreksziink, és idén kis léptékben elkezdjiik a
gazdalkodast: foldmiivelést, allattenyésztést. Az anyafolddel
val6 kapcsolat kozelebb visz a Teremt6hoz. Kornyezettinknek
példat szeretnénk adni, hogy ne csak vagjuk a fakat, hanem
tiltesstink is. Az emberek ne megszabaduljanak foldjiiktol,
hanem - amennyire lehet - termesszék meg a csalad
élelmiszersziikségletét. Biogazdalkodast szeretnénk folytatni,
kimélve a talajt, kornyezetiinket és dnmagunkat is. A bibliai
parancs - , Hajtsitok uralmatok ald a foldet” (vo. Ter 1,28) -
szamunkra ezt jelenti.
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6. JELMONDAT

,Krisztus is szerette az Egyhizat! Onmagdt adta érte...” (Ef
5,25).

7. EUCHARISZTIA

Szent Terézia anyank kiemeli, hogy Jézus Krisztus szent
embersége olyan kapocs Isten és ember kozott, amelyben szabad
utunk van az egy Lélekben az Atyahoz. Az eucharisztia Jézus
szeretetének legnagyobb jele. Vételével megvalésul az az egység,
amely a Mester és tanitvany kozott elengedhetetlen. Az Elet
pedig csak Obenne lehetséges, hiszen O maga az Elet, aki azért
jott, hogy megmentse, ami elveszett. Mindennap olyan kicsinnyé
lesz, hogy a kezembe adja Magat: megfoghatom és tapinthatom,
s a hit fényében boldogabb vagyok, mint Tamas, mert , Boldogok,
akik nem ldtnak, mégis hisznek”. Obenne meglathatom valédi
onmagamat, akinek az Atya akar latni.

., Ti adjatok nekik enni!” Latszolag lehetetlent kér télem Jézus,
de O gondoskodik a Taplalékrol: O taplal engem, és ha kiosztom
magam a lelki éhez6knek, akkor nem vész kidrba semmi sem a
maradékbol. Magambol adok enni, amikor rejtetten teszem a jot
ugy, hogy nem tudja a bal kezem, mit cselekszik a jobb; amikor
szivesen viselem a nap terhét-hevét a sz6l6munka els6 6réjatol
fogva, hogy mindenki megérkezhessen napnyugta el6tt a Gazda
sz6l6jébe. A Taplalék altal a sz6l6vessz6 egybend a Szol6tével,
Aki a maga idejében majd megtermi gytimolcsét benne.
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kapucinus szerzetes

Oromteli szamomra visszatekinteni az eddigi életemre,
hiszen mostandban, 2020-ban {innepeltem szerzetesi életem
huszonotodik jubileumat. A Viharsarok egy kis falujaban néttem
fel, Szabadkigy6son. Csalddomban nem élt mér a vallas
gyakorlata. Apai nagysziileim kérésére azért megkereszteltek
benniinket, testvéreimmel. Szerencsésnek tartom magam, amiért
vidéken, a kastélypark és a szikes puszta kornyezetében
néhettem fel. Az &ltaldnos iskolaban leginkdbb a torténelem
fogott meg, azon gondolkodtam, hogy ilyen irdanyban szeretnék
majd egyszer tovabbtanulni is. Azt hiszem harmadikos
koromban  sziileim megkérdezték t6lem, szeretnék-e
els6aldozasra felkésziilni, amire én azt valaszoltam, hogy nem.
Talan valami olyasmit mondtam, hogy ,eddig sem hidnyzott,
ezutan sem fog”. Fels6s koromban részt vettem egy torténelem
tanulmanyi versenyen, ahova helytorténeti tanulmanyt kellett
késziteni. Ekkor taldlkoztam Robi atyéval, falunk szeretett és
megbecsiilt id6s plébanosaval. Segitékészsége ram is pozitiv
benyomast tett, de akkor még semmi tobb nem tortént.
Hetedikes koromban olvastam egy konyvet a vilagunkban jelen
lévé megmagyarazhatatlan dolgokrol, mint az ufék, a majak stb.
Még mindig messzebb keresgéltem, de itt mar feltettem
magamnak kérdéseket a vilagrol, amiben éltem.

1989-ben Békéscsabara, gimnaziumba iratkoztam be, hogy
majd torténész vagy régész leszek. Szdmomra nagyon
kiilonleges hangulatti év volt. Az el6bb emlitett palyaorientacio
miatt beiratkoztam hittanra is, hiszen, ahogyan magamban
gondoltam, , hogyan lehet Magyarorszagon torténelmet mtvelni
keresztény alapismeretek nélkiil?”. Emlékszem, becsoppenve a
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békéscsabai belvérosi plébania életébe, az az élmény volt
bennem er@s, hogy az itt latott élet és az eddigi életem kozott
micsoda kiilonbség van, ,ég és fold”. Illetve az ott megismert
keresztények élete nagyon mds volt, mint amit addig
tapasztaltam, és vonzé volt szamomra. Akkor keriilt oda egy
fiatal kaplan, aki nagyon szépen foglalkozott veliink, és szép
példat élt elénk. Ahogy mondtam, a '89-es év kiilonleges
hangulatot hordozott szdmomra, fia osztalytarsaimmal
ministralni jartunk, és beiratkoztunk a cserkészetbe. A
hittanoktatéim is mély benyomadst tettek ram, el6bb egy id&s
néni, aztan pedig Imelda n6vér a domonkos névérek koziil, aki
akkor még nem tudott bekoltozni a rendhazukba. Két év utan
atiratkoztam Oroshdzédra, az ottani gimndziumba. Rogton
megtaldltam Beata névért, egy masik rendhazon kivil él6
domonkos névért, akinek gyakran voltam vendége az esti
szentmisék utdn, ahova nekem minden esti kijarasi engedélyem
volt a kollégiumbdl, és ahol szinte minden este ministraltam.
Id6kozben elkezdtem vasarnap a falum temploméban
ministralni, s aztdn kezdtem segiteni a templomot takarit6 és
diszit6 néniknek is. Egyetlen fiatalként nagyon becsiiltek és
szerettek.

El6bb a megtérés pillanata jott el. Emlékszem, hogy a
hétvégéket, mar amikor oroshazi kollégista voltam is, jorészt a
békéscsabai plébanian toltottem: hittan, ifjasagi, cserkészet,
ministralas. Edesanyam megkérdezte, hogy nem-e akarok
otthon is lenni, miért jarok még hittanra, mire azt valaszoltam,
hogy ,Mert hiszek!”. Egy esti imddsagom alatt tortént, hogy bar
még jaratlan voltam a Szentirdsban, belsé késztetést éreztem,
hogy olvassam el Jeremias proéféta konyvébdl az elso fejezet 5-10
verseket. Amikor olvastam, hogy ,, Igy szdlt hozzdm az Ur: »Miel6tt
megalkottalak anydid méhében, mdr ismertelek; mieldtt megsziilettél
volna, folszenteltelek, és profétaul rendeltelek a nemzetek javdra.« Erre
azt mondtam: »Jaj, Uram Isten! Nézd, nem tudok én beszélni, hiszen
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még ifjii vagyok.« De az Ur igy vdlaszolt: »Ne mondd azt, hogy ifjii
vagyok, hanem menj el azokhoz, akikhez kiildelek, és mondd el nekik
mind, amit parancsolok. Ne félj toliik, mert veled vagyok, és
megoltalmazlak — az Ur mondja ezt neked.« Akkor az Ur kinyijtotta
kezét, megérintette ajkamat, és igy szolt hozzdam: »Nézd, ajkadra adom
szavaimat, ma nemzetek és orszagok folé dllitalak, hogy gyomlalj és
rombolj, pusztits és szétszdrj, épits és iiltess.«” Ugy éreztem, hogy
valaszut el6tt allok, el6bb el kellett dontenem, hogy ez csak tgy
véletlentil tortént-e, vagy ha van Isten, akkor O cselekedhet is az
életemben, aztan pedig, hogy mit is valaszolok. Hallgattam az
Isten szavara, és azt gondoltam, kovetem.

Még Békéscsaban tortént, talan a gimnazium masodik
évében, hogy miivészettorténet-6ran megnéztiik Zeffirelli
Napfivér, Holdnbvér cim filmjét. Errél a filmrol egy baratommal
agy jotttink ki, hogy mi baratok lesziink, ferencesek. A Ferences
forrdsok sorozatot megvasarolva Assisi Szent Ferenc irasai és
életrajza is sokat segitett nekem a ferences lelkiség még
alaposabb megismerésében. Ami személy szerint megérintett
engem, az a harmonia, amit Szent Ferenc életében és miiveiben
lattam, harmoénia Oonmagéaval, elébb az Istennel, aztan az
emberekkel, a teremtéssel, a betegséggel és az emberi
gyengeséggel. Beszereztem Puskely Mdria Szerzetesek cimii
konyvét, és abban kerestem, milyen ferences rendek vannak.

Aztan szerelmes lettem. EbbGl a szerelembdl egy biblias
idézeteket tartalmazé kosarbol hazott igés lap utan léptem ki;
igazabol Antoine de Saint-Exupéry egy mondata volt rairva: ,A
szeretet egqy dldozattal kezddédik”. De aztin, ahogyan egyszer
fogalmaztam, ismét ,aldott allapotban” taldltam magam, egy
Ujabb szerelem lépett az életembe. Ebb6l nehezebb volt
visszatérnem utamra, a Jéisten segitsége nélkiil nem is ment
volna.

Az oroshazi gimnaziumban egy biolégia-tandirnémmel
rendszeresen taldlkoztam szentmiséken. Té&le kaptam

181



Szpisjak Péter Pal

ballagasomra Mécs Laszl6 premontrei szerzetes verseit, s abban
bejelolve a Csak ennyi az egész cimii verset, ami nagyon mély
hatast gyakorolt ram.

182

Igen, lehettem volna én is boldog,

az én utam is éppen arra vitt.

A kert elébe értem, mely redm virt.
Szerelem. Rozsik édes mamora.
Gyiimélcsfik. Csend. Csalddi tiizhely.
Szantds-vetés humuszban, szerelemben,
Irtds-oltds fakban, gyerek-szivekben.

A nagyvilig villamait fogo,
vihar-szordinés villamhdritok.

A nagyvildg larmdjdt dtsziird,

dallamma sziird ziirzavar-sziirok.
Ledny-hajszdlon fliggott az aranykulcs.
De megfordultam, nem tudom miért.

En nem vagyok hés, nem vagyok erds.
Nem tudtam, hogy mit rejt a mdsik 1t,
hogy mi a cél és mi a harc a célért,

hogy mit keressek itt a mdsik titon.

Csak megfordultam. Ennyi az egész.
Csak annyit tudtam, Valaki szeret.
Valaki nagyobb minden boldogsignil,
minden csendnél és minden szerelemneél,
nagyobb a Féldnél és nagyobb az égnél.
Tudtam, szeret. Es ennyi az egész.
Hagytam magam szeretni, mint a gyermek,
a Jézus Krisztus ember-idedlja.
Hagytam magam vezetni, mint a gyermek.
A gyermekben nincs cél, nincs hdsiesség,
csak megy, ha kiildik, s nem tudja miért.
Es kiildtek. Mentem. Ennyi az egész....
Nem tudtam, hogy ez igy lesz, nem kivintam.
De nem siratom vissza azt a kertet!
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Valaki engem végtelen szeret,

nagyobb a Foldnél és nagyobb az égnél,

hagyom magam szeretni, mint a gyermek:

a csak ennyi, ennyi, ennyi az egész.

Egy békéscsabai kaplannal néhanyan fituk ellatogattunk a
szegedi szeminariumba, aztdn az ottani ferences rendhazba. A
dontd élményt mégis az jelentette, amikor 2003 szilveszterét a
mariabesny&i kapucinus rendhazban tolthettem, egy baratom
hivasara. Hazatérésem utdn megirtam a jelentkezésemet, amire
februdrban megkaptam a valaszt, hogy tartsam a kapcsolatot a
rendhazzal. 2004 jaliusaban koltoztem be a kolostorba.

Hogy miért éppen a kapucinusok? Rendiink a ferences lelki
csaladban egy visszavonultabb életformat képvisel. Ezt Assisi
Szent Ferenc életpéldéjabol meritjiik, aki az adventi és nagybojti
idén kiviil még tartott egy ugy nevezett ,aldott bojtot”
vizkereszttol hamvazoszerdaig, illetve egyet
Nagyboldogasszony és egyet Szent Mihdly tiszteletére. Ez
kortilbelul 6tszor negyven nap minden évben. 1528-ban ismertek
el benntinket - amit sokan nem tudnak - a remeteéletet él6
kisebb testvérek rendje névvel. A , kapucinus" nevet a kamalduli
remetéktsl atvett kapucnink miatt ragasztotta rank a nép.
Olaszorszagban benntinket is ,a nép bardtainak” neveznek.
Azonban a mi életiink kevert életforma, szemlélédésbol sziiletd
cselekvés. Hogy nincs tiszta remete életiink, azt az is jol mutatja,
hogy Magyarorszagra a torok elleni habort idején keriiltiink,
mint a keresztény seregek tabori lelkészei. Az els6 kapucinusok
Esztergom ostromakor vesztették életiiket, kés6bb ott voltunk
Brindisi Szent Lérinc és négy rendtarsa személyében a csokakéi
csatandl 1601-ben, és végiil Buda visszafoglalasakor, 1686-ban,
Boldog Avianéi Mark személyében. A torténelem sordn az el6bb
a teleptilések kozelében, de azon kiviil épiilt rendhazainkat
kortilkarolta a telepiilés, és templomaink plébaniatemplomokka
lettek.
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Teoldgiai tanulmanyaimat a noviciatus utan Olaszorszagban
végeztem 1995-t6l. Ott késziiltem fel egy tgynevezett
lelkigyakorlatos év soran az orokfogadalmamra 1998-ban.
Karitativ szolgalatunkat Assisiben toltottiik, a foldrengés utani
id6kben a lakossagot latogatva és sokféleképpen segitve;
lelkigyakorlatunkon egy kamalduli remetével taldlkoztunk és
beszélgettiink; lelkipdsztori gyakorlatunk egy népmisszié volt
egy kisvarosban, ahol sz6 szerint hazrél hazra megkerestiink
mindenkit, és kiilonbo6z6 csoportokban taldlkoztunk az
emberekkel. A teologiat befejezve 2002-ben tértem haza. 2003-
ban diakénussa, 2004-ben pedig pappa szenteltek.

A szamomra legkedvesebb misztérium a szinevaltozas,
amelynek abrazolasait, kiilondsen ikonjait nagyon szeretem - és
az err6l valé gondolkodast, imadsdgot, beszédet mindig
Osszeboronalom, Osszekapcsolom Assisi Szent Ferencnek A
folséges Isten dicsérete cim@ imajaval, hiszen abban latom meg
talan leginkabb, hogy milyen tartalommal mutatkozott meg az
Isten Szent Ferencnek, és esetleg mutatkozhat meg nekem is.

1 Szent vagy, egyetlen Uristen,

ki csodikat miivelsz.

2 Erds vagy, nagy vagy, folséges vagy,

te vagy a mindenhato kirdly,

Szentséges Atya, ég és fold kirdlya.

3 Hdrmas és egy Ur vagy, istenck Istene,

te vagy a jo, minden jo, a legfobb o,

az Ur, az él6 és igaz Isten.

4 Te vagy a szerelem, a szeretet;

te vagy a bolcsesség,

te vagy az aldzat,

te vagy a tiirelem.

te vagy a szépség,

te vagy a kedvesség,

te vagy a biztonsag,
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te vagy a megnyuguds,

te vagy az orom,

te vagy reményiink és vigassigunk,

te vagy az 1gazsagossag,

te vagy a mértékletesség,

te vagy a minket egészen betolto gazdagsag.
5 Te vagy a szépség,

te vagy a kedvesség,

te vagy védelmezonk,

orallonk és oltalmazonk[23];

te vagy az erdsség, te vagy az enyhiilés.
6 Te vagy a reményiink,

te vagy a hitiink,

te vagy a szeretetiink,

te vagy minden édességiink,

te vagy a mi 6rok életiink:

Nagy és csoddlatos Ur,

mindenhato Isten, irgalmas Udvozité.

1. SZOLGALAT

Jelenleg a mori kapucinus rendhazban élek, masik négy
testvéremmel. Itt a rendhdzfénoki és a templomigazgatoi
szolgalat van rdm bizva. Két ferences vilagi rendi kozosségnek is
asszisztense vagyok, a mariabesny6i Parzhami Szent Konrad és
a magyaralmasi Gyermek Jézusrél nevezett kozosségeknek.
Mori rendhazunk nem plébénia, a moéri Szent Kereszt-plébaniat
ma az egyhdzmegye latja el. Szolgalatomban templomi
kozosségunk tagjaival és a ferences lelki csalddunk vildgi rendi
tagjaival taldlkozom nap mint nap. Leginkdbb felné6tt és id6s
vagy akar fiatal feln6tt hivekkel szentmisék és szentgyonasok
soran taladlkozom.
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2. KARIZMA

Az imaélet els6sége, kiillondsen a szemlél6do élet elsGsége
olyan irdny, amelyet a rend kezdetétdl fogva erds elszantsaggal
védelmezett. A remetehajlam azonban nem felelt meg teljesen
Szent Ferenc eredeti szdndékanak, ezért korrigaltak az 1536-os
konstitaciéink, amelyben végiil is elérjiik azt a csodalatos
egyensulyt a szemlél6do6 élet és az apostoli tevékenység kozott,
amit Szent Ferenc megalmodott. Ott van a meggy6z6dés a
rendben, hogy komoly szemlél6dé élet nélkiil nem lehetséges
gyumolcsozd lelkipasztori szolgélat. Sokak altal kozosen
osztozott meggy6z6dés, hogy a rend apostoli munkajat a remete-
szemlél6do élet el6zte meg. Magany és szemlél6dés, hiteles és
radikalis szegénység, blinbanatra felsz6lité prédikacio sikeres
lelki keveréket alkot.

A kapucinusok igy lehettek teljesen ferences médon az
imadsag apostolai. Ahol az imadsag annyit tesz, mint Istennel
beszélni az ember szivével, azaz érzelmi/affektiv és dialogikus
talalkozas Istennel, Szent Ferenc legeredetibb péld4ja alapjan.

3. OROM

2020 szeptemberében tinnepelhettem szerzetesi életem 25.
évforduldjat - az egész eseményt abban a lelkiiletben kivantam
élni, amely a héalaadas lelkiilete Isten szeretetéért, hliségéért és
irgalmaért. Rengeteg valtozast éltem meg 25 év alatt, magamban
és korulottem, olyan dolgok torténtek, amiknek megtorténtét
elére nem sejtettem és magamtdl nem is terveztem, de az Ur
megadta nekem. Alkalom volt ez a kozosségem és a hivek
szeretetének megtapasztalasara is. Jolesé visszajelzés volt, ami
megujitotta szolgalatom eddigi lendiiletét.
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4. IRGALOM

Az irgalom az az Oridsi szeretet, amely atdlel minden
gyengeségem, esenddségem, kicsinységem ellenére, amit
megtapasztalok elébb Istent6l és csaladjaimtol - testi, fizikai
csalddom részérdl és lelki csaladom részérdl is. Lakva ismerni
meg a masikat. Eletem nagyobb részét mar a rendben toltottem,
igy hat az irgalom mindennapi megtapasztaldsa a szeretet, amit
rendi testvéreim részérdl kapok. Mi nem valasztottuk egymast,
hanem kaptuk; sokfélék vagyunk, sokfel6l gytltiink 6ssze, nem
csak magyarok. Mégis tudom, hogy szdmithatunk egymasra,
segitjik és tamogatjuk egymadast. A hivekkel, akik felé a
szolgalatom irdnyul, megint csak a szeretet szép kapcsolataval
kotédom, amely irgalom is. Kolcsondsen tamogatjuk egymast a
,j6 harcban”. Imadsagban kisérjiik egymast, segitjiik egymast.

5. TEREMTETT VILAG

Nagyon hires - méltan - Assisi Szent Ferenc Naphimnusza,
amelyben fivérnek és névérnek, szoval testvéreinek szélitja a
teremtett vildg egyes teremtményeit. Egy ferences csakis
szeretetet érezhet a teremtett valosdgok felé. A magam és
rendtarsaim életében is minden hettinkben ott a természet. A
természetet, a természetben jarva érezni, ahogyan kisimulnak az
ember idegei - szoktam mondani. Az emberi boldogulds nem a
teremtett vildg ellenében, hanem a teremtett vilaggal egytitt
valésul meg. Rendhazunk - és abban magam is - minden
nagyobb hirverés nélkiil id6rél idére kimegy a szabadba, és egy
helyet keresztiil-kasul bejarva 6sszeszedi a szemetet.

A Kapucinus Konstittcié - rendi alkotmany - a szegénység
témajat boncolva egy alapelvet hagy rank: ,nem a lehetséges
maximumot, hanem a sziikséges minimumot” kell birtoklasunkban
célul kittizni. Ugyanez elmondhat6 arra is, ahogy az dkolégiai
labnyomunkhoz viszonyulunk.
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6. JELMONDAT

Papi jelmondatom Szent Janos evangéliumabdl van: , Mert
gy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fidt adta oda, hogy aki hisz
benne, az el ne vesszen, hanem drokké éljen. Nem azért kiildte el Isten a
Fidt avildagba, hogy elitélje a viligot, hanem, hogy tidvdsséget szerezzen
a vilagnak” (Jn 3,16-17).

7. EUCHARISZTIA

XVI. Benedek papa egy szentbeszédében emlékezett meg az
abitiniai martirok vértantaktaibol megismerhet6 péarbeszédrol,
amikor is a Romai Birodalom képviselje azt kérdezte ezektdl az
észak-afrikai keresztényektol, hogy a csaszar rendelete ellenére
miért gytltek 6ssze mégis a szentmise megiinneplésére, mire 6k
valaszul azt mondtak: , Sine dominico non possumus”, azaz ,az Ur,
a wvasdrnap, az Oltiriszentség nélkiil nem élhetiink”. Az
Oltériszentség vandorldsunk, foldi zarandoklatunk kenyere.
Mint Illésnek nekiink is azt mondja az angyal, hogy , Kelj fol és
eqyél! Kiilonben tiil hosszii lesz neked az 1it” (1Kir 19,7).

Assisi Szent Ferenc atyank a Miatydnk kifejtése cimi(
imadsagban igy konyorog: , Mindennapi kenyertinket: a te szerelmes
Fiadat, a mi Urunk Jézus Krisztust, add meg nekiink ma: annak a
szeretetnek emlékezetére, megértésére és tiszteletére, mellyel irdntunk
viseltetett, és azokéra, amiket érettiink mondott, tett és szenvedett.” Es
ennél a lelki indittatdsndl maradva: ismert rendtarsam,
Pietrelcinai Szent Pio is a Miatyank , mindennapi kenyertinket”
fohaszat oltariszentséges értelemben érti és a mindennapi
szentaldozas fontossagat tanitja.

A szobamban van egy kép, amelynek eredetije egy a San
Giovanni Rotondé-i Szent Pio-bazilika altemplomaban lathato
mozaik. Ezen a képen Mindszenty J6zsef van megorokitve a
bortonben, mellette Szent Pio, aki a kenyeret és a bort viszi
bilokdcioban a fépapnak, hogy szentmisét tinnepeljenek a
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bortoncellaban. Ugy gondolom, hogy evilagi életemben
szamomra is kiilonleges kegyelem, természetfeletti ajandék a
szentmise, a szentdldozés, amibdl élhetek a jelen nehézségei, j6
harcai, kiizdelmei és persze 6romei kozepette.
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kalocsai iskolandvér

Zalai vagyok, vér szerinti csaladom Zalaegerszegen lakik.
Sziileim - bar példas hazassagban és szeretetben élnek - sajnos
nem gyakoroljdk hitiiket, de hagomat és engem
megkereszteltettek. Nem jartunk templomba, csak a
nagymamam, aki a misérél hazajéve mindig azt mondta:
~Részetek legyen benne!” Tizéves lehettem, amikor kértem, hogy
vegyenek nekem egy imakonyvet; abb6l megtanultam a
legfontosabb imadsagokat - valahogy sziikségét éreztem, hogy
tudjam Oket.

Az iskoldban sosem volt szé Istenr6l, sem altalanos, sem
kozépiskoldban. Mindkettébe szerettem jarni, j6 tanaraim és
osztalytarsaim voltak. Az altalanos iskolaban sokat
kisérleteztiink, szerettem a kémiat, vegyész akartam lenni. Ilyen
iskola nem volt a varosban, csak Nagykanizsan, igy oda
jelentkeztem. Egyszer a kollégiumban egy osztalytdrsammal
beszélgettiink arrél, hogy van-e Isten, vagy nincs. Akkor azt
mondtam, szerintem inkdbb van, mint nincs. Erettségi el6tt
megfogadtam, hogy ha atmegyek, akkor halabol elmegyek egy
misére. Ezt meg is tettem. Tulajdonképpen akkor voltam
els6aldoz6, mert nem tudtam, hogy nekem nem szabad a sorba
beallnom. Csinaltam, amit a tobbiek.

Az R-Go egyiittes egyik osztalytarsam kedvence volt, még a
kozépiskola ideje alatt lettem rajongd. Pestre jelentkeztem
tovabbtanulni, fel is vettek a Kertészeti Egyetem Elelmiszeripari
Karéra. Tanultam, mellette R-Go-koncertekre és R-Go Klubba
jartam. J6 volt a tarsasag, a rajongok koziil tobbekkel mély
baratsdgba keriiltem. Sokat fényképeztem. Egyszer Szikora Robi
kért t6lem egy képet, és azt beszéltiik meg, hogy a pasaréti
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ferences templom el6tt, egy vasarnap adom oda neki. Robi
megkérdezte, hogy nem megyek-e be én is a templomba. Nem is
tudtam, hogy templomba jar. Nemet mondtam, mert fogalmam
sem volt, mit kell odabent csindlni. Aztan elgondolkodtam a
kérdésen, és egy héttel kés6bb megkockéaztattam a dolgot. Persze
megalltam hatul, a bejarat kozelében. Sok ismerds arcot lattam,
Robi miatt sok rajongé részt vett a miséken. Tetszett, ami ott
tortént, ezért attol kezdve minden vasarnap ott voltam. Robi
mindig beszélgetett veliink a mise utan. Szent Ferenc tinnepén a
prédikacié és a tranzitus szépsége nagyon megragadott. Ha
tehetem, minden évben elmegyek erre az tinnepre valamelyik
ferences templomba, mert szeretet drad bel6le.

A huszadik sziilinapomat azzal tettem emlékezetessé, hogy
otthagytam az egyetemet. A Chinoin Gyodgyszergyarban
kezdtem dolgozni. Szerettem a munkamat. Augusztusban négy
rajongotarsammal elhataroztuk, hogy beiratkozunk hittanra,
mert tobbet akartunk tudni Istenrél. Szorgalmasan jartunk a
hittanérakra. Magyar Gergely atya azokon és mdskor is
turelmesen allt sziintelentil zaporozé kérdéseink elé. Sokszor
szentirasi idézettel valaszolt, és ezekben nagy er6 volt. Minden
o6ra elején imadkozott a sajat szavaival, ez nyilvanval6va tette
szamomra, hogy az ima él6 beszélgetés Istennel. Majusban
elvégeztiik az els¢ szentgyonasunkat (6rome ma is elevenen él
bennem), és els6aldozok lettiink (én immar legdlisan). Robi ott
volt az tinnepen. Néha meghivott egy-egy ferences papot az R-
Go Klubba, Budakalaszra.

Novemberben  egy  autdbalesetben  életveszélyesen
megsériiltem. Két R-Go-fellépés kozott tortént. A masik hdrom
sériilt is az els6aldozés tarsasagunkbol kertilt ki. A balesetkor
elvesztettem az eszméletemet; az intenziv osztalyon el kellett
magyarazniuk az dpolknak, hogy keriiltem oda. Ot bordam és
a combcsontom eltorott; az életmentd miitét hatoras volt.
Minden lélegzetvétel és mozdulat fajt, nyolc csé vagy egyéb
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vezeték logott bel6lem. A korteremben minden éjjel meghalt
valaki, nem volt nehéz elképzelnem, hogy én is sorra keriilok.
Azt nagyon hatdrozottan éreztem, hogy Isten velem van minden
szenvedésben, atolelt, beburkolt mérhetetlen szeretetével. Soha
senki nem volt olyan kozel hozzdm, mint O akkor. Teljes béke és
nyugalom volt bennem. Pasaréti szentségimadason hallott
énekek visszhangzottak bennem, példaul a Bizakodjatok, jo az
Ur... kezdet(i. Minden varakozast feliilmuléan rovid id6, hdrom
hét mulva helikopterrel hazaszallitottak Zalaegerszegre;
Istennek és csalddom szeret6 gondoskodasdnak koszonhetSen
pedig az orvosok é&ltal elére jelzett egy év helyett fél év mulva
djra dolgoztam.

A ferences testvérek biztatdsdra a hossza ldbadozés alatt
olvastam a Biblidt. Kommentart is olvastam mellé, és
jegyzeteltem is. Ut6lag jottem ra, hogy ilyen intenziv talalkozas
Isten Szavaval csak keveseknek adatik meg. Sok hasznat vettem
ennek késébb a teoldgidn. Koriilbeliil mastél éve radobbentem,
hogy sok részre mar alig emlékszem, ezért a szentmise aktualis
olvasmanyain valé kozos rendi elmélkedésen tal djra
folyamatosan is olvasom a Bibliat.

Fél év mualva ment tovdbb minden, mint azel6tt. A
munkahelyemen laboratériumban dolgoztam. Egy
munkatdrsam reformatus volt, és lelkészképzésre felvételizett.
Végeztiik a sziikséges vizsgalatokat, kozben pedig minden
alkalmas pillanatban vizsgaztattuk egymadst a Bibliabol. Sok apré
részlet igy maradt meg a memoridmban. Szentségekhez
rendszeresen jarultam, misére késébb mar naponta jartam - a
XV. kertiletb6l a II. kertiletbe..., de megérte.

Par hénap milva, egyszer egy ifjusagi hittan wutan
hazamentem az albérletbe. A hazinéni nem volt otthon. Este
gyertya mellett szoktam iméddkozni, akkor is igy tettem. Isten
megszolitott. Azt mondta, hogy van egy terve velem, oOriilne
neki, ha szerzetes lennék. Kordbban soha nem gondoltam
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ilyesmire. Azonban azok a szerzetesek, akiket ismertem,
normalisak voltak, tgy lattam, hogy ez egy értelmes és boldog
hivatés. Erre (is) gondolva nagyon ortiltem a meghivasnak, és
gyakorlatilag azonnal igent mondtam rd. De nem vertem a
dolgot nagydobra, mert tudtam, hogy a csalddomat és a
kornyezetemet is varatlanul éri majd a bejelentés. Gergely és
Gracian atyakkal osztottam meg a boldog titkot; 6k egy-egy
rendet ajanlottak. Miel6tt ezeket megnézhettem volna, egy
baratné6m elmondta, hogy egy kalocsai iskolanévér
els6cstitortoki virrasztdsra hivta két bardtnéjével egydiitt, és
szeretné, ha elmennék vele. Megdobbant a szivem, hiszen § még
nem tudta, mire késziilok. Elmentiink a virrasztasra, utana ott
aludtunk a kolostorban, pontosabban a fél éjszakat
atbeszélgettiik. A szentségimadédson végig melegséget éreztem a
szivemben. Becsiiletbél elmentem az atydk éaltal javasolt két
masik rendbe is koriilnézni, de egyértelmtien éreztem, hogy nem
hozzajuk hiv az Ur. Visszamentem a kalocsai iskolanévérekhez,
és megkérdeztem, hogyan lehet belépni hozzajuk. Bar err6l nem
volt sz6, de a munkahelyemet otthagytam, és harom hénapot
toltottem csendes egyéni imadsagban, elmélkedésben; olvastam
Szent Agoston vallomésait. Pasaréten kértem és kaptam ajanlast,
és jelentkeztem a kalocsai iskolanévérekhez. A csaladomnak a
bekoltozésem el6tt egy honappal mondtam meg, hogy szerzetes
leszek. A sziileim nem voltak tal lelkesek, a higom pedig annyit
mondott: ,Ha ez neked jo, és boldog leszel, csinald!”

A jeloltség éve alatt a Féegyhdzmegyei Ostyaellatéban
dolgoztam, majd egy év novicidtus kovetkezett Budapesten.
Monika névér volt a ,csapatosom”. Egyszer Teofila névér
meglatott egy képet a szobdmban, és megkérdezte, honnan
szereztem. Mondtam neki, hogy tiznapos koromban
kereszteltek, és a plébanos atyanak szokdsa volt maga faragta
keretben szentképet ajandékozni az tnnepeltnek. A névér
elarulta, hogy az a kép egy kalocsai iskolan6vér alkotasa. A
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zalavégi temetSben pedig az atya sirkdvén a neve utan hidrom
bettit lattam: OFM. (Még a sziileim sem tudtdk rdla, hogy
ferences, mert abban az id6ben ez nem volt publikus.)

Az is kideriilt, hogy Beata Klara névre kereszteltek, de én
csak a Beatardl tudtam. Beata a civil nevem, Klara a szerzetesi
nevem. Februdr 2-4n, Urunk bemutatasanak tinnepén mutattak
be engem is a templomban. Alix alapité anyank sziiletésnapja is
ez, és 6t is ekkor keresztelték. 1997 6ta ez a nap a Megszentelt
Elet Vilagnapja. ,Nem ti wvalasztottatok engem, hanem én
valasztottalak titeket” (Jn 15,16).

1994-ben tettiink els6 fogadalmat. Elkezdtem a P4zmanyon a
hittandr szakot, majd felvételiztem a Zsambéki Katolikus
Tanitoképz6 F6iskoldra, tanito-hitoktaté szakra. Amikor
befejeztem az 4ltalanos iskolat, a sziileim azt mondtak,
iratkozzam gimnaziumba, és menjek tandrnak. Akkor nem
hallgattam rajuk, de az Uristen egy tanitérendbe vonzott. A
féiskolat nagyon szerettem, csalddias hangulatd volt, szinte
mindenki ismert mindenkit. J6 csoportunk volt; elkotelezett,
hivé fiatalok, tehetséges, remek emberek. J6 hatassal voltunk
egymasra.

A féiskola utan Kiskunfélegyhazara helyezett az eldljarom,
ahol sajat intézménytinkben, a Constantinumban els6s osztalyt
kaptam. Boldog dolog volt bevezetni az aprésdgokat az olvasas
és irds tudomanyaba. Két év utan visszakertiltem Pestre. A
teologiat nagyon szerettem, a PAzmanyon korabban a levelezén
és ekkor a nappali tagozaton is ,j6 arcokkal” tanultam egytitt,
ide értve a civil hallgatokat és a kispapokat is. Nagyon jo
elkotelezett emberektd]l elkotelezett tarsakkal egytitt tanulni
Istenr6l. Volt olyan tandrunk, aki mindig hozott egy-egy
irodalmi mtivet, dltalaban verset, és 6ra elején felolvasta. Szoktdk
mondani, hogy érdemes a hittant olyan szinten tanulni, mint az
ember sajat szakmdjat - ezt csak meger@siteni tudom. Sok
oromem volt benne.
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Az  egyetemi  éveket  kovetéen  visszakeriiltem
Kiskunfélegyhazara, 1-12. osztalyokban tanitottam hittant. 2000-
ben tettem orokfogadalmat. Azéta voltam kollégiumi
nevel6tanar, kollégiumvezets, intézményvezets; most
kozépiskoldsoknak tanitok hittant, és egy gimnazista
szakkozépiskolas osztalynak vagyok osztalyfénoke.
Tanitvanyaink koziil néhdnyan egyhdzmegyés papok lettek.
Reméljiik, szerzetesi hivatdsok bolcséjét is ringatjuk. Nagyon jo
a Constantinum légkore, sokat tanulunk egymastél, és tiszteljiik
a masikat.

A szerzetesi életben is vannak oromok és banatok,
hullamhegyek és hullamvolgyek. Fogadalomtétel el6tt hajlamos
az 6rdog elbizonytalanitani az embert, egyszer engem is sikertilt
megingatnia. Nehéz este volt, de az addigi at folytatdsa mellett
dontottem. Alkalmaztam a tanultakat: ,,Kodben ne valtoztass
iranyt!”

A fogadalomtételek mindig nagy pillanatok. Ezért is szeretek
elmenni mdas rendek unnepeire is. Nagyon szépek és
sokatmondoéak a szertartdsok. Kitagul a tér, a mult és a jovo
elttinik, csak a jelen van. Amikor elkezdtem mondani az
orokfogadalmam szovegét, még nemcsak az jart a fejemben,
hogy amit mondok, azt komolyan is gondolom, hanem példaul
az is, hogy rendesen artikuldljak. De ez nagyon hamar elttint -
Isten atvette a helyzet iranyitasadt, és egyszertien &tolelt.
Gondolom, ilyesmi oka lehet annak, hogy néha még a férfi
szerzetesek hangja is megremeg, amikor fogadalmat tesznek. A
mi Istentink nagyon kozel tud jonni.

Nagyon megrendit6, amikor valaki elhagyja a rendet, vagy
otthagyja a papi szolgalatot. Ezeken nehezen tessziik tul
magunkat. Féleg akkor, ha az illet6 kozel allt hozzank. Sok év
utdn is sir a lelkem, ha ezekre gondolok. Ilyenkor szamba
vesszitk a sajat életlinket is: mi hogyan allunk az
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elkotelez6déssel? Sokat segitenek a szabalyok, a meghatarozott
életritmus, a kozos imak, szentmisék, étkezések és a lelkivezetés.

Volt egy kortilbeliil kétéves korszakom, amit tudomanyosan
nevezhetnék életkozépi valsagnak, mindenesetre nagy mélypont
és kiizdelmes id6szak volt. Nagyon lehangolt voltam, és semmit
sem tudtam segitségként értelmezni. Nem lattam az élet
értelmét. Féltem a valtozatlansagtol és a valtoztatastol is, sokaig
nem tudtam, mi lenne a j6. Csak Isten kegyelme tartott meg. Nem
volt konny(i igazgatonak sem lenni, rengeteg munkat és
felel6sséget jelentett. Alig jutott idém személyes imdra, és
mindig tele voltam gondokkal. Halas vagyok, hogy nem kellett
két évnél tovabb csindlnom.

Nem vagyok benne biztos (s6t!), hogy szerzetesnek kell
iskolaigazgatonak lennie, vannak arra alkalmas civil emberek.
Nemrég mondta Ferenc papa egy homilidjaban, hogy ha a
ptispok nem imédkozik, Isten népe szenved, és hogy a piispok
masik f6 feladata a tantsagtétel. Szerintem ez a papokra és a
szerzetesekre is vonatkoztathat6. Tudnunk kell, mi a fontossagi
sorrend a feladatok kozott. Nehéz a mai kozoktatds kdoszdban
kiigazodni; a pedagégusokra - rank is - aranytalan és folosleges
terhek hérulnak. A vildgnak szerintem sokkal inkabb sziiksége
lenne arra, hogy valédi jelz6oszlopok legytink, mint arra, hogy
egyre tobb dokumentumot gyartsunk. Taszit az, ha a biirokracia
utveszt6jében kell bolyongani, ha észérvek helyett a
hatalomvagy dont, ha tal laza vagy tal szoros a gyepls. Vonz a
derti, a komolyan vett élet, a szép liturgia, a kozosen meggélt hit,
a humor.

Biztos vagyok abban, hogy Isten nagyon szeret engem.
Igyekszem htiséges lenni hozza. Szeretek csendben lenni,
imadkozni, f6leg zsolozsmazni; szeretek az tigyeiben faradozni.
Tanulnom kell az alazatot, hogy O lehessen mindig az elsé.

Szamomra a legnagyobb példak az életben:
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A sziileimnél aldozatosabb, 6nzetlenebb emberrel még nem
taldlkoztam. Nagyon szeretnek minket a higommal.

Szikora Robinak soha nem fogom elfelejteni, hogy behivott a
templomba, hogy beszélt nekiink a hitérél, imadkozott veliink.
Tetszik, hogy a koncertek végén Istennek is mindig megkdszoni
a szinpadon, hogy segitette. Bator dolognak tartom, hogy a
tévében is beleszovi a mondataiba a hit dolgait. Az iskolankban
is volt mar lelkinapot tartani.

Tisztelettel tudok szd6lni minden ferencesrél, akivel valaha is
taldlkoztam.

A  pasaréti ferences templom egészen kiilonleges
atmoszféraja. Pasarét mindig is forrds marad szamomra,
rengeteg istenélményem kot6dik hozza. Ha mélyponton vagyok,
érdemes oda visszalatogatnom, mert olyan, mint egy benzinkit,
fel lehet t6ltédni. Megrohannak a régi emlékek: a felejthetetlen
tnnepek, fogadalomtételek, papszentelések, a sok-sok
ministrans, a Csibekorus éneke, a hittanok, a nagy beszélgetések,
a 10-es misék ,evangéliumi szindarabjai”, a maig hat6
prédikaciok, els6aldozasom, bérmaéalkozasom, passiok,
kormenetek, a virdgvasdrnapi csacsis bevonulasok. Az égi
kapcsolatot erésitendé altaldaban oda szoktam tilni, ahol Szent
Klédra festménye van a falon. A templomban lathaté Kékonyi
Konstantina névériink Ferences Madonna-dombormfive is.

Magyar Gergely atya volt az els6 hittantandrom. Derfs,
végtelentil nyugodt és tiirelmes lelkivezetém volt 22 évig. J6 volt
latni, hogy barmit csinalt, abban mindig oromét lelte. A
szentmisén mér a mozdulataibdl is latszik, mennyire szereti és
tiszteli Istent. Reggeltdl estig szivesen hallgatnam a beszédeit,
minden szavara érdemes odafigyelni.

Ocsovai Gracidn atya viddmsagaval és kozvetlenségével
sokakat vonz Isten kozelébe. Mindig talalt és talal id6t arra, hogy
mondjon néhany biztaté sz6t. R4 mindig szamithatok. O most
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Zalaegerszegen mikodik, igy a csalddom evangelizalasa jo
kezekben van.

Kajtar Edvard, Foldi Tibor és Bezzegh Kelemen atydknak is
sokat koszonhetek.

Az emlitett atydk mindegyikét sokszor lattam buzgoén és
dhitattal imadkozni, szamomra ez motival6é minta.

Id6s névéreink koziil Nagy-Pal M. Consummata és T6éth M.
Teofila névér volt rdm a legnagyobb hatédssal. Mindkettejiik
lelkesedése ragadés. Eltek-haltak a rendiinkért, és minden
perciik Istennek szentelt volt. Teofila névér szemléletes
torténetei mindig megelevenitik a rendi mdaltat, tarsulatunk
nagy egyéniségeinek életét.

Segitettek a hitben a Szent Andras Evangelizécios Iskola
kurzusai. Ezek olyan ,lelkigyakorlatok”, amelyek felszitjdk a
ttizet, langra lobbantjak a szivet, mozgoésitjak az akaratot, vidam
és kreativ médon er6sitik az Istenhez és egyhdzhoz tartozast.

Halas vagyok Istennek minden ajandékaért, és kérem Ot,
hogy aldjon meg mindenkit, aki barmivel is segitett a hit Gtjan.
J6 Tstennel éIni, az O tGtjain jarni. Amikor meghivott az Ur,
megkérdeztem a lelkiatydmat, milyen szerzetesnek lenni. RAm
nézett, megkérdezte, hogy ,Csak nem?”, majd a de-t hallva
elmosolyodott, és annyit mondott: , Szerzetesnek lenni jo.” Igaza
volt.

1. SZOLGALAT

A Miasszonyunkrél Nevezett Kalocsai Iskolandvérek
Tarsulatdanak tagja vagyok. Jelenleg kiskunfélegyhazi
rendhazunkban élek, és a fenntartdsunkban mikods
Constantinum Katolikus Ovoda, Altalénos iskola, Gimnazium,
Szakkozépiskola, Kollégium  hittandra és  intézményi
lelkivezetSje vagyok. Hittant a kozépiskolaban tanitok;
tizenegyedikes gimnaziumi didkok osztalyfénoke vagyok.
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Igyekszem minden didk, kolléga vagy sziil6 rendelkezésére llni,
akit valamilyen hitbeli kérdés foglalkoztat. A renden beliil a
hivatdsgondozas a sziviigyem.

2. KARIZMA

Rendiink 6se alapitdjanak, Boldog Le Clerc Alixnak egy
latoméasban a Szlizanya odanyujtotta a Kis Jézust, e szavak
kiséretében: Neveld, mig felno! igy lett a nevelés, a tanitis az
alapkarizméank. Nagyon szeretek fiatalok kozott lenni. Az
istenkereséstiik, 6szinteségiik Gjbol és Gjbol meghat. Hitemnek
mindennap meg kell Gjulnia, és naprakésznek kell lennem az élet
dolgaiban - 6értiik is. Nincs nap, amelyiken ne hangzana el egy-
egy olyan kérdés, amely életbevagé. Ilyenkor megéll a levegd, és
Isten cselekedni tud. Ez csodalatos. A leggyakoribb téma
egyébként a taldlkozds. Sziikség van arra, hogy tantskodjunk
arrol, hogy Isten létezik, és taldlkozni lehet vele.

3. OROM

A megszentelt élet éve sokat jelentett szimomra. Szeretem a
kozosségi programokat, megerdsitettek a hitben, hivatasomban.
J6 volt meglatni sajat rendiink értékeit és megismerni mas
kozosségek torekvéseit, eredményeit is.

Egy lelkigyakorlat mas rendek nevelé&ivel egyiitt, Cencini A
Fiii lelkiilete cimi konyve alapjdn sok wjat adott a hitben,
Onismeretben.

J6 kezdeményezésnek tartottam ,Az én szerzetesem”
kampanyt, amelyben sok hivé mutatta be, hogyan lat minket. Az
elmult évben a szerzetesség szerintem a kommunikacié aj
formdinak alkalmazésaval jobban nyitott lett a vilag felé. Nekem
az egész év sromben és boldogsdgban telt. Maradandé élményt
jelentett szdmomra htsz gyerekkel, vonatos zarandoklat
keretében, eljutni a cstksomlydi bacstba.
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4. IRGALOM

Szerintem az irgalmassag els6sorban cselekedetekben
nyilvanul meg. Rendiink egyik fontos jelmondata: Minden
lehetséges jot gyakorolni!

A sajat legfontosabb irgalmassagtapasztalataim a gyonasok.
Ebben a szentségben kozvetlentil lehet talalkozni Isten és ember
irgalmaval.

Mindennap elmondom az irgalmassag rézsaftizérét - azért is,
mert szeretnék irgalmasabb lenni.

5. TEREMTETT VILAG

Rendszeresen foglalkozom ezzel a témaval, olvasok ezzel
kapcsolatos  cikkeket, nézek filmeket (szerintem a
katasztrofafilmek is sokszor hasznosak és elgondolkodtatnak),
és amit csak tudok, személyesen is megteszek a kornyezet
védelmében. Ugyelek arra, hogy a léleképités mellett az anyagi
vilagra is épit6 hatdssal legyek. Példdul sok dolgot
Gjrahasznositok, kreativan felhasznalok. @A  kiszolgélt
utazoétaskak ép részeibol példaul zsolozsma- és bibliaboritokat
varrok - ezek egyedi darabok.

Volt olyan eset, hogy vezettem, és megalltam a
buszmegalléban vérakozokndl, hogy ne menjen az autd
kihasznélatlanul. Nagyon érdekes volt, hogy az igy szerzett
utastdrsak milyen j6l elbeszélgettek, és mire kiszélltak, az egyik
allaslehetéséget biztositott a masiknak. Oriiltem, hogy
kornyezetvédelmi probalkozdsom ilyen gytimolcsot is hozott.

6. JELMONDAT

A Dbeoltozéskor, illetve a fogadalomtételek alkalmaval
rendiinkben szokés jelmondatot valasztani. Bedltozésemkor a
Bibliabol talalt meg egy idézet: , Mivel tehit elismertétek Krisztus
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Jézust Uratoknak, éljetek is benne! Verjetek benne gydkeret, épiiljetek
rd és erdsodjetek meg a hitben, ahogy tanultdtok, és hdlditok ne ismerjen
hatdrt!” (Kol 2,6-7). Az ebben talalhat6 felszdlitdsokat ma is
feladatként értelmezem és fontosnak tartom.

Az orokfogadalmamkor Assisi Szent Klara aldasanak egy
mondata valt atmutatémma: , Az Ur legqyen veletek mindenkor, és
adja meg, hogy ti is mindig Ovele legyetek.” Mindennap gondolok
erre, és igyekszem e szerint élni.

7. EUCHARISZTIA

Az eucharisztia szamomra az életet jelenti. Nem tudok
nélkiile létezni. Maga Jézus az, aki benne nekem adja 6nmaggat.
Fontos, hogy a szentdldozds utan legyen csend, amikor
személyesen taldlkozhatunk mi ketten. A csend kell ahhoz, hogy
a két sziv hallja és érezze egymast. Szentmise nélkiil el sem
tudom képzelni a napomat. A tanitvanyaim néha megkérdezik,
hogy nem unalmas-e mindig ugyanaz. De sosem ugyanaz. Ez a
torténés mindig aktuélis, friss, és tele van élettel. A Covid-
korszak kincseket is adott: visszanézhet6 liturgidkat, gyonyort
hallgatnival6kat. Halas vagyok ezekért.

Rendi cimertinkben szerepel az Oltariszentség. Minden
hazunkban van kdpolna, ahol gyakran megfordulunk egyénileg
is, és naponta tobbszor kozosen imadkozunk, zsolozsmazunk.
Tanitérend vagyunk - sziviinkon hordozzuk tanitvanyaink,
intézményeink, egyhazkozségeink sorsat. Idésotthonunk az
elfogadas és olykor a szenvedés él6 iskoldja. Isten szeretettel
mindennap lehajol hozzank. Az eucharisztidban jelenlétté lesz
benniink, hogy mi is jelen tudjunk lenni az adott feladatban,
helyzetben, Jézus iskoldjdban. A kozosségben megélt
szentségimadasunk egy kozos ut Felé, aki meghivott minket, és
azt mondta: ... én feliiditlek titeket!”
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Janos-Pal kozdsség szerzetes pap

Veszprémben  sziilettem  1961-ben, pedagégussziil6k
masodik gyermekeként. Sziileim komoly vallasi hattérrel
rendelkeztek, amiért hdrom testvéremmel egytitt nagyon
halasak lehettink nekik. Bar egy altalanos iskolai tanartol, vagy
egy szakmunkdsképzében tanité vegyészmérnoktsl a
szocializmus éveiben nagyon nem vették j6 néven a
vallasossagra utalo jeleket, édesapammal minden vasarnap
elmenttink szentmisére. Kiskorom 6ta belen6ttem abba, hogy a
vasarnapot meg kell szentelni, kell id6t adni az Urnak. Az
iskoldban nem jartam hittanoktatdsra, nagysziileimnél egy
id3sebb kedvesndvér készitett fel benniinket az els6aldozésra,
amelyre csendben, csaladi korben kertilhetett csak sor.
Gyerekként ha utcédn ismerd@ssel, tanarral taldlkoztunk, tudtuk,
hogy nem kell elarulni, ha templomba megytink.

Gimnazistakoromban leginkabb a reggel fél hetes misékre
jartam. Részben azért is, mert a sziinnapok legtobbje
kiranduldsokkal, orszagjardssal telt el. Amiért szintén nem
gy6zok halat adni sziileimnek, az a nyitottsagra, a kultara
legktilonfélébb agaira valé racsodalkozas segitése. Tajak, Korok,
Miutzeumok mozgalom jelvényszerzdje, ifjusagi taravezeto,
kés6bb a gimnaziumban az ODK (Orszagjaré Didkok Kore)
ifjisagi vezetoje lettem. A szocializmus éveiben olcsok voltak a
muzeumi belépsjegyek s az utazds is. Nyaranta hosszabb
orszagjarasokra, satorozdsokra is eljutottunk. Hasonl6
érdekl6désti bardtaimmal sokat jartuk az erd6t, mezét, kiilonféle
kisebb allatokat neveltiink, akvariumot, terrariumokat
rendeztiink be.
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Hattaga csaladban felnve megtanultunk egymasra figyelni.
Természetes volt, hogy mindent nem kaphat meg az ember, amit
esetleg szeretne. Ami azonban tanulmanyainkhoz, egészséges
fejlédéstinkhoz sziikségesnek latszott, arra mindig lett pénz.
Koran megtanultuk, hogy részt vegyiink a munkaban. 3-4.
osztdlyos koromban a ndévéremmel oOtforintos Orabérben
gazoltunk a szomszéd kertészetben. Mivel elbtivolt a régészet, s
a torténelemkonyvek olvasédsa érdeklédésemet a mult titkai felé
iranyitottdk, hatodikos koromban sziileim beprotezsaltak egy
muzeumi dasatashoz. Sovanynak, gyenge fizikumu fitinak
tinhettem, ezért el6szor két hét probaidére, fizetés nélkiil
mehettem csak az &satasi teriiletre dolgozni. Mivel a nyari
kanikula ellenére sem ment el a kedvem a rémai halomsirok
feltdrasdban valo részvételtsl, a tovabbiakban méar hivatalosan,
fizetett ,vizhordoként” alkalmaztak, ami persze aktiv
csakanyozast és lapatolast jelentett egy feltaro szelvényben.

Fels6 tagozatos koromban egy geologus rokonunk jovoltabol
a geologia, a kézetek és az 6smaradvanyok gytjtése kapraztatott
el. Hazunk pincéjében mar kis ,mutzeumot” rendeztiink be.
Gimnazistakoromban lettem tagja a Bakony Természeti Képe
kutatoprogramnak. A zirci muizeum fiatal zoolégusaitol és
botanikusatél barataimmal egytitt sokat tanultam; nyaranta
gytjtéutakon, rovidebb-hosszabb satorozasokon vettem részt.
Novekedett a fajismeretiink, rendszereztik a gimnazium
biolégiaszertdr-anyagéat; biologiai ©nképzSkort vezettem,
orszagos bioldgia versenyeken indultam. A természet szeretete
vezetett el addig, hogy az érettségi utdn biol6gushallgatonak
jelentkezzem a Szegedi Tudomanyegyetemre.

A sok kirandulés, de a sorkatonai szolgélat is hozzasegitett,
hogy embersorsokat megismerve lathassak j6 néhany kisiklott,
felettébb értelmetlennek latsz6 életet. A mélyen titkolt
vallasossagnak veszélye is van, hiszen hittink ereje éppen akkor
mutatkozik meg, amikor szint mertink vallani. Mindannyian
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kapunk kihivasokat a Joistent6l. Sokszor tdn éppen annak
hidnyaban er6sodik meg benniink a vagy, hogy aktivabban
merjink keresni. S a kereséstinkben oly sokat jelent, ha
megismeriink valakit, aki biztosan tudja, hogy j6 tton jar.

A Gondviselés jovoltabodl egy muzeumi satorozds tirtigyén
vetédtiink el a bakonynanai plébaniara, hogy a kornyék
élovildgat tanulmanyozhassuk. Egy hatalmas vihar miatt
beaztak a satrak, a csalados tdborvezet6 hazament, hogy a
gyerekei meg ne betegedjenek. Baratommal kitartottam ugyan,
de ismét eleredt az es6. A fiatal plébanos, Galbavy Jend atya
behivott benntinket, hogy az dGjonnan helyreallitott régi
éptiletben aludjunk inkabb. Azt hiszem, valahogy ott kezdett
pislékolni a hivatasom, egy bels6 nyugalmat araszt6 pappal valé
éjszakaba nyul6 beszélgetés sordn. Hiszen a magamra szedett
tudomany kételyeket is inditott keresztény hitemmel és az
evoltuciéoval  kapcsolatban. Néhany hét malva djra
meglatogattam valamiféle ,néprajzi gytjtés” urtigyén. Az
erd6ben sétilva Jené atya megosztotta velem rég dédelgetett
tervét: kis kozosségben egyiitt élni, Krisztust keres6 élettel,
masok javara, szerzetesként. Itt, a Gaja-patak mellett van egy régi
malom, meg lehetne venni, és atépiteni monostorra. Segiteni,
tanitani az embereket. Micsoda kincs és er6 egy evangéliumi
kozosség! En akkor csak azt éreztem, hogy nagyszert a terv, s
erém szerint mindenben segiteni fogom ezt az atyat, annyira
nemes dolog az, amire torekszik.

Magam sohasem gondoltam addig arra, hogy pap legyek. A
csalddos hivatds tlint természetesnek az otthonrél hozott
keresztény csaladi élet alapjan. Csak talaljak valakit, aki olyan
aldozatos életre képes, mint az édesanyam. Mivel egy tiszta,
vallasos lanyt kerestem jovendébelimnek, tudtam, magamnak is
tisztanak kell maradnom. Ez a vagy és a komolyan vett tanulds
megdrzott a gimnaziumi éveim és a katonasdg nehezen viselt
esztendeje alatt is mindenféle meggondolatlan kalandtol.
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Els6éves egyetemista koromban aztdan megdobogtatta a
szivemet egy egyszerli, vallasos leany, de hamarosan
fajdalmasan értetlenkedtem, hogy nem fogadta Oszinte
kozeledésemet. A visszautasitott szerelemben gyotrédve,
kétségbeesve kérdeztem az IstentSl: Mit akar? Ne hagyjon
egyedul! Legyen, aki segit! Ne legyen mar olyan néma!

A csend maradt, majd kardcsonyra a kollégiumba egy kis
tidvozlSlap érkezett Jend atyatol. Alighogy rengeteg munkaval
rendbe hozta a plébaniat, elhelyezték Bakonyndnarol Somogy
megyébe, Torokkoppanyba. Ha id6m engedi, latogassam meg -
irta. (Késébb megtudtuk, hogy az Allami Egyhaziigyi Hivatal
tigykodése van a dolgok hatterében, ttlsdgosan fellendiilt a
hitélet a bakonyi faluban, ezért helyeztették el.) Vizsgaid6szak
végén meglatogattam néhany napra. Mélyen elbeszélgettiink.
Akkor kertilt fel rdm el6szor a reverenda. Még nem olyan
tinnepélyes keretek kozott, mint ahogy most adjuk ra egy-egy
novendékiinkre a szent ruhat. Csak a hit csendes
egyszerliségében, mert Jend atya reményteli bizalmaban abba a
nyurga egyetemistaba beleldtta a megbizhato6 testvért. Az utcan
»dicsértessékkel” koszontek nekem is. Az erd6ben egy tisztason
megalltunk, tdvol minden lakott teleptiléstol: , Itt kéne felépiteni
a monostorunkat; koré egy arborétumot!” Szinte hihetetlennek
tinik, ami az Istenre hagyatkozas kovetkezménye lehet. Még
messze nem mondtam ki a teljes igent, csak azt éreztem, hogy
segitenem kell.

A rokonsidgom 6va intett az elhamarkodott dontéstél, el6szor
mindenképpen végezzem el az egyetemet. J6l tanultam,
koztarsasagi osztondijat is folyositottak. Felsébbéves-koromban
demonstratorként mar az  oktatdsba is  bevontak.
Evfolyamtarsaim segitségével hathetes mongoliai expediciot
szerveztiink. Az Allattani és Okologiai Tanszék szervezésében
rovidebb tanulmanyttra az akkori NSZK-ba is kimehettem. Egy
nyaron az Akadémia tihanyi kutatéintézetében is dolgoztam.
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Egészen megdobbentem, hogy még az egyetemet sem végeztem
el, maris egymas utan ajanlanak fel allashelyeket, nemegyszer
vezet6 poziciot is.

»Ellentételezésként” a kollégiumi szobdnkban, az 4dgyam
folott volt egy kifakulé EKG-gorbe. Harmadéves koromban, az
egyik élettangyakorlaton én vallalkoztam a vizsgélati alanynak,
s rdm helyezték fel az érzékelSket. Kapkodva nézte végig a
gyakorlatvezet6 a kotések helyességét, majd felkidltott: ,Ilyen
rossz EKG-t én még nem lattam! Azonnal menj el szivorvoshoz!”
»Jaj, Istenem, hat még alig éltem. Szinte még el sem kezdtiik. Adj
még egy kis id6t, hogy értelmesen éljek, tehessek valami szépet!
Adj legalabb husz évet!” - fakadt ki lelkem mélyérdl az Gszinte
s6haj. Bar az orvosi vizsgélat eredménye nem volt annyira
kétségbeejts, a figyelmeztetést vettem: el kell végre valami szent
dolgot kezdenem, értelmesen élnem. Egyre tobb id6t toltottem
Somogyban: évkozben hétvégéket, nyaron pedig heteket. Régi
hazakat, istallokat vallaltunk bontdsra, hogy legyen téglank.
Leny(igozott az emberek segit6készsége az egyik oldalrdl, a
masik oldalrél pedig mély hallgatdsra ©sztonzott, amikor
észrevettiik, hogy testvéri levélvaltasunkat figyelik. Tobb
leveliink késve és felbontva érkezett meg. Alnéven, egy j6 lelki
dzvegyasszony cimére irtam a leveleimet, Jen6 atya pedig mas
helyen adta fol az &ltala irtakat. Ez az éveken &t tart6 testvéri
levélvéltas csorgatta a kegyelmet belénk. S az elkezdett kozos
imadsag. Zsolozsma az ideiglenes zsolozsmaskonyvbdl,
egymastol 250 kilométerre. Részemrdl sokszor a kollégiumi
legfels6bb szint vasal6helyiségében, vagy a lapos tet6 teraszén,
hajnalban és kés¢ este.

Mivel hivatalosan szerzetesrendek néhdny iskola
fenntartdsan kiviill nem miikodhettek Magyarorszagon,
monostorépitésiink csak tdvoli reményként élt. Ennek ellenére az
els6 fakat a tervezett arborétumban eliiltettiik 1983-ban, hatha
meg tudjuk venni a tertiletet. E16szor egy kozos életre alkalmas
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lelkipasztori hazat akartunk felépiteni - ehhez alkalmasnak ttint
a romos mikldsi plébdniaépiilet, amelyb6l a nagy szegénység
miatt gyakorlatilag elmenekiilt a plébanos. Azért, hogy a k6zos
lelkipasztorkodds, a szerzetesélet ne legyen kalandorjelleg,
csendben, valahogy az allamilag megengedett keretek kozott
kellett kezdeni. El6szor is egy biztos hely, lakéépiilet sziikséges,
ahonnan egyhazi oldalr6l sem szérhatnak ki egyszert
athelyezéssel. A testvérek hivatalos statuszaként pedig j6l jott az
akkor bevezetett lelkipasztori kisegit6 titulus. Nem sokkal el6bb
engedték meg, hogy a teologiat ne csak egyhdzmegyés kispapok
végezhessék Budapesten, hanem civilek is.

Bakonyndna kemény lecke volt. Jené atya a konnyez6
hazigombéval fert6zott miklési plébaniaépiiletet megvasarolta
az egyhdzmegyétol, s elkezdtiik a tet6 alatti teljes felGjitasat. Ott
tanultam meg falazni az 6reg miklési kémitivesektSl. Akkor még
nem vezetett a leendd szerzeteshdzhoz szilard burkolatti at, nem
volt Miklésiban vezetékes viz, telefon.

Sokan segitették munkankat a falvakbol. Ahogy tudtuk, mi is
meghalaltuk bizalmukat. Lattuk, hogy éhes a nép a
kereszténységre. Hajtja 6ket, hogy tegyenek valami jot 6k is Isten
dics6ségére. A varatlan segitségek megtapasztaldsakor mi
aldottuk az Ur gondviselését. A legnagyobb fajdalmamnak az
ttint, hogy madésban nemigen lattam a teljes elkotelez6dés
lendiiletét. Tobb fiatal lelkesedett, akiket beavattunk a nagy
tervbe, de aztdn megrettentek. ,Az »allambacsi« tugysem
hagyja” - magyarazkodott az egyik orvostanhallgaté. ,Ne
szomoritsatok meg a Szentlelket” - idézte neki akkor Jené atya a
Szentirast. Krisztus nagyobb mindenfajta ,,4llambacsinal”.

Az egyetem utolsé évében sokak értetlenségére - a nagy
dontésre felkésziilni - kikoltoztem a kollégiumbol, egy masok
szamara ismeretlen albérletbe. A nagy hivatéasbeli dontés nagy
némasaggal jar. Az egyik oldalr6l a satan mindenféle
csillogtatassal késziil az eltantoritasra, a masik oldalon Isten
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csendben figyeli vivoddsunkat. Az egyetemen senki sem értette,
mi lehet a nagy hallgatdsom oka, mire késziilok. Mindenféle
kilon osztondijat is kaptam, felajanlottdk tucatnyi allasajanlat
mellett azt is, ami gimnazistakoromban a cstdcsnak ttint: a JATE-
n a kovetkez6 évtdl én tanithatnam az etol6giat. Kitliné diplomat
kaptam. Rdadasul egy bocsanatkéré levél is érkezett egy lanytol,
a régi megbantasokért... Kivonultam négy napra a ,Szent-
dombra”, felépitendé monostorunk helyére, az erdébe, kis
sdtrammal, egy Szentirdssal, egy kil6 kenyérrel és egy korsé
vizzel, hogy dontsek. S az Isten hallgatott... ,Nem a jeleknek kell
donteni, hanem neked” - fogadott testvérem, amikor djra
visszajottem az emberek kozé. Dontottem. ,Nincs mads tt, csak
az Isten atja...”

Beiratkoztam a Pazmény Péter Hittudomanyi Akadémia
nappali tagozatara, hogy teoldgiai miiveltséget is szerezhessek.
Tanulmanyaimat anyagilag nem az egyhdzmegye, hanem Jen6
atya és a j6 szandéka hiveink tdmogatésa segitette. Hat év Gjabb
tanulds kovetkezett, kozben rengeteg munkaval: hétvégeken
hitoktatassal, igeliturgiak tartdsaval, kiilonosen nyéron
épitkezésekkel.

Dr. Szendi Jozsef akkori veszprémi piispok atya messzemend
tdmogatdsarol biztositott, amikor egy falusi lelkipasztori
kozosség létrehozasat korvonalazta neki Jens atya. 1989-ben, a
rendszervaltds évében felszentelte az elkésziilt miklési
szerzeteshazunkban a belsé kapolnat. A sziikséges teologiai
tanulmanyok elvégzése utin Szendi Jozsef plispok atya
diakénussa szentelt Torokkoppényban, hiveink korében. A
papszenteléssel varni akartunk addig, mig egyhdzjogilag
tisztazodik kozosségiink helyzete, s igy elhelyeztetésekkel nem
oszlathat6 fel az indul6 szerzetesi élet.

Mindennap iméadkoztunk, s azéta is ezt tessziik, igaz
tarsakért. Eddig harmincnal tobben jelentkeztek, hogy
csatlakozzanak hozzdnk. Néha a kishitliség, emberi
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gyengeségek, jellemhibék, szocialis érzékenység hianya, vagy a
sok munkatodl val6 félelem torpantotta meg &ket, s rovidebb-
hosszabb id6 elteltével mashol, méas moédon keresték
boldogulasukat.

Id6kozben lelkipasztori tertiletink egyre nétt. U
egyhazmegye (kaposvari) alapitdsa miatti atszervezések, illetve
halélesetek utan megyésptispok atyank egyre tobb falut bizott
rank. A tizenegy Kkis telepiilés Osszefogasa érdekében az
egyhazmegyében el6szor (1993-ban) mi inditottuk az elsd kis
helyi egyhazi kulturalis tjsagot, Maguetés cimen. Fokozatosan
jelentetjiik meg falvaink torténetét, s néhany bioldgiai és
teoldgiai mtvet.

A Torokkoppanyban formalédni kezdett lelkipédsztori
kozosségtink életében 1996 igen jelentés datum. Balas Béla
kaposvari megyésptispok tr julius 22-én hivatalosan jovahagyta
a Szent Janos Apostolrél és Remete Szent Pélrdl Nevezett
Ko6zosséget (Societas a Sancto Apostolo Johanne et Sancto Paolo
Eremita nuncupata - SJP); vezet6jeként megerdsitette Galbavy
Jend Jozsef prior atyat.

Hosszt évek soran alakult, bontakozott ki a kozosség
reguldja. Jen6 atya mar a sorkatonai szolgélata alatt, az
egyhaziildoz6 hatvanas évek végén sokat megérzett a Krisztust
szolgalo kozosség erejébdl. Abban az idében a papnovendékeket
a biintetett el6élettiek kozé soroztdk be. Az embertelen
banasmod ellenére egymds hitét erdsitették, Osszefogasuk
lelkiéletiik megszilarduldsat eredményezte. A honvédségnél
atélt élmények alapoztdk meg azt a mindig visszatér6
gondolatot, hogy a papi életet lehet6ség szerint kozosségben,
szerzetesi életformaban kell éIni.

Tobbszorosen megtapasztaltuk, hogy a paptestvérek
életében a sok kesertiséget a megbecsiilés hidnya okozza. Hidba
voltak kivalé emberek, az egyediillét, a Kkitaszitottsag, a
reménytelentil szegényes kornyezet, a meg nem értés, sokszor a
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hivek és a személytelenné valé kozigazgatds értetlensége, a
megbecsiilés hidnya megtorte szent lelkesedésiiket. Ugy kell
igyekezniink kozosségben élni, dolgozni, olyan kornyezetet,
tisztasdgot, miveltséget kell sugarozni a rank bizott
egyhazkozségekben, hogy az emberek megbecsiiljék Istent és az
egyhazat. Az evangéliumban olvashatjuk Jézus szavat: ,Ugy
vilagitson a ti vildgossagtok az embereknek, hogy jotetteiteket litva
dicsditsék mennyei Atydtokat!” (Mt 5,16).

1996. oktoéber 20-an a torokkoppanyi templomban
szerzeteskozosségiink javara dldozépappd szentelt Balds Béla
kaposvari megyéspiispok atya. Ezen a szentmisén tettem le Jend
atyaval egyiitt oOrokfogadalmamat, majd utdnunk a
kozosséguinkhoz tarsult kiils6 testvérek az igéreteiket.
Lelkipasztori munkank és lehet6ségeink kiteljesedhettek. 1997-
ben elkezdhettiik monostorépitésiinket. Az arborétumban van
mar olyan altalunk {iltetett fa, amelyet nem tudunk korbeérni.
Emellett a rank bizott tizenegy faluban immar tizennyolc
éptiiletet hoztunk rendbe; Somogydorocskén 1j templomot
épitettiink.

Nagy oromiinkre 2015-ben, 6téves itt tartézkodas, tanulés és
kozos munka utdn végre utdnunk is merte a teljes elkotelezés
szavait kimondani a kovetkez6 testvér; egy masik noviciusunk
most fogja megkezdeni teolégia tanulmanyait. Az id6 a
kegyelem kerete. Isten végtelen kegyelmében bizva dolgozunk
tovabb...

1. SZOLGALAT

Szent Janos Apostolrél és Remete Szent Palrél Nevezett
Kozosség tagja vagyok. Kis somogyi falvakban torténé
lelkipasztorkodas a legfébb feladatom. Foglalkozunk
gyerekekkel, felnSttekkel, 6regekkel.
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2. KARIZMA

Bizalommal fordulni az emberek felé, hogy a nehézségek
ellenére is segitsiik kibontani bel6liik a jot.

3. OROM

Az imadsag erejének megtapasztalasa a csalad és a kozosség
kitart6 imadsaga utan. Egy orvosok 4ltal tobbszori vizsgélattal
Down-kérosnak jovendolt, de a sziil6k (korabbi hittanosunk az
apa) 4ltal mégis vallalt magzat egészséges megsziiletése.
Tovdbba a monostorépitésiink folytdn  szdmtalanszor
megtapasztalt segitség.

4. IRGALOM

Az irgalom: ki nem érdemelt kegyelem sajat gyengeségiink,
gyarlésagunk megtapasztalasa ellenére is. Isten vigydz rank,
elbizonytalanodasunk, kishittiségiink, a jov6tol valo félelmiink
ellenére is megadja a kegyelmét, hogy tovabbvigytik a felismert,
megkezdett jot.

5. TEREMTETT VILAG

Mint okleveles biol6gus-ckolégus kornyezetiinkben minden
télem telhet6t megteszek a biodiverzitds megérzéséért, a
természetvédelemért. Arborétumtelepitésiink sordn évente 2-
300 fat, cserjét tiltettiink, monostorunk vizbazisdnak védelmében
zart rendszerli, biol6giai viztisztit6 rendszert készitettiink,
napkollektort szereltiink fel. Ciszterndnkban es6vizet gydjtiink,
amelyet oOntozésre, illetve tovabbi épitkezéseink soran
felhasznalunk. Tervezziik napelemek telepitését is, anyagi
lehet6ségeink fliggvényében.

Madarodu-telepitéstinkkel tobb faj koltését segitjiik, téli
madaretetéssel sokuk sikeres atteleléséhez jarulunk hozza.
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Igyeksziink nem pazarléan élni. Biogazdalkodast folytatunk
monostorunk koriil. Gytimolcsosiinkben oltdssal szamos 6Gsi
fajtat meghonositottunk. Koppany-volgy természeti értékeirél 30
év kutatomunkdjanak eredményeként vaskos helytorténeti
monografiat irtam, hetvenoldalas természetrajzi fejezettel.

Nyaron a hittanos fitknak monostori cserkésztabort
szerveziink, amikor a kiranduldsok mellett sok mindenre, a
természet szeretetére is tanitom Sket.

6. JELMONDAT

Valasztott szerzetespapi jelmondatom: , Az Istent szeretdknek
minden a javukra vdlik” (Rém 8,28).

7. EUCHARISZTIA

A személyes kiizdelmekben nem maradunk egyediil. Oriasi
er6forrast kapott a vilag Isten jelenval6sagdban. Az eucharisztia
Jézus embert atalakito, jobbitani akaré mélységes misztériuma.
Feltlmalhatatlan, személyre sz616 isteni karnytjtés felénk.

A lelkipasztori gondozasra rank bizott falvak templomaiban
az év soran beosztott szentségimaddsi napok vannak, amikor
probéljuk hiveinket kozelebb segiteni a szentségi Jézushoz.
Szerzeteshazunk ,szive” a kis kdpolnank, az Orzott
Oltariszentséggel; zsolozsmankat évtizedek ota ott végezziik.

212



Arpasi M. Paulina

Boldogasszony iskolandvér

Tokolrél szarmazom, nyolcan sziilettiink testvérek. Az utolso
gyerek vagyok. Két testvérem gyermekkoraban halt meg. Akkor
még az orvostudomany nem tartott ott, mint most. Az egyikiik
ugynevezett foglazban, a masik testvérem ttidégyulladasban
halt meg. Edesanyam tobbszor is hivta az orvost, hogy tgy latja,
tudégyulladasa van. Mindig azt mondta a doktor: ,Nem anyuka,
nem”; és amikor negyedik hivésra végre eljott, akkor beismerte,
hogy valéban az volt, de sajnos mar nem tud segiteni. A sziileim
is mindvégig Orizték testvéreinket a lelkiikben, és ezt rank
hagyoményoztak. Ok hozzank tartoznak.

Az Istennel val6 kapcsolatom kordn kezd6dott: egészen apré
gyermekkoromban fogott meg a személye. Edesanyammal sokat
mentiink templomba, f6ként roratéra. Engem nem lehetett
otthon hagyni.

Nagyon érdekes, hogy volt egy névér, egy ferences névér -
aki most a Széher uti rendhéazban él - az életutamban, aki ott volt
a templomban. Olyan pici voltam, hogy a térdepldre csticsiiltem,
és mindig 6t néztem. Nem elGrefelé néztem, hanem forditva,
visszafelé. Tobbszor mondta, hogy , Kislany, ott van el6l Jézuska,
elére kell nézni!” Néztem el6re a sok ember kozott, lent a
mélyben, ott semmi érdekeset nem lattam, ezért
visszafordultam, és csak 6t néztem. Egyszer aztdn, még nagyon
kicsiként, sokaig ott maradt az a n6évér a templomban és
édesanyamnak azt mondtam: ,Edesanyam, én meg szeretném
varni azt a nénit.” Vartam nagyon sokaig a templomunk
harangtornydnal. Ott dcsorogtam, mig nem jott. Nem tudtam,
hogy no6vér. Egyszer, végre valahara, jott ki egyedul a
templombodl. Hozzacsapoddtam, és megkérdeztem t6le - ezt 6
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mesélte el -, ahogy odapendertiltem: ,, Csékolom! Hogy hivjik a
nénit?” ,Ica néni.” ,Hol tetszik lakni?” Akkor elmentem hozza.
Kideriilt, hogy kertszomszédok vagyunk. A kertiink végében
alabtjtam a keritésnek, az 6 kukoricdsukon keresztiilmentem, és
akkor ott voltam az udvarukban, a kutnél. Altalaban a katnal
taldltam Ica nénit, aki mosott nagy titemben. Mellette egy
karosszékben az édesanyja. Ez a masik olyan kép, ami nagyon
megmaradt. Az édesanyja béna volt, agyvérzés utani allapotban.
Késébb deriilt ki, hogy Ica néni és a testvérei kint voltak
Oroszorszagban, és amikor hazakertiltek, az anyuka ezt igy birta
feldolgozni, hogy kozben beteg lett. Amikor késébb a Svetits
Gimnéaziumba kertiltem, akkor mondta édesanyam: Tudom-e,
hogy Ica néni n6vér?

A masik meghatarozo6 élményem szintén aprékorombdl van:
az Osszes testvérem szoke volt, én fekete. Kreol b6rom volt,
fekete szemem, bogar fekete hajam. Mindig cukkoltak, hogy , Te
cstnya fekete, te csinya kormos, most htiztak ki a kéménybo1!”
A labam huivelykujjaban még most is benne van az érzet, ahogy
a templomban pipiskedtem fel a térdeplén, és néztem a Kis
Jézust ajaszolban, és a Kis Jézusnak fekete szeme volt, legalabbis
én ugy lattam. Ezutan, amikor cukkolt a batyam, hogy: , Te csak
a fekete szemf, szurkos vagy”, akkor mondtam: ,Nem baj, a Kis
Jézusnak is fekete szeme volt!”

A gyokerekben azt latom, hogy az Uristen piszkalt. Nem
voltam jo gyerek. Nyugtalan voltam, mindig ugraltam, mindig
mentem. Ez mind bennem volt, a mai napig is bennem van. Még
nem voltam iskolds, elcsavarogtam egyszer a falu végére. A
névéremhez vittek be az iskoldba; a nagyapahoz akartam menni,
kozben masik koves utat taldltam. A gyokerek ennyire
meghatarozéak. Fontos még, hogy iskoldskoromban nagyon
szerettem hittanra jarni. J6 hitoktatéim voltak, sok atyat
ismertem meg igy.

214



Boldogasszony iskolanvér

Ezen kiviil libapasztor voltam gyermekként, a tanulas
mellett. Nagyon szerettem a libdimat. Mindig a réten voltam
veliik, kora tavasztol 6szig. Mindig kortilvettek, beszélgettem
veliik. Am a legkedvesebb, igazi szérakozasom valéjdban a
felhok voltak, a felh&jatékok.

Aztan névérem egyik kis osztalytarsa meghalt tizévesen. En
nyolcéves voltam. Ez nagyon meghataroz6 esemény az
életemben. Ahogyan a libdkat 6riztem, sokat gondolkodtam
azon a kislanyon is, mert ismertem. Akkor taldlkoztam el6szor
azzal, hogy a halal létezik. Eveken keresztiil arra gondoltam:
,Istenem, nekem senkim ne haljon meg, inkabb én haljak meg!”
Az egyik alkalommal, amikor ezen hosszan merengtem, egyszer
csak villamszertien belém csapott: ,Milyen 6nz6 kutya vagy te!
Az nem baj, hogy te fajsz masnak, csak neked ne fajjon mas!”
Akkor ez nagyon belémhasitott. Igen, Istenem, tudomasul
veszem, ha nekem kell odaadnom az enyéimet.

Kés6bb volt pér atya nalunk, akik nagyon erésen hatottak
ram. A plébanidra akkortol kezdtink bejarni a bardtnémmel,
amikor ezek az atydk odakertiltek. Takaritottunk, virdgokkal
diszitettiik, mint a templomban. Nagyon jol éreztiik magunkat.
Ott egyszer elém kall6dott egy konyv - nem tudom, mi a cime, a
mai napig sem -, és elkezdtem lapozgatni. Eppen egy olyan
helyre taladltam, hogy: ,Ha azt akarod tudni, mi a Jdéisten
szandéka veled, akkor imdadkozd vagy dudold magadban
gyakran, hogy: Hol vagy, én szerelmes Jézusom?” Att6l kezdve
ez zsongott bennem, nagyon hosszt ideig.

Nem akartam tovédbbtanulni, nem éreztem magam olyan
er6snek, olyan szorgalmasnak, olyan j6 fejnek, hogy én
gimnaziumba menjek vagy tovabbtanuljak. Valami szakma
korul gondolkodtam; a boltossag megfelelt volna, ugy
gondoltam. Nyolcadik osztadlyban kaptunk egy férfi
osztalyfénokot, aki szintén nagy hatassal volt ram. O volt az a
tandr, aki el6szor jott hozzank csaladot latogatni, elStte soha
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senki. Ki hova megy tovabbtanulni? - adédott a kérdés. Egyszer
helyettesiteni jott be Bodor Laszl6 plébéanos atya, és akkor az 6ra
végén azt mondta: ,Gyerekek, ti mar nyolcadikosok vagytok, ha
gondoljatok, ezekben az iskolakban tudok segiteni, hogy
konnyebben felvegyenek benneteket.” Koztiik emlitette a
Patronat és a debreceni Svetits Gimnaziumot. Az utébbit
valasztottam. Ahogy beléptem a Svetits Gimnazium kapujén,
teljesen gy éreztem magam, mintha hazaérkeztem volna. A
névérek nyakdba ugrottam, pusziltam jobbrol-balrdl Oket.
Mindenki az emberem volt. Vilma névér a szabds-varrast
tanitotta - hozza taldn erGsebben kot6dtem, tobb mindent
tudtam rola, vele éltiink. Terel6dtem az Isten ttjan. Lelkiatyam
Lérincz Sandor atya volt.

Az els6 osztdly utan el akartam jonni a gimnaziumbol.
Ereztem magamban, minthogyha az Uristen befelé hivna, de
nem éreztem eléggé. Nem kornyezeti hatas-e ez a dontés, ezt
akartam hatarozottabban tudni. Emiatt el akartam menni a
Svetitsb6l, amit a lelkiatyAmnak meg is irtam. Kicsit titokzatos
levelet irt vissza nekem: ,,Ugy latom, hogy téged valaki hivna, és
te nemet valaszolsz.” Amikor ezt a levelét olvastam, akkor
dobbentem ra, hogy az Uristen hivéasat érzékelem, én pedig
menekiiltem volna. Ez megerdsités volt, hogy maradjak. Ott
maradtam, és mindenkinek segiteni akartam, énként, dalolva;
nem htztam ki magam semmib6l. Ha valaki gubancba
keveredett, én voltam a menhely, amit akkor még fel sem
fogtam. A hivatdsbeli utam annyira egyenes volt, hogy azt
kérték, miel6tt n6vér szeretnék lenni, menjek ki par évig, lassak
vilagot. En viszont azt mondtam magamban: ,Most mire fol
probalgassam magam erre, arra, amarra, amikor tudom, hogy itt
a helyem?” Nem bantam meg, pedig nem konnyt élet,
semmiképp sem.

Vannak énekek, amelyek megfognak és vezérelnek engem:
,Ki adni tudja onmagait, boldogsigot taldl. Sziviink kitdrjuk”, és
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,Hiszek Jézus szentséges szivében, mindent dtoleld0 nagy szeretetében”.
Ez az abszolat kitards megérint engem. FEdesanyam
gimnazistakoromban szemrehanyést tett nekem: ,Kisldnyom, te
mindig csavarogsz, mindig mész valahova, egyikhez, masikhoz,
olyan keveset vagy itthon.” Azt mondtam erre: ,Tessék
megérteni, hogy én nemcsak édesanydamé vagyok, hanem
mindenkié!” Ma sem engedem magam kisajatitani. Ha azt
észlelem, hogy oda akarnak kotozni valahova, akkor biztos,
hogy taszitok. Az Ur Jézus is mindenkié volt, nem lehetett
kisajatitani, és nem jobban az egyiké, vagy masiké. En nem
vagyok Jézus, de Isten képére vagyok teremtve. Ot kovetem. A
jelmondatom is az, hogy , Fiat!” -, Legyen!” Sokszor gy vagyok
az Uristennel, hogy azt mondom neki: Istenem, bogyozd ki,
szemelgesd ki, mert én nem tudom szétszedni.

Fontosnak tartom még, hogy gyermekkoromtol a Szentirason
néttem fel. 1956-ban a batyam disszidalt, és ekkor decemberben,
karacsony kornyékén jott egy pap Szombathelyrél, aki hozott a
csaladunkba egy Békés-Dalos Szentirast. Akkor ezek nagyon gj
dolgok voltak, keveseknek adatott meg. Utdna édesanyam a
kinyitott Szentirdssal a kezében azt mondta: ,Nézd, kislanyom,
ez milyen szép! Ezt tanuld meg kivulr6l!” A szeretethimnusz
volt. Megtanultam kiviilrél, azéta is meghatdrozé szdmomra.
Azon a szentirdson néttem fel. Barmi foglalkoztatott, mindig
azon gondolkodtam: ,Vajon az Ur Jézus hogyan csinalta?” - és
akkor abbdl a szempontbdl néztem végig a Szentirast.

Vagyakozéas volt és van bennem. Hogy az a sok gonosz
lekertiljon rélam, ami tény és vald. Nagyon sok olyan sallangot
érzek magamon, ami nem tartozik ide, hozzdm. Ezek rdm tapadt
koszok, amelyeket egyediil O tud lemosni rélam. Meg kell
csindlnom, amit megcsindlok, és azt tisztességgel kell
megcsindlnom, mert rdm van bizva; de valahogy azzal a
tobblettel, hogy itt a foldon éliink, de nem ezért a foldért éliink.
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Segitentink kell egymast, ez bizonyos: élni, és élni hagyni. Minél
tobb energiaval, toltettel.

1. SZOLGALAT

A Boldogasszony Iskolanévérekhez tartozom. Naprol napra
itt, a névérkozosségben élem az életem, és sekrestyési teend ket
is ellatok. Ugyanakkor jarok az unokadcsémhez, akinek a sztilei
elhaltak. Elég mélypontrol probalom visszahtizni. Egyetlen é16
névérem is mindenféle tekintetben raszorul arra, hogy segitsem.
Nem anyagilag, hanem lelkileg. O 1944-ben sziiletett, és azt
latom, hogy a 44-esek nagyon nehéz tapasztalatot hordoznak
magukban, amit nem is tudnak, hogy mi.

Koriilbeliil egy éve jarok Matraaljara varrni tanitani fiatal
felnéGtteket; olyanokat, akiknek munkalehet6séggé vélik a varras
- részben a helyben maradés, részben a megélhetési lehet6ség,
részben a jobb emberré valads miatt. Aki veliik foglalkozik
helyben, azzal is igyekszem j6 kapcsolatot tartani. Hetente
odautazom, és ott toltom a teljes napomat. Nyaron egyhetes, ott
tartézkodast jelent6 varrasgyakorlatot szerveztem. Csodanak
tartom, hogy a karacsony el6tti id6szakban megrendelésiik volt.
Ezek nagyon nagy dolgok, még akkor is, ha nem latszik
anyagilag. En magam is racsodalkoztam; ez még attdl is tobb,
mint amire szamitottam.

2. KARIZMA

A teljes ember nevelése. Mindennemtnek, férfinak, nének.
Amikor vidéken voltam, fiadkat is tanitottam.

3. OROM

Azt emelném ki, amikor el6szor tudtam meg, hogy
megrendelést kaptak a fiatalok. Azt mondtam, hogy ez nem lehet
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igaz. Matraalja-Vécs telepiilés a legszegényebb falu azon a
részen.

4. IRGALOM

Az els6 életgyonasaim kornyékén, amikor nagyobb szakaszt
fogtam &t, akkor tapasztaltam meg, milyen az irgalom. Az
irgalom a szeretet emberi nyelve. Hogyan élem meg? Az a
bizonyos ,mindennek ellenére”. Barmit tapasztalok, barmilyen
negativan latok valamit, beltil mindig bennem mocorog az,
hogy: de...! Mindig az a végkicsengése bennem a dolgoknak:
lehetetlen, hogy ne sikertiljon, biztos, hogy j6 lesz. Nem tudom
elhinni, ha a mi szeret6 Isteniink, aki egyetlen Fiat adta érttink,
Jézus Krisztust, aki meghalt értiink a keresztfan, lekopdosve,
mindent felvallalva, hogy akkor barki is elkarhozzék. Ezt el sem
tudom képzelni. Az 6rdog teszi a dolgat, mert 6 olyan. Az
emberek buknak, bukunk, ezerszer, de Isten Gjra kezd veliink
valamit. Létezik pokol, de azt gondolom, hogy ,,ires”.

5. TEREMTETT VILAG

Az els6 gondolatom az, amit az Ur Jézus mond: ,Szeresd
embertarsadat, mint onmagadat.” A helyes Onszeretet tesz
képessé arra, hogy képes legyek madst is szeretni. Akar arra
gondolok, hogy a sajat magamé, de a masik testi, lelki épsége is
fontos. Ez az els6dleges, ami bennem a kornyezettel
kapcsolatban megjelenik. Mindig tigy tanitok, hogy magam és a
masik. En is benne vagyok ugyanabban a munkéaban, mint 6k.
Hala Istennek, hittanéran tanultam annak idején Dombi atyatol:
ez a sorskozosség-véllalds. Egyek vagyunk, egytitt vagyunk,
testvérek vagyunk.
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6. JELMONDAT

A Fiat!” - mindenképpen. Ez a mi kis kozosségilink
valasztott jelmondata. Abban a csapatban benne volt Caritas,
Cecilia, Aliz, Gabriella névérek, jomagam és késébb Jozefina
névér. 1969 nyaran oltoztiink be, akkor lett ez a jelszo, és ezt
vissziik tovdbb minden fogadalomban; nem valtoztattunk rajta,
egész élttinkben kisér minket.

A masik két idézet képekhez kapcsolodik. Az els6t
beoltozéskor a kozvetlen csapatunk tagjainak adtam. A képen
egy megkotott csacsi all, és mellette ez a szentirdsi mondat
francidul: ,Oldjdtok el, az Urnak sziiksége van rda!” (Lk 19,31) - a
fogadalmam el6tt ez megérintett; készen akartam allni arra, hogy
az Ur hasznilhasson. A masikkal életem kozepe tajékan
taldlkoztam: szintén egy csacsis kép volt, a csacsi foldig
felmalhazva, és mellette egy oreg bacsi, aki kis micisapkéjaban,
a keritésnek tdmaszkodva pihen. Az volt alairva francidul: ,A
legnagyobb kitiintetés, mdsok terhét hordozni!” - ezzel is teljesen
azonosulni tudok. A magamé mellett a méasikét is fel kell venni,
és nem kell félni ett6l. Még akkor sem, ha ram jon a bogés.
Szabad sirni.

7. EUCHARISZTIA

Az én szivemben inkdbb igy hangzik a kérdés: Ki szamomra
az Oltéariszentség? Szamomra az igazi ,,6rok” élet. Jézus isteni
taldlékonysagéval papjai altal megteriti a mennyei asztalt a
foldon. Kelettsl nyugatig, északtol délig a kereszt asztaldn adja
magét nekiink, embereknek az id6k végezetéig. Onmagat adja
értink azért, hogy valéban életiink legyen; azért, hogy legyen
er6nk a mindennapokban megkiizdeni a Szeretet diadalat.
Altalanos iskolds hetedikes, nyolcadikos koromban Dombi
atyatol azt tanultam, hogy Jézus értiink szenvedett és dldozta
életét. A morzsanyi kenyérben és cseppnyi borban s a tisztit6
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vizcseppben hagyta itt magat végrendeletként: Aki eszi és issza,
annak orok élete van, és feltimasztom 6t.

Mi van azokkal, akik nem veszik, nem vehetik magukhoz?
Ok azok altal részesiilhetnek a szentségi Jézus kegyelmeiben,
akik magukhoz vehetik. A szeretet hullamhosszéan Jézus taplalja,
erdsiti azokat is, akik szentségileg nem vehetik magukhoz.

Az FEletr6l, a vilag végezetéig taplalo Istentinkrsl
gondolkodom sokat. Mindennapi isteni ajandék, er6 a napi
feladathoz; reményem a végcélba jutashoz; reményem a nagy
taldlkozashoz Vele és szeretteimmel, valamint azokkal, akiket
ram bizott valaha.

Kozosségiink erés koteléke a napi szentdldozas. Egyttt
vesziink részt a szentmisén és a zsolozsman. Ha van is olykor
napkozben egymadsnak fesziilés, a reggeli kozos taldlkozéds a
Fével kisimitja a hulldmokat. Krisztusnak foldi testévé
valhatunk egyénileg is és egyiitt is mindazokkal, akik magukhoz
vehetik. Ennek oriilok, hiszen egyénileg és kozosségileg is
megtapasztaljuk az emberi labilitast, ingatagsagot, amit azonban
Vele egytitt képesek vagyunk hordozni.
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Szent Sziv Tarsasag (Sacré Coeur) ndvér

Az els6 emlékeim a természetfeletti valésag létér6l a
nagymamamhoz kotédnek: 6 tanitott meg imadkozni, és ezzel
fogalmi meghatarozéast is adott Isten val6sagardl. Isten létét
mindig nagyon természetesnek vettem. Olyannak éltem meg Ot,
akit nem kell magyardzni. Egyszertien van. Szdmomra
tapinthatéan. Emlékszem, hogy nagymamdam mutatta, hogyan
kell lefekvéskor a parndmra egy kis keresztet rajzolni, igy is
kifejezve, hogy Jézus velem van.

Halvanyan feldereng, hogy gyermeki gondolataimat - talan
négy- vagy otévesen - megragadta az is, hogy angyalok léteznek.
Arra viszont nem emlékszem, hogy kit6l hallottam réluk.
Angyalok, akiket nem latunk, de vannak. Erdekes, hogy tovéabbi
gyermeki létemet nem hatdrozta meg az angyalvilag. A
kozelmult néhdny eseménye viszont arra enged kovetkeztetni,
hogy az isteni Gondviselés ket kiildte védelmemre. Kétszer is
megovtak szorny( balesettol.

Kiegyensulyozott gyermekkoromat nagyon felboritotta,
hogy hatévesen 4j életkoriilmények kozé keriiltem. Addigi
életem megvaltozott; megszokott, biztonsagot és tdtmutatast ado
ismereteim mit sem értek mar, felulirédtak - meg kellett
taldlnom magamat és a helyemet ebben az Gj helyzetben. Egy
azonban teljesen biztos volt szdmomra: Isten jelenléte. Nem
tudom, miért. A sok ztirzavar kozostt O volt a nyugalom.

A hittanérdkon nagyon gyorsan és mélyen megértettem
mindazt, amir6l tanultunk. A hittitkok bels6 Osszefiiggései
egyszertiek és nyilvanvaléak voltak szdmomra; orommel és
lelkesedéssel toltottek el. Teljesen természetesnek vettem ezt.
Most, hogy hittant tanitok, latom, hogy egyaltalan nem magatol
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értet6d6 a nyitottsag és a mély ismeret. Ajandékba kaptam ezt az
érzékenységet. Azo6ta is meghataroz6 szamomra a Szentirasban
valo elmélyiilés. Szeretek elidézni szavakndl, belehallgatni a
mondatokba, utdnaolvasni a kiilonboz6 részek
magyarazatainak, esetleg megnézni az eredetit. Id6t adni annak,
hogy a mélyére hatoljak, és meghalljam, hogy mit is akar
mondani nekem Isten az igén keresztiil. Ez olyan szamomra,
mint amikor egy viradg kezd kinyilni, és én részese lehetek ennek
a titoknak. Mindig dmulatba ejt.

Gyermekkorom meghatarozé élményei kozé tartozik a
karacsonyi misztériumjatékra valé késziilés. A téli esték probai,
a sejtelmes sotét templom, ahol csak a szentély van megvilagitva,
mialatt mi a szent eseményeket idézziik fel és jatsszuk el tjra és
djra. A vidam késziil6dés, a fagyos utakon valé hazatérés, mind-
mind a kozelg6 titokzatos misztérium el6készit6i voltak
szamomra. Kozépiskolasként mar én magam irtam a szovegeket
és rendeztem a pasztorjatékot. Hosszasan olvastam a Szentiras
kiilonboz6 részeit, a profétdkat az evangéliumok kardcsonyi
torténethez kot6do részeit, és képzeletem szarnyain bejartam
Néazéret, Jeruzsidlem és Betlehem kornyékét, baratsagot kotve a
Szent Csaladdal.

Kis varosunkba, Szécsénybe ez id6 tajt jottek vissza a ferences
baratok. Szamunkra, fiatalok szamara egy j vilag nyilt meg. Egy
kolostor, amit azel6tt soha nem ismertiink, csak mint
kollégiumot. Elkezdédtek a feltjitasok, és egyre ismertebbé
lettek a falak titkai, a szerzetesi élet arculata.

Roviddel ezutan Budapestre keriiltem, teoldgiat kezdtem
tanulni. Kozben hitoktattam a nyolcadik kertiletben, Futé Karcsi
bacsindl. Nagyon sokat kaptam és tanultam téle. Kezd6
hittanarsdgom ellenére a legnagyobb bizalommal volt felém,
egyenrangi munkatarsként kezelt. Rengeteget novekedtem
ebben a bizalmi légkorben. Otleteimet, kreativitisomat a
legnagyobb mértékben tamogatta. A sziil6ktél ugyanezt az
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elfogadast kaptam. Kirandul6 fia hittanos csapattal jartuk a
Pilist, és nyari tarazo taborokkal fedeztiik fel magyar vidékeink
szépségeit. Vallalkoz6 kedvli csalddom és Dbarataim
tdmogatasaval még biciklis tabort is szerveztem. Most igy, 25 év
mulva visszatekintve nagy halat érzek mindezért Karcsi bacsi, a
sziil6k és az azéta mar feln6tt gyerekek irant. Igazi krisztusi
kozosséget éltem meg kozottik. Idegenként jottem hozzajuk,
mégis kozéjiik tartozéként fogadtak.

Teoldgiai tanulmanyaim alatt ismertem meg a Sacré Coeur
névéreket, egyik baratném altal. Az els6 talalkozas bennem nagy
megiitkozést keltett. A névérek egyaltalan nem voltak
apacatipustiak. Az els¢ fogadalomra valé engedés tinnepsége
volt aznap, meghitt légkorben imddkoztunk a kapolnaban,
hosszan és mélyen, 4m utdna hangos, 6romteli tinneplés tort ki.
Teljesen megrokonyddtem a nagy valtastol, nem is tudtam
kovetni az eseményeket. Ez a mai napig igy van, nem a
megrokonyddésem, hanem az tinneplés nalunk. Mert hét
hénapok mulva a lelkem visszavitt hozzajuk, és beléptem.

Ezutdn hossza ut kezd6dott szdmomra a hivatas
tisztazasaban. Isten hivasat mar kordbbrodl is éreztem, de nem
nagyon akarédzott meghallanom. Mas terveim voltak. A hivas
tobbszori megtapasztaldsa utdin magamba szalltam. Feltettem
magamnak a kérdést: Valéban komolyan gondolom, hogy
Istennel nekem ¢él6 kapcsolatom van, hogy O fontos a
szamomra? Miért nem adok neki esélyt? Az esélyt megadtam, de
a bizonyossag nagyon lassan sziiletett meg bennem a szerzetesi
hivatdsomrol. Soha nem lattam magam el6tt tobbet, mint egy
lépést. gy araszolgatva haladtam el6re a szerzetesi életben.
Nélunk kilenc év képzési id6 van az orokfogadalomig, nekem
ennyi sem volt elég. Kértem a hosszabbitast, amit megkaptam,
mig masok nem. Most, hogy én magam is felel6s vagyok a
képzésben lévokért, tapasztalom, hogy kiviilr6l masképpen
lehet latni bels¢ folyamatokat, mint beliilr6l. Még az is lehet
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nyilvanval6é a tobbiek szamdara, ami az egyén szamara, akivel
mindez torténik, egyaltalan nem az.

Mese utcai rendhazunkban mitikodik a Forras Lelkiségi
Kozpont, ahol kulonboz6é lelkigyakorlatokat és  lelki
programokat vezetek, tobbek kozott Szent Ignac-i egyénileg
kisért  lelkigyakorlatot és  tdncmeditaciét. Mindegyik
szolgdlatomért nagyon halas vagyok. A hittanérdkon azt
tanulom a gyerekektdl, hogy hogyan lehet a hitemet gy atadni
nekik, hogy az érthet6 és vonzo legyen szdmukra is.

Az érthet6ség elérése talan a legizgalmasabb teriilete a
tanitdisomnak. Sokan nem jartak még soha hittanra. Az
iskolarendszer hdrom év 6ta lehet6vé teszi a hittantantargy
valasztasat, mellyel sok sziil6 él is. A tanitvanyaim élethelyzete,
életkoriilményei nagyon masok, mint amit én magam ismerek a
sajat csalddombol. Ilyen héttérrel érkez6 gyerekeknek egy-egy
sz0, ami szamomra fontos és mély értelmd, érthetetlen vagy
nevetséges. Ilyen példdul Sztiz Méria neve. Fels6ben tanuljuk
Jézus életét gyermekkoratdl kezdve, és azt halljak télem, hogy
beszélek egy fiatal lanyrol, akinek a neve Maria, és 6 lesz a
megigért Megvalt6 édesanyja. Az angyali tidvozlet torténetét
mesélve megszokdsb6l Sztiz Maridnak nevezem 6t, és azt
veszem észre, hogy az osztaly megrokonyodve bamul ram, majd
a fiak pikans kérdéseket tesznek fel. Tanitvanyaim szép lassan
leszoktatnak a megszokasokrol. Arra késztetnek, hogy nagyon
tudatosan és figyelmesen legyek jelen, apré 1épésekben haladjak,
és rogton észrevegyem, ha valami szamukra nagyon furcsa vagy
kérdéses.

Ugyanakkor azt is megtapasztalom, hogy tanitvdnyaimban a
Lélek megmozdul, és 4j utakra hivja 6ket, melyre némelyik
batran ra is 1ép. Ilyen az elkotelezettebb keresztény élet. A Lélek
miikddésének érzékelése mas szolgalataimban is ajandékként
bukkan fel szamomra, amiért ugyancsak mély hala van bennem.
Lelki kisérésben és lelkigyakorlatok alatt az egyes emberek

225



Csobkési Anna

személyes istenkeresését segithetem. Egy-egy beszélgetésben
gyakran tantja lehetek a szeretd Isten érintésének, gyengéd
vezetésének, személyes tor6désének.

Mindenféle élethelyzetbdl, személyes nehézséggel érkeznek
hozzam az emberek. Nagy oOrom szamomra, ha keserves
kérdéseik, ha hosszt at utan is, de megoldédnak, megsziiletik a
béke és az orom a szivekben. Egy id6 utdn atirédnak a
veszteségek olvasatai, rendez6dnek a kusza kapcsolatok, tjbol
arad az életerd, meger6sodik az onelfogadas, és az istenkapcsolat
megujul. Egyre tobb fiatal keres fel, mert a felnétté valas nagy
nehézségek elé 4llitia 6ket. Megkérnek, hogy segitsek nekik
abban, hogy megtalaljak a valodi vagyukat, amire érdemes az
életet alapozni. Nagyon hasonl6 kivansaggal jonnek hozzam az
id6sebbek is - az 6 kereséstiiket taldn a sziv dertje, 5rome utani
vagyként tudom megfogalmazni.

Sokféle helyzet, kortilmény, allapot, valtozas tarul fel el6ttem
a beszélgetésekben, ami elmélyiti bennem a tiszteletet a masik
személye és egyéni sorsa felé. Az évek el6rehaladtaval azt vettem
észre magamon, hogy egyre inkabb elcsendesiilok az élet
sokszinli megnyilvanulasa el6tt. Egy-egy beszélgetésben
gyakran tandja lehetek a szeret6 Isten érintésének, gyengéd
vezetésének, személyes tor6désének, amit az egyes emberért
tesz. Ilyenkor mindig tgy érzem magam, mint Mobzes a
csipkebokor el6tt: , Vedd le a sarudat, mert a hely, ahol dllsz, szent
hely.” Lélekben ezt meg is teszem.

Isten olykor aj, ismeretlen utakra is hiv. Velem is ez tortént,
amikor a noviciatus idején a Haus der Stille lelkigyakorlatos
hazban el6szor talalkoztam a tancmeditacioval. Az
imagesztusok, a 1épések, a zene segitségével megtapasztaltam a
test és 1élek egységét, a szavakon tili imadsag erejét. A mai napig
fel tudom idézni, hogy egy egyszerti, mély, f6ldig valo lehajlas
és felemelkedés - azaltal, hogy tobbszor is megismétlédott a
tdncmeditacié alatt -, hogyan nyitotta meg lelkem egyik elzart
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kapujat. Semmi kiilonos, csupan egy 6si imagesztus, melyet a
keleti egyhazban a mai napig naponta hasznalnak, elérte a
szivemet. Foldig hajolni és felemeltetni Krisztus altal. Ezutan a
tapasztalat utdn idér6l idére tjbol és ajbol talalkoztam a
tdncmeditacioval, a legtobb alkalommal hasonl6 tapasztalataim
voltak kiilonb6z6 imagesztusokkal. Hossza id6 elteltével
sziiletett meg bennem a vagy, hogy jo lenne ezt masokkal is
megismertetni. Talan nekik is lehet ez egy eszkoz az Istenhez és
onmagukhoz valé kozelebb jutashoz. Nyolc éve rendszeresen
ajanlok meg imaalkalmakat és lelkigyakorlatot is a
tancmeditacié eszkozét hasznalva. Sokan jonnek érdeklédve, és
akadnak olyanok is, akik fenntartdsokkal érkeznek. Vannak, akik
visszajonnek, hogy az imagesztusok mélyebb felfedezése 4ltal
elmélyiiljenek Isten jelenlétében, és vannak, akik masban talaljak
meg az Oket segité imaformat.

Az 1j utak felbukkanasa ma is tart az életemben. Szamomra,
vidéki szdmdra nagyon nehéz volt a budapesti élet. Tomeg,
rohands, Ordkon keresztiil kozlekedési eszkozon vald
nyomorgés, biidos, hangzavar és még sorolhatnam. Ugy
éreztem, hogy a semmire megy el egy csomd energidm.
Kimeriiltnek éreztem magam. Egy id6 utdn azt vettem észre,
hogy kedvetlen és ingerlékeny vagyok, és nem sok mindent lehet
velem kezdeni azutdn, hogy hazaérkezem a kozosséghez.
Rajottem, hogy ez igy nem mehet tovabb. Sem nekem nem j6 ez
igy, sem a tobbieknek. A nagyvarost nem tudom megvaltoztatni,
igy csak én lehetek az, aki valtozik. Fogalmam sem volt, hogy
hogyan tegyem ezt. Must6 Péter jezsuita atya mesélt arrol, hogy
Berlinben van egy kiilonleges lelkigyakorlat, aminek az a neve,
hogy Exerzitien auf der Strafien (lelkigyakorlat az utcan). A
résztvevlk egész nap az utcan vannak, és Isten jelenlétét keresik.
Azt gondoltam, ez az én helyem; ott majd csak torténik velem
valami, ami segit abban, hogy élni tudjak a kortilményeimben.
Christian Herwartz S] atyanal végeztem a lelkigyakorlatot.
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Emlékszem, az els6 két nap csak parkban voltam, a varos
legszebbjében. Semmi zaj, szemét, btiz. Napi beszamolém utan
semmilyen dorgéldst sem kaptam, s6t ,csak igy tovabb!”
kijelentést, biztatasként. Nagyon megrokonyddtem. Bennem az
volt, hogy biztosan rosszul végzem a lelkigyakorlatot, és a
szamomra nehéz helyekre kellene mennem Istent keresni. De
Herwartz atya jol ismerte a lelkeket, j6l vezetett, és par nap
mulva mér azon a helyen taldltam magam, amit korabban
messzirdl elkeriiltem, és itt, ebben kerestem Isten jelenlétét
napokon keresztiil. A legnagyobb egyszertiségében taldltam r4 a
mall6 vakolat és a bevasarlokozpont csillogasa kozott is.
Elcsendesit, lefegyverzé élmény volt. Lelkigyakorlatom
végzése utdn Herwartz atya biztatott és kért, hogy itthon ajanljak
meg ilyen tipust lelkigyakorlatot. Ennek mar hat éve, és valéban
évr6l évre hosszabb-rovidebb ,utcai” lelkinapot vagy
gyakorlatot ajanlunk meg a Forras Lelkiségi Kozpontban.

Egy masik istenkeresé ut akkor nyilt meg, amikor egy
kismama - Paholics Melinda - azzal keresett meg, hogy milyen
jo lenne, ha lenne a résziikre is valami olyasféle program, amely
segit a nagy egyhdzi tinnepeinkre valo felkésziilésben. Legyen ez
olyan, ahova a kisbabakat is magukkal tudjak hozni, mert az nem
zavar, de elmélyiilni is tudnak. Igy kezdédott el az édesanyak
lelkigyakorlata programunk, és évek ota tart, toretlen
érdekl6déssel. Persze sok segitére is sziikségiink van, akik a
gyerekekkel foglalkoznak addig, mig az anyukék az elmélytilés
perceit, orait élik. A program summaja: nagy szervezés, sok
orom. Szamomra nagyon felemel, hogy befogadhatjuk egy par
6rara a fiatal anyukdkat, és teret adhatunk ahhoz, hogy
megerdsodjenek Istenben.

Ugy érzem, hogy szolgalataim sokszintisége Isten
sokszintiségébe enged betekintenem, ugyanakkor segit abban is,
hogy mindaz kibontakozhasson bennem, amit Isten belém
rejtett.
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Husz év szerzetesi élet. Nagyon nagy szdm ez a huszas.
Ennyi év utdn sem érzem magam beérkezettnek, sokkal inkabb
aton lévének. Uton vagyok az istenismeretben, énmagam
ismeretében és a kozosségi élet ismeretében. Mind a harom
karakteresen meghataroz. Hol ebben, hol abban érzem tgy, hogy
még csiszolodnom kell, még tobb figyelmet kell szentelnem neki.
Keresem az Istent, és nem talalom; varakozom, és nem jon, s6t
azt veszem észre, hogy mar rég nem is varom, mert teljesen
massal vagyok elfoglalva. Amikor ezt észreveszem, kezd6dik az
Onismeret: aha, ha nem az Istenre figyelek, akkor mire, kire, mi
foglalkoztat annyira, hogy fontosabb még nala is. Az a
tapasztalatom, hogy figyelmességgel és Istenbe vetett
bizalommal lassan feltarul az ok, és elkezd rendez6dni a
kuszasdgom, szétszortsdgom is. Hasonlé élményeim vannak a
kozosségi életrdl is. Vannak konnyebb, és vannak kihivasosabb
id6szakaink. Az életesemények, feladatok, a munka olykor
megterhelik a kozosséget, elvonjak a figyelmiinket a
legegyszertibb testvéri kapcsoléodasrél, a minéségi, személyes
id6 odaajandékozasarol. Megfigyeltem magam, hogy amikor
kezdek hektikussé valni, igen elfoglalttd, szalad6ssa, akkor mar
felborult az egyensuly. Ideje észbe kapnom és véltoztatnom. Az
a tapasztalatom, ha ezt nem teszem, akkor bantova vélok, vagy
elszigetelté.

1. SZOLGALAT

A Szent Sziv Téarsasag (Sacré Coeur) tagja vagyok.
Szolgalataim lehetévé teszik, hogy nagyon kiilonb6z6 kort és
allapott emberekkel kertiljek kapcsolatba, amiért nagyon hélas
vagyok. Tanitok hittant egy allami iskolaban elsé osztalytol
hetedik osztdlyig; életeseményekben elakadt embereknek
segitek lelkigondozoként, hitéletiiket elmélyiteni szeret6knek
pedig lelkivezetoként.
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2. KARIZMA

Rendalapitonk, Szent Magdolna Zséfia Barat nagy hangsulyt
helyezett arra, hogy Jézus szivén keresztiil szemléljik a vilagot.
Téle tanuljuk meg, miképpen alljunk hozza az élet egyszer( és
bonyolult, lényeges és kevésbé fontos dolgaihoz. Nagyon
megérint az irgalmassag évének logdja, mert mélyen kifejezi
lelkiségiinket. Az dbran a két személynek - Jézusnak és a megtort
embernek, akit cipel - egytitt hdirom és nem négy szeme van.
Szamomra ez azt jelenti, hogy Jézus teljesen belehelyezkedik a
mi sorsunkba, az én sorsomba is. Ezt a gyongéd, mégis erével teli
melléallast szeretném megtanulni Jézustdl; ezt az egységet, az
itélkezés  nélkuliséget, a  képességet arra, hogy a
megvéltoztathatdé és a megvéltoztathatatlan is békében helyet
talaljon bennem éltala.

3. OROM

Nagy 6rom volt szdmomra, és az 6rom forrdsa még mindig,
hogy kis kozosséguink 1j stlypontokat tudott kialakitani, ami az
egymas irdnti bizalmat és Istent keres§ utunkat erdsiti. Ugy
érzem, hogy ezaltal minGségi véltozdson megytink keresztiil.
Ezek a valtozasok egyaltalan nem vildgrenget6 dolgok, de annal
inkdbb  életaddak: gyakori és rendszeres élet- és
hittapasztalataink megosztésa.

4. IRGALOM

Amikor végigtekintek az életemen, azt latom, hogy Isten
irgalma, gyongéd jelenléte mindig velem volt. Eletem szdmomra
érthetetlen, fajdalmas tapasztalataiban meg tudtam talalni Ot.
Ezt nagy irgalomnak tartom. Az élet 6sszehozott olyan mélyen
Krisztusban gyokerez6 emberekkel is, akikt6l az irgalmassagot
tudtam tanulni. Ez pedig a feltétel nélkiili elfogadas. Ilyen volt
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Karcsi bacsi elfogadd, befogadd szeretete, Musté Péter atya
egyszer(li, mély tisztelettel teli mellettem &lldsa, és az id6s Nemes
Odon atya szelid batoritasa, vagy néhany névértarsamtol kapott
bizalom és htiség.

5. TEREMTETT VILAG

Rendi és kozosségi szinten is fontosnak tartjuk a teremtett
vilag védelmét. Egészen hétkoznapi szinten éljiik ezt, a gondos,
kortiltekint6 ~ hasznalatban,  igényeink = mérlegelésében,
mennyiségben. A természet tiszteletében is megjelenik
elkotelezédéstink. Nekem kiilonosen is fontos a természettel
val6 harmonikus egytittélés. Csaladunk gazdalkodasbdl élt, igy
mar kisgyermekként megtanultam a természettel val6 egytittélés
torvényeit és tiszteletét.

6. JELMONDAT

Jelmondatom: , The Free Heart of Jesus” (Jézus szabad szive).
Rendiinkben 6si hagyomény, hogy orokfogadalom-tétel el6tt
minden orokfogadalomra késziil6 csoport az altalanos
f6nokné6tsl kap egy jelmondatot, amely leginkabb kifejezi azt,
amit a csoport tagjai mar magukban hordoznak. A jelmondat
meghivas arra, hogy életiik folyamén kibontakozzon benniik ez
az igéret Jézus segitségével, elnyerje végsé felszabadito, atalakito
formajat benniik. Igy kaptam én is ezt a mondatot. Nagyon
taldlonak éreztem. Pont olyannak, ami leginkabb kifejezi azt,
amit Jézust6l meg kell tanulnom, amit &ltala élnem kell.

7. EUCHARISZTIA

Mindent jelent nekem. Altala tanulom a sziv csendjét és
masok szolgalatat.
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Az Oltériszentség tisztelete rendiink alapitdsakor mar nagy
jelentéséggel birt. Alapitonk, Barat Szent Magdolna Zsoéfia
vizidja az volt, hogy a névérek mellett a novendékek is
szentségimadokka valjanak. Igy az imadat, a jovatétel és az
odaadéas lelkiségével végzett szentségimadas
megsokszorozédna, és nemcsak az egyes személyek életét
hatarozna meg, hanem atalakit6 hatassal lenne a tarsadalomra is.
Rendiink masik szentje, Szent Phillipine Duchesne - néhdny
tarsaval 6 volt az, aki el6szor érkezett az 0 vilagba, és az
indidnok kozott kezdte meg szolgalatat. Feljegyezték réla, hogy
éjszakdkat toltott mély imadsagban az Oltariszentség el6tt. Nem
szavai vagy tettei ragadtdk meg a bennsziilotteket, hanem az
imadkozasa. Uj nevet is kapott téliik: az imadkozé asszony.

Az Oltariszentség imddasa mind a mai napig meghatarozza
szerzetesi életlinket. Az eucharisztia életink gyujtopontja. A
szentmisék, az Oltariszentség koriil mondott kozosségi és egyéni
imadsagaink lehet6vé teszik szamunkra, hogy egyre inkabb téle
reméljiink mindent és Szent Szivének szeretetét adjuk &t
masoknak.
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marista testvér

A személyi igazolvanyom szerint a nevem José Miguel Mont
Bascuifiana. Barcelondban sziilettem 55 évvel ezel6tt, de
Magyarorszagon Misi testvérként ismernek.

Mar kiskoromban arra gondoltam, hogy tandr leszek, ha
felnovok. A testvéreimmel (két névérem és két hagom van) ez
volt az egyik kedvenc jatékunk: irni egy kis jatéktablara, és agy
tenni, mintha iskolaban lennénk. Orémmel mentem a marista
kisszemindriumba 12 évesen, mert azt mondtdk, hogy a
maristdkndl tanit6 lesz bel6lem. J6 élményekkel teli id6szak volt
ez. Sokan voltunk, és nagyon j6 kapcsolatom volt az
osztalytarsaimmal és a szerzetestestvérekkel. Ugyanigy volt a
nagyszemindriumban, ahol a gimnéaziumot végeztiik. Erettségi
utdan, mar 17 évesen el kellett dontenem, belépek-e a
novicidtusba, vagy sem. Tul fiatal és éretlen voltam. Nem
magamtol, sajat elhatdarozdsombol mentem novicidtusba, hanem
azért, mert a tarsaimmal j6l éreztem magam, és nagyon erds
kozosségi, testvéri kotelékek voltak koztiink. Azt gondoltam,
azért létezik a novicidtus, hogy tisztdizzam a hivatasom
Oszintéségét, és ,majd meglatjuk, mi lesz...”

A csalddom nem nagyon tdmogatta az utamat, de engedték,
hogy szabadon dontsek. Azt hiszem, hogy 6k is lassan, 1épésrél
lépésre értek meg erre, és végiil oriiltek és biliszkék voltak ram.
Két év noviciatus utdn kezdtem megélni komolyan a
hivatdsomat, és azéta megprobalom hitelesen, kovetkezesen
élni, és személyes kapcsolatba kertilni Jézussal.

Testvérnek lenni az életem értelme. Nagyon tetszik ebben a
tarsasagban, hogy mindenki testvér, és nincs kuilonbség
kozottiink. Harom évre szol a ,,f6nok” mandatuma, mindossze
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kétszer lehet valasztani valakit, azutan méar tobbé nem. Tehét
lehet valaki most a tartomanyfénok vagy generélis tanacsos vagy
iskolaigazgat6 stb., de hdrom vagy hat év utan Gjra egyszert
testvér lesz. Mi, marista testvérek igy latjuk az egyhazat. Egytitt
alkotunk egy nagy csalddot és ebben mindenkinek fontos
szerepe van. Lényeges egymadsra figyelni, és egyenrangd,
testvéries szeretettel élvezni a hivatasunkat. Boldognak lenni.

A marista misszi6 a gyerekek és fiatalok evangelizacidja a
nevelésen keresztiil, az egyén teljes személyiségének
figyelembevételével, a nazareti Maria és Marcellin Champagnat
modjan. Tamogatjuk ket a személyes fejlédésiikben, segitve,
hogy életiik f6szerepléivé valjanak, és egy igazsdgos és
szolidaris tarsadalom felépitése irant elkotelezett személyek
legyenek. Odafigyel6 és személyre szabott nevelést kinalunk,
kiilonos tekintettel a legsebezhet&bbekre.

Karcagi kozosségiink kicsit kivaltsdgos, mert majdnem
mindenki egykord, 40 és 60 év kozotti. Vannak olyan
kozosségek, ahol az ima nem konnyli a korosztalyok
kiilonboz6sége miatt, mert van, ahol az egyik taizéi imat akar, a
masik csak a konyv szerint akarja. Nekiink ezzel nincs
problémank. Tavaly, amikor Madridban tanultam, mondtam a
tobbieknek, hogy mi mossuk a ruhdinkat, mi f6ztink magunknak
otthon. A testvérek koziil volt, aki azt mondta: ,,Ha, én soha
életemben nem fogok f6zni”. Mintha valami rossz dolog lenne!
Sokféle életstilus van. Kivaltsagos helyzetben vagyunk, mert gy
éliink, mint egy csalad - nincs szakacsnénk, takaritonénk. Mi
magunk csinalunk mindent.

Mindennap 8sszejoviink, és megbeszéljikk az iskoldban 1év6
problémékat, mert mindannyian ott dolgozunk, és igy majdnem
egész nap egyiitt vagyunk. A vacsora kozos, reggeli, esti ima, és
egész hétvégén is egylitt vagyunk. Mozgalmas csalddi élet.
Olyan szerzetesek vagyunk, akiknek nagyon fontos a kozosség.
Testvérek, nem papok. Misi testvér vagyok mindenkinek, a
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gyerekeknek is. Ezt a szerzetességet tigy probéljuk élni, mint
Maria. Az ¢ lelkisége, egyszertisége van benne.

A kovetkez6 fontos pont az életemben 35 évesen jott el. Arra
ébredtem, hogy amit csindlok, nem 6rommel teszem. Joméda
gyerekeket tanitottam; j6 volt a szakmai teljesitményem,
rengeteg iskoldan kiviili foglakozadsom volt, és hasznosnak
éreztem magma - de lattam, hogy ezt a munkéat barki méas jobban
végezhetné nalam. Ugy lattam, hogy nem kell szerzetesnek
lennem ahhoz, hogy jo tanar legyek. Egyuttal féltem, hogy nincs
bennem megfelel6 lelkesedés. Veszély leselkedett ram: az, hogy
rutinbdl élem a hivatasomat, és rutinossa valik a Jézussal valo
mindennapi kapcsolatom. Ezért arra kértem a generélis testvért,
kiildjon mas orszagba, ahol tgy latja, hogy hasznos lehetek.
Akkoriban sziikség volt Magyarorszagon és Ruandédban
testvérekre. Magyarorszagot vélasztottam. Taldn kalandvagybol
tettem, de ez meghatarozé pont volt az életemben. Itt néhany éve
mar volt egy marista kozosség, Gyorben.

Tizennyolc éve vagyok Magyarorszagon, és héla Istennek, jo
itt éIni megszentelt életet a szerzetes testvéreimmel. Dolgoztam
Gy6rben, Esztergomban, és most Karcagon. Azt hiszem, hogy
olyan helyen vagyok, ahol alapitonk, Champagnat Szent
Marcellin atya biiszke lehetne rank. Kiilon kiemelem azt a
kivaltsdgom, hogy megismerkedhettem a magyar nyelv
bonyolult szépségével. Jol érzem itt magam, de ez nem azt
jelenti, hogy kezdetben minden rézsaszinti volt.

1990 o6ta nincs olyan magyar fiatalember, aki a rendiinkbe
belépett volna. Pedig nagyon is sziikségiink lenne magyar
maristakra. Kezdetben nemzetkozi kozosségben éltem: magyar,
francia, spanyol, katalan, ausztraliai, mexikoéi testvér élt egytitt.
Orom szémomra ilyen sokszintiségben élni, azzal egyiitt, hogy
kiviilrél lehet, hogy mas ember olyannak lat minket, engem,
mint aki ,kulonleges” lény; esetleg tal kulfoldinek, tal
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idegennek, tal egzotikusnak ahhoz, hogy biztonsdgosnak és
vonzoénak tinjink.

De nem szabad elvesziteni a reményt! Remélek Istenben.
Oromiinkre, a magyar marista hivatds egyre elterjedtebb a
laikusok kozott. Mostandban sokan dolgozunk egyiitt,
szerzetesek és vilagiak. Mi azt mondjuk, hogy a marista karizma
mindenkié, az egész egyhazé, nem csak a szerzeteseké. Ismerek
sok embert: kollégat, nevel6ket, akik maristanak érzik magukat.

Mindig proébalunk valamit csindlni, hogy jojjenek az
emberek. Csindltunk él6 Betlehemet vagy farsangot az utcén,
mar harom évvel ezel6tt. Most mar kezdenek jonni, csatlakozni
mas iskolak is. De ha 6szinte vagyok, azt mondom, nem vagyok
tal optimista. Esztergomban van egy kozosségi hdz, ott van egy
utca, egy ciganytelep. A masik utcdban nem cigdnyok élnek.
Mintha lenne a két utca kozt egy lathatatlan fal, nem talédlkoznak
a cigdny és nem cigany emberek. Hidba mondtuk, hogy itt van a
telehdz, lehet jonni, szdmit6gépezni, internetezni, nem jott at, aki
nem cigany.

Ugy éreztem par évvel ezelétt, hogy kicsit faradt vagyok,
nem vagyok annyira buzgé a munkaban. A kozosség eldljardja is
voltam; lattam, hogy nem elére viszem a testvéreket, hanem
fékezem Oket. Tulsdgosan 6vatos akartam lenni. Tavaly nagy
szerencsém volt, mert egy szabbatikus évet kaptam , ajandékul”.
Az els6 élményem az volt, hogy végigjartam az El Caminét. Ot
hétig gyalogoltam, és mint a lelkigyakorlatokon szokas,
igyekeztem arra gondolni, hogy milyen az istenképem. Sok idé6m
volt magamra, végignézni az életemet, és megkdszonni Istennek
mindazt, amit t6le kaptam.

Aztan tovabbképzésen vettem részt, és még tobb idém volt
arra, hogy jobban megismerjem magam. Arra jutottam, hogy
sokszor Isten nekem pusztan egy fogalom - egy valami, vagy
valaki, amirdl, akir6l lehet beszélni, gondolni, képzelni valamit,
képzel6dni. Elméleti. Arra vagytam, hogy legyen egy személyes,
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bensséges te-m. Atyam, apam, baratom... de te. Arra vagytam,
hogy tegezhessem Istent. Hasonl6képpen mondhatom Jézussal
kapcsolatban is. Tisztdzni akartam, ki az Isten szdmomra. A
végén - ugy érzem - felismertem azt, hogy Istent minden ember
arcidban megtalalom. Nem kell tal messzire mennem. Konnyt
megtalalni Istent, amikor latom a gyerekeket, akiket tanitok.

Mostanaban igyekszem jobban az érzéseimre, mint az
eszemre hallgatni. Kevésbé gondolkodni és tobbet szeretni,
figyelni. A zarandoklat alatt azt is megtapasztaltam, hogy
amikor imadkozom, nekem nagyon természetes Sztiz Mariaval
beszélni, hozz4 fordulni. Konnyebb volt Maridhoz beszélni, mint
Jézushoz. Marista vagyok, azaz Méridé. A rend eredeti neve
Maria Kis testvérei (Petit freres de Marie). Maria a példaképe
minden marista embernek. Mindig azt szeretnénk, hogy
viselkedésiink az evangéliumban 1évé Maridhoz hasonlitson. De
mégis azt akarom, hogy Jézus legyen az életem kozpontja. O az
Isten fia, mig Médria egy csoddlatos n6, de ember.

Kezd6 vagyok az onismeretben, d&m mostandban mintha
felfedeztem volna egy 4j vilagot. Tanulni, edzeni, tobb id6t
szdnni 14, és rendszeresen csendben lenni. A kozosségben is
igyeksziink segiteni egymast a fejlédésben. J6, amikor egytitt
tudunk beszélni és jobban megismerni egymast, és ezt kovetéen
jobban megismerni magunkat. Néha attol félek, hogy két élettink
van, nekem is és mindenkinek. Az egyik a mindennapi életiink,
a masik a lelkiélet. Templomba megytink, ha kell, imadkozunk,
amikor illik. Rendesek vagyunk, de ez csak tdrsadalmi hitbeli
szerep. Kimegyunk a templombdl, és mar megfeledkeztiink
arr6l, hogy mirdl volt sz6. Azt csindlunk, amit varnak t6liink, és
azt mondjak a tobbiek, hogy jo emberek vagyunk. De ez sajnos
két kilon, egymastol elvélasztott élet. Talan hidnyzik az
Oszinteség, a kovetkezetesség. Nyilvanval6, hogy nem lehet a
nap 24 6rajan at misztikus allapotban lenni. , Mindennek rendelt
ideje van.” Muszdj, hogy 0Osszehangoljuk az Istennel val6
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kapcsolatunkat és a szomszédokkal, kollégakkal, kortilottiink
lévékkel, a magunkkal valé kapcsolatunkat. Az én magam
félelme az, hogy szeretem a kényelmességet. Azt akarom, hogy
ne legyen felfordulds az életemben, és tartok az Gj dolgoktol.
Ezen dolgozom, hogy ez megsziinjon.

Nem akarjuk, hogy a marista rend csak ciganygyerekekkel
foglalkoz6 legyen, mi mindenkivel foglalkozni akarunk. Nem
tetszik az, ha azt gondoljak, mi csak a cigdnyokkal akarunk lenni.
Nem, mi mindenkivel foglalkozunk, minden szegénnyel. Am az
iskolanak, ahol Karcagon tanitunk, majdnem 80 szazaléka
cigany. Kezdetben, amikor kezdtem, nagyon nehéz volt. Annyira
nehéz volt, hogy izzadtam az 6rak alatt, mert mindenre kellett
figyelnem. A gyerekek figyelmét nem konnyt megkapni. Am az
osztalyban volt egy lany, aki olyan volt, mint egy angyal. Ez a
lany kiilonleges személy volt nekem, mert ebben a kdoszban,
amit tapasztaltam, ¢ jo tanul6 volt, kedves, tipikus, aranyos lany.
Tudtam, hogy az anyukdja otthagyta 6t, amikor kicsi volt,
tudtam, hogy alultaplalt, tudtam, hogy az apukdja megnésiilt
djra, hogy szegény koriilmények kozt élnek. A lényeg az, hogy
ez a lany mindezek ellenére hogyan tud ilyen szeliden és
boldogan élni - racsodalkoztam erre. Mindennap
megkoszontem Istennek, hogy egy ilyen lany itt van mellettem,
és igy az a kdosz, ami az osztalyban volt, nem volt annyira
katasztrofalis, mert mindig volt egy fény valahol. Ez a lany most
talpraesett, és minden rendben van vele. Emlékszem, az egyik
nyari lelkigyakorlatunkon volt egy feladat, hogy irjunk levelet
egy gyereknek vagy valakinek, aki meghatdaroz6 ember az
életiinkben. En ennek a lanynak irtam levelet.

1. SZOLGALAT

Maria Iskolatestvérek Szerzetesrend a hivatalos neviink. Egy
marista kozosség van Magyarorszdgon: Karcagon. Oten éliink
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benne, és két misszionk van: Esztergomban miikodik egy
szocidlis-nevelési nyitott kozosségi hdz a varos periféridjan.
Karcagon a marista rend a Szent Pal Marista Altalanos Iskolat
tartja fenn, ahol elég magas a hatranyos helyzeti gyerekek
szama. Az &ltalanos iskola fels6 tagozatdban hitoktatd vagyok,
ezenkiviil az iskola hitbeli, pasztoralis tevékenységét
koordindlom néhany tanarral egyiitt, akik a pasztoralis bizottsag
tagjai, velem egytitt. Mindaz, amit tesziink, dssze van hangolva
azzal, amit a tartomanyunkon belul (Franciaorszag, Svijc,
Katalénia, Gorogorszag és Magyarorszag) a tobbi marista
intézményben is tesznek evangelizacios és pedagogiai tertileten.

2. KARIZMA

Foglalkozni a fiatalokkal és a gyerekekkel. Konkrétan
megismertetni és megszerettetni Jézus Krisztust. Az iskola az
egyik legalkalmasabb helyszin ehhez. Megmutatni a
gyerekeknek, hogy milyen lehet az élettik, ha tesznek valamit az
életcéljaik eléréséhez. Szerzetesek és laikusok igyeksziink
szeretettel banni a gyerekeinkkel. Azt hiszem, 6k tudjik ezt,
annak ellenére, hogy nem mindig megy siman a dolog.

Az egész marista vilagon megajulast élink meg. Ezt az
jelenti, hogy egyre jobban figyeliink arra, hogy a karizmank
eredeti vondsai ismét erére kapjanak. Példaul, hogy jelent6sen
novekedjen az intézményeink szdma a legszegényebbek kozott,
hogy életstilusunk tényleg egyszert legyen, hogy el6segitsiik a
multikulturalis parbeszédet, és hogy Maria arcképét sugarozzuk
az emberek kozott, az egyhazban.

Kicsit rossz a testvéreknek, hogy mostandban kevés
kapcsolatunk van nagykora fiatalokkal. Tobbet szeretnénk
foglalkozni f6iskolas vagy egyetemista fiatalokkal. Ezért
inditottuk el az ifjasagi lelkigyakorlatot husvétkor. Tavaly
nagyon jol sikertilt, a résztvevék nagyon elégedettek voltak. Ez
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egy kozos kezdeményezés a piaristak és Szent Ferenc Kisnévérei
egyuttmiikodésével.

Ami aggaszt egy kicsit, hogy agy latjuk, hidba szeretnénk
hidakat épiteni a roma és a nem roma emberek kozott. A legtobb
gyerek, akivel foglalkozunk, cigdny szarmazasu, de dlmunk az,
hogy valamikor az intézményeinkbe mindenféle gyerek,
fiatalember jarjon anélkiil, hogy szarmazasi, életviteli, hitbeli
vagy barmelyféle megkiilonboztetés legyen koztiik.

3. OROM

Tavaly 6ta majdnem mindennap visszagondolok az El
Camino-zardndokutamra. Annyira életre sz6l6 élmény volt,
hogy azéta mindig megkoszonom Istennek az élet ajandékait.
Utkozben tobbszor az jutott eszembe, miért vagyok én olyan
,szerencsés”, és miért vannak emberek, aki szenvednek. Eletem
soran szép, vidam, j6 pillanatok voltak, és természetesen
szomoruak is. Osszeségében el kell ismernem, hogy sokkal t6bb
az orom az életemben, mint a kesertiség, de nem csinédltam
semmi kulonoset, hogy ezt megérdemeljem. Megkérdeztem
magamtol, miért szenved olyan sok artatlan gyermek
mindenféle nyomorasagban. Nem talaltam hatdrozott véalaszt.
Tudom, hogy Jézus a kereszten maga a valasz, de akkor is
sokszor Isten titokzatos marad. Szeret6, hatalmas, gyengéd és
nagyon titokzatos.

4. IRGALOM

Az irgalmassag éve arra segit minket, hogy torekedjiink a
lényegre - ne tarsadalmi keresztények legyiink, hanem valédiak;
ne a torvény, a hagyomdny vagy a szent szokas gyermekei
legytink, hanem az irgalmas Isten gyermekei.
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A gyermekeinkkel sokszor irgalmasnak kell lennem.
Egyiittérezni veliik, megérteni GSket, és tiirelmesebbnek lenni
veliik, mint mondjuk egy atlagos gyerekkel.

5. TEREMTETT VILAG

Iméddom a tengert, és amikor évente hazamegyek, képes
vagyok egy orat ott tlni el6tte, és csak nézni. Vagy a
Pireneusokat. Volt egy testvér, akivel sokat kirandultunk a
hegyekben. O Magyarorszégra késziilt, de miel6tt idejott volna,
beteg lett és meghalt. A csticson mindig egy spanyol dalt
énekeltiink, a 8. zsoltar szovegével: ,Uram, mi Urunk, milyen
csoddlatos neved szerte a vildgon!”

Ha komolyan vessziik a dolgot, kicsit képmutatds, amit
csindlunk. Ez mind nagyon szép, mégsem akarunk lemondani a
ftitésrol, nem akarunk lemondani a szamit6géprol, az autérol, a
kényelmes dolgokrol, amik szennyezik a Foldet. A vildg orszagai
egyaltalan nem csindlnak semmit. Hogyan foglalkoznank ezzel,
amikor nem vagyunk képesek jobban foglalkozni az emberekkel
sem, a szegényekkel, menekiiltekkel, hdborts dldozatokkal vagy
a ciganygyerekekkel?

6. JELMONDAT

Valamikor régen cserkész voltam. Ott mondtuk: ,Kicsit
szebben hagyd magad mogott ezt a vilagot, mint ahogy ajandékba
kaptad” (Baden-Powell). Ez a nagyon egyszer( kifejezés mozgat
engem. Tisztaban vagyok vele, hogy nem én teszem, amit teszek,
hanem Isten rajtam keresztul.

7. EUCHARISZTIA

Isten bennem lakik, benntink, minden emberben. Meg
vagyok gy6zédve arrdl, hogy ez igy van, és kész. A munkéaban,
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amikor utazom vagy az utcan jarok; amikor a kapolndban
vagyok, a Szentirdsban, amikor imadkozom, vagy egyszertien
amikor elaludtam a faradsagtol. Mindig veltink van. De az
eucharisztidban ez annyira nyilvanvalé, hogy nekem az Isten
jelenlétének tokéletes tapasztalata.

Nem mindig tudom megélni Isten jelenletét, ahogy
szeretném. Néha vannak kiils6 és belsé akadalyok ahhoz, hogy
az Oltériszentség el6tt csak Jézusra figyeljek. Segit, amikor a
hangulat csalddias. Kiilonleges élmény volt részt venni régen a
vasarnapi misén Dobogokén, vagy debreceni Megtestestilés-
templomban. Szeretek fiatalokkal egyiitt misén részt vetni. Ugy
gondolom, hogy a szigord liturgikus menet nem segit. A papnak
mondania kellene: ,Szia! Hogy vagytok? Mi tjsag? Téged, hogy
hivnak?...” Ez nincs benne a liturgidban. Pedig j6 lenne, ha egy
kicsit félre tennénk a misekonyvet, és az emberek nyelvén
beszélnénk.

A marista testvérek szamdra az eucharisztia a megszentelt
élet szive. Marcellin Szent Champagnat tanitotta a testvéreket
arra, hogy Betlehem, a kereszt és az oltar legyen a szerzetesek
legfontosabb harom helye. Megélni Isten jelenlétét Jézussal, aki
értiink emberré lett, akit értiink keresztre feszitettek, és aki nap
mint nap értiink adja magat, és taplal minket. Igy azonosulunk
vele, és mi is odaadjuk életiinket minden embernek. A
mindennapi eucharisztidban felajanljuk életiinket, 6romeinket,
nehézségeinket, és ezédltal meger6sitjiik testvéri szeretetiinket az
oltar korl.
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Keresztény katolikus csaladban néttem fel. Harman vagyunk
testvérek, és ott laktunk gyerekként, ahol édesanyam sziilei. A
csaldd ezen &gan mélyen hivék voltak a nagysziileim, de
édesanydm és édesapam is. Nagyon er&s volt hitiik mélysége és
természetessége. A mindennapi életnek olyannyira része volt ez,
hogy miutan nagyapam nyugdijba ment, ratette az életét, hogy
betegeket latogatott és aldoztatott budapesti kérhazakban.
Orosz hadifogsagba keriilt fiatalon, vasarnapi misére menet
vitték el. A fogsdgban megfogadta, hogy ha kiszabadul, akkor
naponta egy o6rat imadkozni fog. Volt nagyapdmnal egy szent
id6 vacsora el6tt, amikor bevonult a szobdjaba, és olyankor nem
lehetett hozz4 bemenni. Nem mondta el, hogy mit csindl ott, csak
késébb kérdeztiink ra és mesélte el.

Az egész csaladom rendszeresen jart templomba,
ministrdltam mar hdroméves koromtdl. Emlékszem egy vicces,
kedves torténetre: olyan pici voltam még, hogy elkezdtem sirni
az oltér el6tt, mert kikot6dott a cip6flizém, ezért leszaladtam a
padhoz, ott édesanyam bekototte. Aztdn visszamentem az
oltarhoz, és ment tovabb az élet.

Hitbeli életem, egy azoéta ismerds belsé hivéds a gimnaziumi
érettségi utdn a jezsuita rendbe vezetett. Mondhatom, hogy
val6jaban belen6ttem a tarsasagba. 18 éves voltam, amikor
beléptem. Eletkorombél fakadéan sok kérdés belépésem utan
jott els: tobbek kozott szembestiiltem azzal a belsé kérdéssel,
hogy vajon meg tud-e adni nekem az Ur mindent, amire
vagyom. Vagy raszed, becsap? A hitem val6sag-e, képes vagyok-
e igy élni, a hivasban bizni? Aztan lassan megsziiletett bennem.
Nem akaratbol, hanem magéatol, téle. Csak ra tudok csodéalkozni
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Ujra és djra, hogy nem is hittem volna, de tényleg megkapok
mindent t6le, amire sziikségem van. Es igen. O képes erre, és
tényleg jot akar. S6t, valami picit én is tudok adni neki, amire
neki van sziiksége.

Sok j6 emberrel aldott meg az Ur, kiemelked$ emberekkel.
Nagyapam, sziileim, testvéreim, nagymamdam. Ez a kozeg
nagyon tamogato volt szdmomra, és még most is az. A ferences
gimnaziumban Varga Kapisztran atya volt a lelkivezetém;
beszélgetéseink meghatarozéak voltak. Az osztalyf6nokom,
Bécser Robert testvér szintén sokat jelentett, meg az
osztalytarsaim, bardtaim. Vannak, akik nagyon kiemelkedéek,
mert kdzel vannak Istenhez. Taldn nem meglepd, hogy van egy-
két jezsuita rendtarsam, aki nagyon kozel &ll hozzam, és igazan
jo a tarsasdgukban lenni. HA&lds vagyok azért is, hogy
barataimnak tudok mondani olyan személyeket is, akik nem
keresztények. A kung-fu edzém példaul ilyen; nagyon jé ember,
nagyon sokat segit nekem, tényleg jo bardtom. Egészen mds
vilagbol jon, mint én, és nem gy6zok halas lenni, hogy vannak,
akiket igy kapok ajandékba az IstentSl. Van egy hetvenéves
névér Indidban, aki lelkileg nagyon kozel all hozzam, bar testben
tavol van, de rendszeresen beszélink skype-on. Olyan
kapcsolataim ezek, ahol az Ur ma is megtart és gondoskodik.
Vannak igazi tadrsaim az taton: tandraim, lelkivezet6im, edz6im,
akik jelenléte megtart, inspiral, el6resegit. Megtart6 kapcsolatok
ezek, ahol szamtalanszor megélem, hogy nem kell tudnom
mindent egyediil. Ezek egyszerti példdk, de remélem, tudom
szemléltetni, hogy az Ur tudja, mire van sziikségem, érti a
nyelvemet. Ugy kommunikal velem, olyan helyzeteket ad, amire
sziikségem van. Gondoskodik.

Hat évvel ezel6tt lehet6ségem volt lelkivezetést tanulni az
Egyesiilt Allamokban. Egy teolégiai licenciatust végeztem
Bostonban, kétéves program keretében, ahol azt kerestem
intellektualis és gyakorlati szinten egyarant, hogy a személyes
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kapcsolat Isten és ember k6zott miben all. Hogyan taldlhatom
meg magam, és esetleg segithetek masoknak abban, hogy az
Istennel val6 kapcsolatukban novekedhessenek, miképpen
haladhatunk igy el6re? George Murphy jezsuita és Jane Ferdon
domonkos névér voltak a tanaraim, akik segitsége altal valamire
rélattam, amit éreztem korabban is, de elkezdtem szavakat is
talalni megélt tapasztalataimnak. Elkezdtem igazan hinni abban,
hogy Isten tényleg létezik. Nemcsak beszélek réla, hanem djra és
Gjra vele taldlkozom: vele, aki tényleg aktiv. Nem pusztan nekem
kell tenni, hanem a személy maga ra tud érezni, hogy milyen az
Isten, O mit mond, a vele valé kapcsolatban mi torténik. Oriasi
felismerés volt szamomra, hogy errdl lehetséges beszélni, hogy
erre van tér, és a bels6 megmozduldsoknak lehet szavakat és
képeket adni. Uj volt szamomra, hogy ez igy lehetséges, és mégis
mindez egyszerre nagyon ismer@s volt. Ez az a bels6 tér, ahol
djra és djra megélem, hogy szent az a hely ahol allok, itt van a
hivatasom gyokere, forrdsa, itt vagyok otthon. Otthon, ahol Isten
otthon van, ahol O jelen van.

Pappa szentelésem utdn iskolalelkész voltam harom évig
Miskolcon. Abban az id6ben sok, nagyon sok j6 szdndéku tanér,
szuil6 felkérése érkezett hozzank, hogy segitstink a fiataloknak,
hogy jo lelkigyakorlatokhoz jussanak. Ifjusagi csoportok is
ugyanezzel a kéréssel kerestek benntinket. Ekkor jott az a
gondolat, hogy szervezetten is csinalhatnank, hogy segitség
legytink masoknak, ahol sziikség van rank, akar plébénidn,
iskolakban, ifjtsagi csoportokban, vezetsképzéseken. Igy jott
létre az Inigo nevli csoport, amely Szent Ignac fiatalkori nevét
kapta. Ebben a kozosségben alapvetSen azon dolgozunk, hogy
megfelels tereket teremtsiink arra, hogy az emberek az Urral
taldlkozzanak. Mi magunk ezt tanultuk, ebben vagyunk
képzettek, és nagy Orommel szeretnénk atadni, megosztani
masokkal, ami nekiink az élet forrasa lett. Szeretnénk, ha a
jovében lennének ebben munkatarsaink.
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Tavaly fejeztem be a rendi képzésemet, és jottem vissza
Magyarorszagra. A mult évben frorszadgban voltam egy évig,
amit mi jezsuitdk tercidnak, harmadik prébaidének hivunk. A
rendbe 1épés két éve novicidtussal kezddédik, majd a képzés
végén egy, a harmadik visszavonult évvel zdrul, aztan tdjra
elvégezziik a harmincnapos lelkigyakorlatot, majd kiildetést
kapunk egy szdmunkra 4j élethelyzetbe. A feladat valdjdban
egyszer(: szemlél6do életet élni a konkrét munka és cselekvések
kozott. Ehhez megkapunk minden lehetséges lelki és szakmai
kisérést, tamogatast. En haldokl6kat kisértem harom hénapig
Londonban. Igazan mély tapasztalat volt. Taldlkoztam mélyen
onmagammal, eddig nem ismert félelmeimmel. A testem olyan
tiineteket produkalt, hogy azt hittem, azért kertiltem ide, hogy
felkésziiljek sajat haldlomra. Tobbszor kérdeztem meg
magamtol: mi van, miért torténik ez velem? Nem értek semmit,
és valahogy Isten sem valaszol. Igy telt el a harom hénap, de a
végére megsziiletett bennem valami, amit egy képpel tudok
kifejezni, ami nagyon hasonlit a ldbmosas eseményéhez. Par
évvel ezel6tt egy jezsuita oregek otthondban voltam, egytitt
ebédeltem az id6s jezsuitakkal, egy asztal korul dlttink és
beszélgettiink. Volt ott egy megmagyarazhatatlan erés érzésem,
hogy Jézus valahogy itt van az asztal alatt, és mossa az ott tl6
id6s jezsuitak labat. Jézus hiv, hogy én is menjek le az asztal al4,
és csatlakozzam hozza. Amit Jézus tesz, az nem egy er6bol
torténo szolgalat, nincs benne semmi er6ltetettség, sét élvezi azt,
amit csinal. Titokban torténik mindez, nem latja senki mas. Es
mindebben 6ridsi szabadsag, kreativités, jatékossdg van, amire
Jézus hiv engem, ilyennek akar l4tni engem.

Ez az a hivés, ami megsziiletett ebbdl a nehéz id6bd], és talan
atjon az olvasé szamara is, hogy ez nem az elmulasrdl, nem a
halélrdl szol, hanem az egyuttlét jatékossagarol, szabadsagarol,
oromér6l. Ez az a hivas, amiben szeretnék bizni, ahol lenni
akarok. Ez egy kapcsolat kozottiink, egy folyamat, amiben az Ur
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kitart6an hiv, hogy egyre inkabb ra hagyatkozzam kiils6 és belsé
elvarasoktol szabadda valva. O tesz. O érti. Jobban tudja. En
pedig egyre mélyebben szeretnék bizni Obenne. Es egyre jobban
viszontszeretem Ot.

1. SZOLGALAT

A Jézus Tarsasaganak vagyok tagja, és hivatasgondozdja a
magyar jezsuitaknak. Els6dleges feladatom, hogy Jézust tegyem
lathatova, vonzova az emberek szamara, mert O az, aki vonz és
tarsakat hiv. Es tapasztalom, hogy hiv. Els¢ korben
rendtarsaimmal taldlkozom, és veliik beszélgetek, azutan
azokkal, akik lelkivezetésre jonnek hozzam, hivatasukat keresik,
vagy akik konkrétan a jezsuita rend irant érdeklédnek. Hetente
csoportjaim is vannak, akikkel rendszeresen taldlkozom: Inigo,
Iranytt, Utkeresés haza, Szentjanosbogar, regnumi és cserkész
vezet6képzések, férfinap stb.

2. KARIZMA

A szellemek megkiilonboztetése - ez a jezsuita lelkiség
magja. Szent Ignac a lelkigyakorlatos konyvében a lélek bels6
megmozdulasait figyeli. Az egyik az a hang, amely az emberben
megszolal és az Isten fell jon, egy masikfajta megmozdulds
pedig eltavolit t6le. Ezeknek a megmozduldsoknak a felismerése,
tudatos kiilonbségtétele a szellemek megkiilonboztetése. Néha
vilagos ez a folyamat, méskor kevésbé, hogy mi van a
megmozduldsaim mogott, mi azok forrasa. Mondok egy példat:
letilok imadkozni a kapolndba; kivilrél nem latsz semmit,
imadsagos pozicidban tilok, viszont nem imadkozom, hanem
mondjuk, a holnapi napomat tervezem, vagy éppen a negativ
énemmel kiizdok, vagy egy megbantas koriil forgok, de nem
vagyok szivemmel Isten jelenlétében; nem az Urnak mondom el
a fajdalmamat, kérdésemet, hanem pusztin O6nmagammal
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beszélgetek. A szellemek megkiilonboztetése: amikor a bennem
zajlo torténésekre Oszintén ra tudok nézni, ezeket a
megmozduldsaimat észreveszem, és kiilonbséget tudok tenni
megmozduldsaim forrdsai kozott. Ez a lelkiségiink alapja, és
minden mas ebbdl fakad.

A kiképzéstinkben nem a kiils6 keretek, vagy egy szigora
napirend az, ami meg fog tartani egy jezsuitat, hanem ennek a
megkiilonboztetésnek a bels¢ ismerete, és a vele val6 maradas
mivészete - ez az, ami Osszetart benniinket, Isten akaratanak
keresése, megtalélasa és kovetése. Ez lesz a f6 formalo ereje rendi
képzésiinknek, ahol kiilonb6z6 helyzetekbe kiildenek, hogy ezt
a lelki beéllitottsagot mélyen elsajatitsuk: harom hét pénz nélkiili
zarandoklat, haldoklok kozott végzett szolgalat, fizikai munka,
tanitds és maga a harmincnapos lelkigyakorlat, csend. Ebb6l
formalodik ki 15-20 év alatt egy olyan személyiség, akit
jezsuitdnak neveziink, aki kiildhet6 lesz gyakorlatilag barhova a
vilagon. Mert nem a kiils6¢ formak fogjak megérizni, hanem
kialakult egy olyan ember, aki mer, bizik, és aki ott van az Urral.

3. OROM

A legnagyobb oromom O. Hogy az Ur tényleg érti a
nyelvemet, és bizik bennem. Oréomoém még a lelkivezetés, és
azok, akik jonnek, érdeklédnek. Ezen kiviil, amikor egy szent
életi ember kozelében lehetek, ott tapasztalom Jézus
szabadsaganak és jelenlétének izét. Ez 6rom. Igazi 6rom.

4. IRGALOM

Akkor valik fontossa ez a sz6, mikor ranéziink Jézus arcéra.
Igy fogalmaznam meg: az irgalom egy olyan tekintet, amiben azt
érzed, hogy fontosabb vagy, mint a btin, amit elkovettél; vagy a
korlataid, amivel talalkoztdl, vagy a félelmeid, amikkel
szembenézel. Mintha Jézus azt mondana: ,Fontosabb vagy
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nekem, mint minden mas, ami visszatart. Jobban szeretlek, mint
gondolnad.” Ez az életem alapja, ez az, ami megtart.

5. TEREMTETT VILAG

Ha a kérdés arra iranyul, hogy én fenn tudom-e tartani a
teremtést, akkor lehet egy igent, vagy egy nemet valaszolni. Az
igen elég arrogans lenne, mert vilagos az, hogy nem, egyediil
nem. Barmit is csinalnék, barmilyen kornyezettudatosan élnék,
téves lenne azt mondani, hogy majd én akkor fenntartom ezt a
teremtést. A nem valasz is becsmérl6 lenne. Mashol keresném a
salypontot: a teremtés csticsa nem pusztan az ember, hanem a
krisztusi ember (Teilhard de Chardin). Es az a teremtés, amely
most torténik, az benntink zajlik, a 1ényege pedig az, hogy egyre
inkabb olyanna vélunk, mint O, ha Ot szemléljiik.

Am egy 6koldgiai témét lehet igy is nézni: ha félek az arviztél,
vagy a globalis felmelegedéstdl, az egy masfajta belsé motivécio.
Ez is egy legitim dolog, meg akarom o6vni magamat, a
kornyezetemet a vilagégést6l. De a motivaciom félelembdl
fakad. Egészen masfajta motivaci6 lesz az, amikor az Ur teremt,
és én része vagyok ennek a teremtd folyamatnak. Valdszind,
hogy amir6l Ferenc papa beszél, és amire meg vagyunk hivva,
az a tarsteremt6i és szeretetbdl fakado torédésrdl, figyelemrol,
onmegtagaddsrol szol, nem egyfajta félelembol fakado6rol.

6. JELMONDAT

DPéter kilép a birkdbol a vizre, és Jézus hivja: ,Gyere!”

7. EUCHARISZTIA

Az eucharisztia el6tt szamomra mélyen kifejez6dik valami,
aki vagyok, és mélyen Kkifejez6dik valami abbol, aki O
szamunkra. Ha meg szeretném fogalmazni, hogy ki vagyok én,
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akkor azt mondanam: ,valaki, aki ott vagyok el6tte, aki kozel
vagyok hozza. Jezsuita vagyok, Jézus tarsa vagyok. Ez vagyok
én. Nem az érdemeim miatt, hanem mert meghivott tarsanak, és
én azza véltam. Az eucharisztidban az O oldalarél is mintha
kifejez6dne valami nagyon hasonléan: ,Itt vagyok veled, kozel
vagyok hozzad, tdrsam vagy.” Az eucharisztidn keresztiil
megmutatkozik szdmomra, aki vagyok, de nemcsak a jelen,
hanem valami tdgasabb, valami mélyebb. Az Oltariszentségben
érinthet6 Istennel val6 kozos torténetem miultja, jelene és jovéije.
Jelen van valahogy a csalddom torténete: nagysziileim napi
szentmiséje, nagyapam korhdzi latogatdsai, ahogyan a
betegekhez viszi az eucharisztidt, édesanyam és édesapam
imadsagai. Jelen van az egyhaz torténete, a szentek imadséga,
konnyei, oOnataddsa. De mintha az eucharisztia el6tt
megmutatkozna életem irdnya is: a jov6, az én jovom, a
szolgélataim, emberek, akikhez kiildve vagyok...

A napi szentmise kozponti eleme jezsuita életmédunknak. Ez
az a napi imaforma, ami jelen van minden jezsuita életében. A
napi eucharisztidban joviink ossze, itt imadkozunk egyditt, itt
vagyunk jezsuita hivatasunk lényegénél. Loyolai Szent Ignac,
szerzetesi kozosségiink alapitéja mindenben nagyon kozel akart
lenni Jézushoz. El6szor arra gondolt, hogy ott kell élnie, ahol
anné Jézus élt, a Szentfoldon. Amikor ez nem tudott
megvaldsulni, a vagya, hogy tugy éljen, mint Jézus apostolai
(hogy kozel legyen Jézushoz, hogy Jézus tarsaként odamenjen,
ahova O kiildi 6t) 6sszekapcsolédott az eucharisztiaval, a
rendszeres szentmisével.

Jezsuita lelkiségiink arra tanit, hogy ratalalhatok Isten é16 és
aktiv jelenlétére. Eletem megnyilik egy nagyobb valésag felé,
ahol megérkezhetek snmagamhoz, és az O él6 valésagahoz.
Kapcsolédhatom hozzd, mint barat a barataval (vo:
Lelkigyakorlatok 54.). Jelen val6sagom taldlkozhat azzal, aki jelen
van szamomra életem valésagaban. Felismerhetem ahogy O
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keres engem, ahogy O tevékeny, gyoégyit, vezet, kiild. Ennek a
mély személyes és kozosségi kapcsoloddsnak alapveto kifejezése
az eucharisztia, ami megnyilik az evangéliumokban, megnyilik
a napom eseményeiben, bens§ mozgasaimban. Istennel val6
kapcsolatunk kifejez6dik az eucharisztidban, engedésre,
bevonédasra hiv, és megnyit minket a vildg felé, hogy az O
tevékeny munkatarsai legytink.
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kamillanus novér

Keresztény csaladba sziilettem 1981-ben. A hit atja tehat a
kezdetektdl fogva tarva-nyitva allt el6ttem. Anndl is inkabb,
mert édesapam nagyon lelkes, Istennek szolgélé kantor volt. O
altala adatott meg az a kivaltsagos lehet6ség, hogy mint a tobbi
tiz testvérem, ministrdns lehessek a szentmiséken és mas
liturgikus eseményeken. Akkor még nem tudtam felmérni ennek
a nagy ajandéknak hatalmas értékét, s annak, hogy édesanyam
mindennapi gondossdggal szorgalmazta a csaladi kozos
imadsagot, a templombajarast, a szegényekre val6 odafigyelést.
Soha nem felejtem el a még mindig fiilembe csengé szavait:
,Emlékezz mindig, hogy az életben csak egyetlen dolog szamit:
a Jézussal val6 személyes kapcsolat!”

Kislanyként egyik kedvenc elfoglaltsigom volt, hogy a
kerttinkben lev6 hatalmas meggyfa tetejére felmasszak, és ott a
csticsan, ahonnan a templomunk tornya latszodott, hosszasan
elgondolkodjam, énekelgessek, csak tgy, magamban. Nagyon
megragadott a Napfivér, Holdnévér cim film, ami egyre inkabb
arra 0sztonzott, hogy én is - Szent Ferenc példajara - mindent
elhagyvan, teljesen szabadon, Isten nyomdokaiba lépjek. Ez
nagyon vonzott. Am elérkezett a serdiilékor, minden tipikus
sajatossagdval, ami eléggé eltavolitott ettd] az irdnytdl. Erre még
nagyban ratett az is, hogy egyes egyhazi személyektSl nem
igazan lattam kovetendé példat. Eppen ezért, ha valaki fel is
hozta a szerzetesi hivatést: teljesen felhdborodtam, egyenesen
megharagudtam ra.

Gimnaziumi éveim alatt nagyon kedveltem osztalytarsaim és
mas barataim tarsasdgat. Szerettem moziba jarni, divatosan
oltozni, zenét hallgatni, zongorazni. Emellett sokat tsztam, és
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céltudatosan késziiltem nagy dlmom megvaldsitasara: hogy egy
szép napon kivalé szemorvos legyek. Csak 17 éves voltam,
amikor egy jelent6s eseményben volt részem. Egy hétkoznapi
éjszaka kell6s kozepén az egyik névérem rendkiviili
hirtelenséggel felébresztett, s hivott, hogy menjek gyorsan
édesapamhoz, aki nagyon rosszul érezte magat. Rohantam is
rogton, am éppen csak néhdny perc leforgasa alatt, ott a
helyszinen a kezeim kozt meghalt. Egyediil voltam vele ezekben
a percekben, hisz édesanydm a ment6Shivassal volt elfoglalva.
Szivemben dithongtem, mert agy véltem, tal késén érkeztek a
ment6sok, s nem adtak bele mindent a megmentéséért (dm most
mar tudom, hogy egy ilyen eset még mind a mai napig nagy
kihivas a szamukra is, s szinte mindig teljes a tehetetlenség).

Mésnap reggel magam mentem be az iskolaba, hogy
kozoljem a hirt az 6rédt tartdé tandrommal. Amikor az utcan
jartam, nagyon erésen elgondolkodtam az élet értelmén, annak
torékenységén és végességén. Azt gondoltam, hogy én tudok
valamit, amit a kortlottem 1évé emberek nem is sejtenek.
Szdmomra ez az egész torténet kulcsfontossdgt volt életem
tovdbbi eseményeire nézve. Nem voltam egyéaltaldn diihos
Istenre, de nem is voltam vele oly kimondott j6 viszonyban,
azonban azt mar kezdtem sejteni, hogy igazdn jelen van
korulottem, az eseményekben, s valami egészen kiilonlegeset kér
majd télem. S lelkemben elindult egy komoly folyamat.

Amikor mér kozeledett az érettségi, hala Istennek egy
rendkiviil jo képlan atya érkezett kis varosunkba. Nagyon
szerettem hallgatni a prédikaciéit, s nagyon szivesen gyontam
nala, beszélgettem vele. O egyre inkabb Istenhez vezetett. De a
szerzetesi hivatdsrol sz6 sem volt, s6t azt tgy onmagéban elég
nagy ostobasdgnak tartottam. Sokkal inkdbb a nagy almomrol
beszéltem: az orvosi palyardl, amire csak biztatott és melynek
gondolatdban tdmogatott.
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Mikor elérkezett a nagy megmérettetés: a felvételi az
egyetemre, életem egyik legnagyobb csalédasaban volt részem.
Tandraim és magam nagy meglepetésére sikertelennek
bizonyult. Elkezdtem a budapesti egészségiigyi karon tanulni
diplomds &poléi szakon. Végeredményben nem volt rossz, de
nagyon éreztem, hogy nem vagyok a helyemen. Almomat nem
adtam fel, mindenképp meg akartam tjra prébélni. Am a Jéisten
valami egészen mast tartogatott szamomra.

Akkori napjaimban szinte csak kizarélag onmagammal
foglalkoztam. Minden gondolatom a divat, a sminkkészletem
kortl forogtak, amiknek tdrolasdra mar nem is volt elegend6 a
kollégiumi szekrényem. Egy nap a villamoson utaztam, amikor
a szivemben felcsengett Jézusnak az evangéliumban mondott
szava: ,Mit haszndl az embernek, ha az egész viligot megnyeri,
onmagdban viszont kdrt vall?” Ez eléggé elgondolkodtatott. Féleg
azért is, mert tényleg éreztem a szivemben egy nagy-nagy
tirességet, elégedetlenséget, ugyanakkor egy hatalmas vagyat az
igazi szépségre, végtelenre, boldogsagra.

Mivel egyhazi kollégiumban laktam, volt ott egy kdpolna,
ahova esténként rendszeresen lejartam, amikor mar sotét volt, és
nem volt ott senki. Csak ennyit mondtam a taberndkulum el6tt:
~Nos, én nem tudok imddkozni, &m arra kivancsi lennék, hogy
mit akarsz t6lem.” E szokdsomban elég kitartd voltam, annak
ellenére, hogy erre a kérdésemre itt nem kaptam semmilyen
valaszt.

Az egyik Dbaratomt6l hallottam, hogy létezik egy
sziklatemplom a Gellért-hegyen. El is mentem oda, ami nagyon
magaval ragadott. Soha nem felejtem el az ottani nagy kereszten
fliggo Jézus kér6 tekintetét, az ottani szentmiséket s azt a csupan
egy-két beszélgetést a nagyon kedves Zsongor atyaval, akinek
életpéldéja, josdga, szeretete, batoritasa 6rokké a szivemben él,
nagyon nagy héalaval egytitt.
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Elérkezett a nagybojti id6szak, s6t a nagyhét, amit szivem
vagya szerint szerettem volna egy kis csondességben eltolteni.
Fel is hivtam az egyik batyamat, tandcsot kérni, hogy szerinte
hovad menjek, haza, vagy pedig menjek el a kamillidnus
névérekhez Nyiregyhazara. O a névérekre szavazott, de csak
azért, mert eddig mindig csak otthon voltam.

Elutaztam tehat nagycsuitortokon a nyiregyhazi rendhéazba.
Az ottani névérek is eléggé meg voltak lepddve rajtam, mit
keresek én ott derékig éré hajjal, divatos Ooltozetben, jol
kisminkelve. Ismerték ugyanis céljaimat, s hogy a szerzetesi
hivatds még csak meg sem fordult a fejemben. Nekik sem, mint
ahogy nekem sem volt még halvany gondolatom sem afel6l, amit
ez a latogatas eredményezhetett.

A kép, amit a templomba kitettek, nagyon nagy hatéssal volt
ram. A szenvedd Jézust abrazolta az Olajfdk hegyén, akit egy
angyal vigasztalt és tAmogatott. Soha azel6tt ilyen gyonyori
képet még nem lattam, de abban a pillanatban, amikor
megpillantottam, rogton egy bizsergeté érzés lett trrd a
szivemben: ,En akarok lenni az az angyal!” Elég sokaig
virrasztottunk még, ami nagyon kiilonleges volt szdmomra.
Foleg, amikor elérkezett a nagypéntek; a csticspont ugyanis
akkor kovetkezett. Egészen csendben toltottilk a napot. A
névérek a kis kdpolnajukban egy piros parnat helyeztek a foldre,
enyhén lejtésen, ra pedig egy viszonylag nagy keresztet. Ott
tiltem elStte mér egy j6 ideje. Mar az el6z6 nap is nagy hatassal
volt rdm, am ekkorra minden felfokozédott. Jézusra tekintvén
kérdeztem t6le a szivemben: ,De mit akarsz?” S a valaszt
megkaptam: , Téged!” Koriilnéztem, nem valaki masra gondolt-
e esetleg, de senki mas nem tartézkodott odabent. Nagy
megillet6dottségemben egészen belekapaszkodtam a székbe,
amin {ltem, s megkérdeztem, hogy ezt hogy érti, mi médon
legyen. S csak ennyit hallottam a szivemben, hogy: ,Ide!” Azt
gondolom, nem kell mondanom, mennyire Ossze voltam
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zavarodva. A névérek késébb elmesélték, milyen holtsdpadtan
festettem azon a napon. Es amikor nagyszombat délel6tt
hazautaztam, édesanyam els6 kérdése rogton az volt: , Mi tortént
veled?” Estére, a feltdmadasi kormenetre mar magamhoz tértem,
és egy addig soha nem érzett 6rom lett Girrd a szivemen. Hasvét
utdn, amikor visszautaztam Budapestre, a legnagyobb
boldogsaggal szinte ,repiiltem” elGjsdgolni a hirt Zsongor
atyanak a sziklatemplomban: ,Megyek névérnek!” O
mosolyogva valaszolta: ,En mar tudtam.” Ez nagyon meglepett,
hiszen el6tte soha nem beszéltem a szerzetességrél sem neki, sem
masnak, ugyanis az még a leghalvanyabb szandékomban sem
allt. Nos, ilyenek a szentek.

Amikor a rokonaimnak, barataimnak bejelentettem
szandékomat, a legnagyobb csodalkozast és egyben ellenkezést
valtottam ki bel6liik. Csak az édesanyam értette meg. Volt, aki
azt mondta: ,Ha te n6vérnek mész, akkor nekiink is meg kell
térniink.” Olyan is volt, hogy az egyik baratom ismer6se, akit
még soha életemben nem is lattam, hivatott, hogy orakig
probéljon lebeszélni réla. Azt mondta: ,Te lehetnél
Magyarorszag legjobb szemorvosa.” Szamtalan més ellenérvvel
is talalkoztam. Azonban Jézus szerelme mindennél er6sebb volt.
Hogy 6szinte legyek, tényleg egyediil az O vonzéereje,
kegyelme, leny(igoz6 szeretete, ami segitett abban, hogy Ot
valasszam, kitartsak mellette. Omellette, aki engem hamarabb
valasztott minden érdem nélkiil, sok-sok gyarlésagom ellenére.
Ha O nem lenne ilyen végteleniil nagylelk(i, lovagias, 6riilt
szerelmes, akkor soha nem mentem volna szerzetesnek, és nem
is lennék az ma sem. Szamomra O a legesleghtiségesebb férj, tars,
barat, akire barmikor szamithatok, s mindig meglep valami
tjdonsaggal. Végtelentil tiirelmes, rendkiviil kedves és nagyon
j6 humorérzéke van. Sokkal inkdbb ilyen médon beszélek vele.
Igyekszem ,,online” lenni felé, &m ez sokszor nem sikertil. O
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azonban a maximadlist is meghaladja. Jézus hiisége, gyengédsége
és figyelmessége meghaté szamomra.

Ez az év a 15. évforduldja a rendbe val6 belépésemnek, ami
persze nem tal nagy, de nem is olyan kicsi id6. Ugy érzem, egy
nagy ndszkorutat tettem eddig Jézussal, tele vagyakozassal,
meglepetésekkel, rengeteg orommel, de egyattal nem kis
fajdalommal is. Ha visszaemlékszem, milyen voltam 18-20 évvel
ezel6tt, azt mondanam: nem ismerek magamra. Jézus egy val6di
csodat tett az életemmel, amit nem gy6zok neki eléggé
meghdlalni. Soha nem éreztem magam ilyen szabadnak és
boldognak, mint most Jézussal - noha a kereszt az én életembdl
sem hianyzik. Eléggé taldlonak tartom a piros keresztet a
habitusunkon. Am hozzateszem rogton: hogy Jézussal mindez
megédesiil, minden megvaltozik, és Gj értelmet kap. Mert O a
lényege mindennek. fgy masokhoz is Gj médon viszonyulok.
Sokkal, de sokkal konnyebb igy a korilottem lévoket is
elfogadnom, megértenem. S ha néha nem igy van, akkor rogton
tudom, hogy Jézushoz kell visszatérnem: mindig ez a
kiindulépont és a lelke mindennek, de mindennek. Eleinte
féltem, hogy Jézus eltavozik majd télem. Mi lesz, ha nem fogom
érezni a jelenlétét? Vagy amikor kevésbé jonnek majd a kiils6
lelki segitségek? Am rogton megnyugtatott, s a batorité hangjat
a szivemben soha nem felejtem el: ,Az én Szentlelkem mindig
vezetni fog téged”.

Nem gy6z6m eléggé hangsdlyozni: csakis ©rok héldval
tartozom neki mindenért; az egész Orokkévaldsdg nem lesz
elegend¢ arra, hogy megkoszonjem neki, amit értem tett, s tesz
minden egyes nap, minden egyes emberért. Dics6ség és hdla
legyen a draga mennyei Atyanak, Jézusnak és a Szentléleknek
most és orokkon-orokké! Amen. Alleluja!
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1. SZOLGALAT

A ,Szent Kamill Lednyai” Szerzetes Kozosségnek vagyok a
tagja. Ahogyan mar a neviink is arulkodik a karizméankrol:
betegdpolok vagyunk. Mivel Magyarorszdgon nincs sajat
intézménytiink, ezért mi jarunk ki f6ként szeretetotthonokba, az
otthonaikban laké betegekhez, id6sekhez. Jelen pillanatban én
most kevésbé jarok, szinte csak hétvégén, ugyanis a DEEK-n
(Nyiregyhéazéan) tanulok dpolénak nappali tagozaton. Ez szinte
minden idémet igénybe veszi, majdnem egész nap, reggeltsl
estig iskoldban vagyok. Még sokszor egyiitt vagyok a
ment6tiszt-, védénd-, sziilésznd- és egészségligyi szervezd
szakos hallgatokkal az el6adasokon, ami koriilbeltil 140 fiatalt
jelent, akik 19-20 évesek. Szamomra ez egy Oriési lehetéség az
evangelizdldsra, mind a tanarok, mind a didkok korében - am én
is rengeteget tanulok tSluik. Mar alig varom a nyéri kérhazi
gyakorlatot, ahol kozvetleniil a betegek szolgalatdba allhatok.
Egyébként a kozosségemben egy kicsit ,mindenes” vagyok,
ugyanis harmunk koziil jelenleg az egyediili magyar, ami nem
kevés feladattal jar.

2. KARIZMA

Alapitonk, Boldog Tezza Lajos atya egy egész
,tzparancsolatot” fogalmazott meg az Isten szolgalatdban
megélt 6romrél. Nem gondolom, hogy erre kiilon fel kellene
kérni, hanem inkabb annak érzem fontossagat, hogy ezt
tovabbadjam, terjesszem, mintegy , dtragasszam” mésokra, hisz
- meglatasom szerint - ebben szenvednek sokan hianyt.

3. OROM

A legnagyobb 6rém szamomra az Orokfogadalmam volt,
tavaly Szent Kamill tinnepén. Mar évek 6ta vagytam ré, de az
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oromomet még fokozta, hogy el6tte egy igen nagy, hosszu
megprobaltatdson mentem keresztiil. Egészen az utolsé napig,
szinte percekig kisértések sora vett koriil, ami a szentmise utan
elmondhatatlan boldogsagba torkollott. Ugy gondolom, hogy
ennél mar csak a mennyorszag lesz szebb, mikor Jézust végre
szemtdl szembe lathatom majd.

4. IRGALOM

Az irgalom szdmomra az életet jelenti. Anélkiil ugyanis nem
lehetne dGjrakezdeni minden egyes nap, minden egyes elesés
utan. A Jéisten valdban fantasztikus ebben, hogy még a
legrémiszt6bb rosszbdl is egy csodéds dolgot hoz ki. Soha nem
felejtem el a noviciatusba valé belépésem el6tti életgyonasomat.
Ott akkora kegyelmet, josdgot, megbocsatast éltem at a
szivemben, hogy azéta hajtogatom a mennyei Atyanak, hogy
nincs ndla csodélatosabb, gyengédebb, aranyosabb édesapa a
vilagon. S ezt a tet6krél szeretném hirdetni mindenkinek.
Minden vagyam, hogy ezt tovdbbadhassam mésoknak.

Egy alkalommal, amikor megbantott engem valaki,
odamentem hozzda, hogy én kérjek t6le bocsanatot. Erre 6 maga
is meglep6dott, s nagyon meglagyult a szive. Ezt nagyon
meghato jelenetnek taldltam. Rogton éreztem, ez nem t6lem,
magamtol jott, hanem Jézustél. Ez az O Szivének az irgalma volt.
Mas emberekt6l pedig tobbszor tapasztaltam mér, hogy amikor
valamit elvétettem, 6k maguk rogton kimentettek, megvédtek
engem. Ez nagyon jolesett, f6leg, mert Jézus stilusat véltem
felismerni benne.

5. TEREMTETT VILAG

Igyekszem szerényen élni, nem pazarolni, tomegkozlekedési
eszkozon utazni, a hulladékot gondosan atvalogatni, de mégis,
ami igazan szennyezi a leveg6t, foldiinket, gy gondolom, nem
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mas, mint az itélkezéseink, haragtartasaink, masokat kibeszél6
szavaink. Ezeket probalom ,hatdstalanitani” sok-sok
pozitivummal. Szdmomra ez nagyon fontos.

6. JELMONDAT

Mindent szeretetbdl - szeretetb6l mindent! Jézus szerelméért,
tehat, barmit!

7. EUCHARISZTIA

Békét, biztonsagot, oromet, életet. Bens6séges kapcsolatot.
Szdmomra az eucharisztia lathat6, kézzelfoghato jele annak,
hogy nem vagyok egyediil, hogy Jézus allandéan jelen van. ,O
van” - mindig. Es folyamatosan adja magat minden
kortilmények kozott. Soha nem azt nézi, hogy j6 vagyok-e, vagy
rossz. Az O szdméra én mindig j6 vagyok, és azt kivanja, hogy
mindig Vele legyek. Csak arasztja, sugarozza végtelen szeretetét.
Ez szdmomra Oridsi tanitds. Feltlmulhatatlan, egyediilall6
példakép: O, aki a legeslegnagyobb, szinte egy semmiséggé teszi
magét, engem meg az O szintjére emel, és kirdlynsként banik
velem. Jézus valoban fantasztikus. Osszetarté ers, aki koré
gytiliink. Nélkiile nem is tudnank élni, szolgalni. Am ha rajtam
miulna, minden egyes nap kitenném az oltarunk kozepére, szép
megvildgositassal. Oly’ médon, hogy mindannyian vonzédjunk
hozza menni, koriilrajongani, hogy O legyen hazunk nemcsak
legf6bb ,,vendége”, hanem els6dleges, kozponti csalddtagja: a
csaladf6. Véleményem szerint Jézus a maga csendességében
tobbet mond és tobbet szeretne adni, mint hinnénk.
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piarista szerzetes pap

Miutan harminc éve Segesvaron napvilagra segitettek,
szépen cseperedtem testben, 1élekben, csaladom nagy dromére.
Els6 képmeditaciés élményem zsenge gyerekkoromhoz
kapcsolédik. Agyikém felett egy baranyt tarté Jézuska dobalta
irgalmat paplanomra. Kicsi szdm pedig dicsérte a baranykat a
masnapi csokvaltas reményében. Mostansag mar kiizdeni is
tudok az 4lmossaggal, ha egy képet sokaig nézhetek. Néha
feltarulkoznak.

A jamborkodas viszont nem volt kotelezd program nalunk.
Nem voltunk olyanok, akik magukra rdntjak az oltarterit6t. Csak
diszkréten kellett szuny6kélni vasarnaponként a templomban.
Ez jobb stratégia volt, mint a szemforgatds, mert azt a nénik
észrevették, és szova tették. De a dolgok mégiscsak tugy
alakultak, hogy a sok prédikacié alatt volt id6m sok mindent
atgondolni. Idénként kaptam egy-egy jo6 Otletet, és aztan
nyugodtan abrandozhattam. J6 otletek lehettek, mert teoldgiai
miiveltségemre tobben racsodalkoztak, és mar azt kérdezgették,
hogy mi lesz ebbdl a gyerekbél, ha még le sem esett a tojashéj a
fararol, és mar ilyeneket mond. Szellemes legényke lehettem,
mert szOkompozicidimat mar-mar tiirelmetlentil véartak a tagabb
rokonsdg tagjai. Ez a vdrakozas aztin el6hozta bel6lem a
szoszatyarsag adomanyat. Es mertem beszélni, majd
kamaszodva probara tenni beszédkészségemet (példaul
disputakoron). Most mér intézményes keretek kozott
hallgattatom magamat kivancsi vagy kényszerti figyelmt
tarsasagok el6tt.

Ilyen alapokra alkalmas idében kezd6dott a kozosségi
épitkezés folyamata. Bekapcsolédhattam az éppen alakul6
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cserkészcsapatba, amely egész lénytinket dtmozgatta. Jartunk-
kelttink. Mobil péraz hijan kinyargaltunk a természetbe, messze
az aggodo tekintetek el6l, és idénként szilajsaggal, maskor
szelidséggel probalgattuk szabadsdgunkat. Lattam nagyon
emberi, de - talan éppen ezért - nagyon tiirelmes felnétteket,
koztiik tobb papot, akik amellett, hogy szértak az igét, osztatlan
szivvel tudtak masokért élni. Ez annyira mély nyomot hagyott
bennem, hogy észre sem vettem. Kezdetben inkabb a felszint
lattam. Adott esetben az impondlé ellentmondést
szerepelvarasok és emberség kozott. De néhany év tavlatabol
visszatekintve egyre vildgosabban latom, hogy a lombozaton és
torzson tal életiik gyokere vonzott leginkabb. A feltétel
nélkiiliség, a teljesség, az odaadottsag, illetve az erre vald
torekvés.

Amikor egyre gyakrabban és egyre bosszantébban kezdtek
elhangzani a ,Mi leszel, ha nagy leszel?” tipustu kérdések, és
rajottem, hogy a tamasznydjtas nélkiili puszta kivancsisag
htzédhat meg a kérdés fondksdga mogott, elkezdtem nézegetni,
hogy milyen szempontok segithetnek ebben a rostalasi
folyamatban. Gyorsan kihullott a férgese. Vagyis, amit biztosan
nem valasztok, mert valami hiba mutatkozott benne:
képességeimmel vagy értékeimmel Osszeegyeztethetetlenek.
Innét mér csak egy 1épés volt annak szambavétele, hogy milyen
tertileteken kaptam talentumokat, amelyeket kamatoztathatok.
Péld4ul, hogy a szoébeliség, vagy a ndlam fiatalabbakkal val6
foglalkozas tertiletén olyan képességeim vannak, amelyeket
megéri apolgatni, mert hidldsan gyarapodnak.

Egyre tudatosabbd valtak vagyaim is, amelyek altruista
fantazidkba csatornaztdk a talentumokat. Tandrként, esetleg
papként masokért élni szép idednak tetszett. A papsagrol viszont
mar kisiskoldskoromban letettem, amikor kideriilt, hogy a pap
bacsinak nem lehet felesége. Ezzel mégis egyre
ellenallhatatlanabbul ~ korvonalazédott egy olyan bels6
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gravitalédas, avagy lendiilet, amely a papsiag, mélyebben a
colibatus felé mozditott. Nem értettem ezt az erst; honnét
szarmazik. A Miatyankot csak hidnyosan tudtam elmondani:
egy ideig hallgattam a ,legyen meg a te akaratod” sorndl. De
aztan ,egy életem, egy halalom”, agy dontdttem, hogy elindulok
ennek a sajatos termékenységnek a megélése utjan. Hogy
elindulok. Vagy racionélisabb, vagy szenvtelenebb, vagy sokat
latottabb voltam anndl, hogy bizton llitsam, bel6lem pap lesz.
Nem. Elmegyek szeminariumba, és majd feelingelem a helyzetet,
és tovabbrostalok. Es nagyon gyorsan fel is er6s6dott egy olyan
szempont, amely kordbban nem volt annyira hangsualyos, vagy
nem voltak szavaim ra. Kidomborodott szdmomra a kozosség
fontossaga, és képességeim gyumolcsének, talentumaim
kamatanak a tovdbbadédsa. Korabbi internetes felfedezéseim
utan konyvben és ,véletlen” taldlkozdsokban egyre kozelebb
keriiltem Kalazanci J6zsefhez, illetve az 6 lelkiiletében él6khoz,
és azt tapasztaltuk, hogy rezonalunk egymadsra. Ezért ugy
dontsttem, hogy jo lenne kiprébélni, dssze tudjuk-e hangolni
magunkat.

Igy kezdtem, kezdtiik el az 6sszehangolés hossz folyamatit.
A sok tapasztalatot: csendet és tettet, jatékot és konfrontaciot, a
szimpatidk és antipatidk épitokovekké csiszoldsat. Egyre élesebb
konttrokat kapott az a valahol, ahol otthon lehetek. Egyre
batrabban mer(t)em kimondani, hogy ez az életstilus emberileg
élhet6. Annak ellenére, hogy nem természetes, mégsem
természetellenes. Es, ha még Isten is létezik, akkor szdmomra a
feléje vezet6 ut.

Ut ez, amelyen most is haladok. Amelyen meg-megallok,
hogy lathassam mit hagytam magam mogott, és
korvonalazédjanak a tdvlatok a kovetkez6 1épések megtételének
iranyahoz. Ut, amely idénként kddbe vész, maskor a szemem
homalyosul el (mert képerny6 széritja ki, vagy szemcsepp
nedvesiti). Van, hogy simidn tudok gurulni rajta, méskor
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gorongyokbe botlok, vagy gorgetek; magamnak, masoknak.
Megyek. Megytnk. Jovok. Jovink. Jojj!

1. SZOLGALAT

Piarista vagyok, és jelenleg iskolai munkat végzek: tanitok
hittant és torténelmet, osztalyfénok és kollégiumi nevelStanar
vagyok, TeSzI-t (Tevékeny Szeretet Iskoldjat), azaz kozosségi
szolgalatot végz6 didkokat kisérek. Tehat életem a tandri és a
tanterem &ltal korvonalazott térben zajlik.

2. KARIZMA

Kalazancius szdmaéra fontos volt az egész emberi személy
boldoguldsdnak munkéldsa: az értelmi és hitbeli novekedés, a
testi és kozosségi meger6sodés egyarant. Jo latni, hogy ezek
egylittes mtivelése miikodik - s6t igy mitikodik igazan.

3. OROM

Lelkigyakorlat utdni maganyos ttrazas kozben letelepedtem
egy erdei tisztason...

4. IRGALOM

Az irgalom éve rdiranyitja a figyelmemet olyan emlékeimre,
és jelenlegi helyzetekben olyan Osszefiiggésekre, amely szerint
annak eldontése, hogy egy adott tapasztalat az irgalom vagy az
igazsagossag megnyilvanulasa, idében bontakozik ki. Csak
igazsagosnak latott helyzetek bizonyulnak irgalmasnak,
irgalmasnak latottak pedig irgalmatlannak.
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5. TEREMTETT VILAG

En mér az a generdcié vagyok, akiknek kiskorunk oéta
tematizaltdk a kornyezettudatossag fontossagat. De még azok
kozé tartozom, akiknek a takarékossag kornyezettudatossagi
megfontoldsok nélkiil is fontos. De az emberiségnek abba a
szlikebb részébe tartozom, amely nagyobb ldbon él, mint
amekkordra sziiksége lenne - takarékossagi, szelektiv
hulladékgytijtéi, kozosségi kozlekedési és egyéb hoébortjaim
ellenére felélem a kovetkez6 generaciok tartalékait.

6. JELMONDAT
A Jaji!”

7. EUCHARISZTIA

Az eucharisztia szdmomra olyan halatinnep, amelyben
Krisztus testébdl részestilve részévé valok rejtélyes testének, az
tnneplé kozosségben megjelend egyhdznak. Ugyanakkor
megujuld emlékezés a masokért onmagat kitiresité Felkentre
abban a reményben, hogy egyre inkdbb hasonulni tudok hozza.

Szerzeteskozosségiink a sziiletésekor sz6 szerint koldulasbol
élt. Alapitonk ennek ellenére meghagyta a kozosségvezetSknek,
hogy a frissen felszentelt papoknak adjanak sajat misekonyvet,
hogy azt a szobdjukban is tanulményozhassik, és alaposan
felkésziilhessenek a tanitvanyokkal tinnepelt eucharisztidra.
Szinvonalas ifjusagi lelkipdsztorkoddst szorgalmazott, amelyben
a szellemet mitivel6 és a lelket gyarapité szentségi életnek
els6dleges szerepet tulajdonitott.
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Isteni Szeretet Lednyai ndvér

Tobbgyermekes csalddban néttem fel, a legidésebb
gyermekként. Két magyar megyét tartok sztikebb hazamnak:
Fejér megyét és Borsod-Abatj-Zemplén megyét. Fejér megyében
sziilettem, azt vallom primer kozegemnek, stilusomnak, de
Borsod megyének koszonhetem a hitben valé elmélyedést és a
szocialis érzékenységemet, ezért az is nagyon kedves nekem.

1975-ben, Dunatjvarosban sziilettem, ahol csalddom
gyermekkoromban  nem  gyakorolhatta  valldsat. A
vallasgyakorlatba tehdt ott nem néhettem bele, viszont az
emberek kozotti osszefogdsnak, egymds iranti érdekl6désnek
csirdit ott kaptam meg lelkembe. A tizemeletes hédzban
Osszejartak a csaladok, és mi, gyerekek egyiitt jatszottunk.
Iskolat is jot adott a Gondviselés, a testnevelés tagozatot a mai
napig visszavagyom. Emberileg j6 kozeget adott nekem a
Gondpviselés, de a Joéistennel, vele magaval csak késébb tudtam
megismerkedni.

A kozépiskola befejeztével, hosszas felkésziilés utan
keresztelkedtem meg, gyermekkorban nem sikertilt, ennek tobb
oka is volt - mindazonéltal mar 11 éves koromtél fogva jartam
templomba. Az altaldnos iskola végén és a kozépiskolds évek
alatt kamaszos lazadozéasaim is voltak a hit ellen, Isten ellen,
mégis egyre mélyebben érdekelt Isten és az emberek szeretete,
segitése.

Istenkapcsolatom mélytilését meghatarozé volt az az év,
amikor nem akartam kollégista lenni, és sziileim nagy nehezen,
de megengedték, hogy egy évig bejaros legyek kozépiskolasként.
Kora reggelente hosszan gyalogoltam az iskolaba - vidéken
laktunk akkor -, az Gt nagy része mezdk, kukoricafcldek mellett
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vitt el, az at szélén gytimolesfak sorakoztak, hazafelé Gsszel
gyakran ettem is réluk. Itt gyalogoltam tehat, és egyszer az a
gondolatom tdmadt, hogy tarsalogjak Istennel. Akkor mar évek
Ota - kamaszos lazaddasom miatt - nem imadkoztam, s azon a
reggelen mégis az a gondolatom tdmadt, hogy idézzem fel a
Miatyank iméat. Sorrél sorra felidéztem tehét, s a végére teljesen
bizonyos voltam abban, hogy van Isten, és kozel van hozzam.

A mindennapjaimat jobban meghatarozta ezek utdn az
imédkozas. Kezdetben inkdbb spontin, kozvetlen iméban
beszéltem Istenhez, kés6bb egyre tobb kotott, szobeli imat is
megtanultam. Sajnos hittancsoportba nem jutottam el, a
rendszervaltas éveit éltiik akkor, nekem még nem volt elérhet6 a
kozosségi hittan, kiscsoportos kozosségi (hit)élet. Akkor fajt ez,
de ma mar oriilok is neki, mert taldn az ilyen maltam miatt értek
jol sz6t a keresé fiatalokkal, azokkal is, akik nem beszélik még az
egyhazi kiskozosségek sajatosnak mondhato nyelvezetét. Tehat
azok kozul vagyok egy, akiknek nem adatott meg az 6vodas
hittan, iskolai hitoktatds stb. Isten mégis meghivott Fidnak
szorosabb kovetésére.

Szerzetesi hivatasom felismerésének is vannak allomaésai, itt
csak az alapélményt mondanam el: egyre gyakrabban forgattam
a Bibliat, és egyre jobban tetszett Jézus élete; megfogalmazodott
bennem, hogy tgy szeretnék élni, mint Jézus. De hamar vilagos
lett az is, hogy egyediil néként nem bandukolhatok a vilagban,
jot téve, hanem tarsnékkel szeretném, tudnam jobban megélni a
jézusi kuldetést. Elkezdtem tehat vdgyamat kommunikdlni a
kiilvilag felé is, ismerkedtem szerzetesi kozosséggel, és 1996
0szén megkezdtem jeloltidémet az Isteni Szeretet Lednyai
Kongregacioban. Teolégiai tanulményokba kezdtem a Sophian
sok mds szerzetesn6vel és novendékkel egyiitt. Ottt
bepétolhattam hianyaim egy részét, az egyhazi kiskozosség
aspektusait, dinamikéjat és sajatos nyelvezetét is. Tandraink
hiteles, tlirelmes viszonyuldsa, nagy tudasa meghatarozé volt
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szamomra. A kozosségi esték, vacsorak, a kozos munka és
kikapcsolodas sajatossaga volt annak a képzésnek. Ott sziiletett
baratsagaim ma is életaddak. A kovetelmény nagy volt, de a
szeretet is, amit adtunk-kaptunk ott.

Istenismeretben és  Onismeretben gyarapod6é évek
kovetkeztek. Az dnismeret Gtjan olykor fajdalmas volt latnom,
hogy milyen messze vagyok még a szentektdl, legalabbis a réluk
sz016 irodalmat forgatva, arra reflektdlva. A szomorusagot és
fajdalmat hamar felvéltotta az 6rom, arra gondolva, hogy Isten
igy szeret engem, és elfogad olyannak, amilyen vagyok.

A teolégiai tanulmanyok vége felé, majd diplomésan is par
éven 4t tanithattam hittant egy jellegzetes vilagu, j6 hirti egyhazi
kozépiskoldban. Szerettem ott lenni, engem is szerettek, és sok
leckét is kaptam ott az élettdl, hogy fejlédjem. Majd egyre tobb
feladatot kaptam a szerzeteskozosségen beliil is, sajat
intézményiinkben is, és egyre tobbet lattam, tapasztaltam a
magyar tdrsadalomnak és a magyar egyhaznak benniinket,
szerzeteseket is megszolito sziikségeibdl.

Sok 6rom addédott utamon, de voltak persze problémadk is, és
lesznek is. Istennel valé kozvetlen kapcsolatom segitett at a
legtobb problémén, példdul félelmeken, megrendiilésen is. A
legnagyobb megrendiilésemet emliteném itt meg. Ez azzal a
realitdssal kapcsolatos, hogy magyar tartomédnyunk, tehéat a
magyar jelenlétink apréocska az egészhez, nemzetkozi
realitdisunkhoz mérve. Gyermekkoromban tobb testvérrel
néttem fel, akikkel sok szép kozos élményben lehetett részem,
persze, mint a legtobb csalddban, nehézség is akadt b6ven. Mint
legid6sebb testvér, és nagy korkiilonbség miatt tobbszor felel6s
is, a felel6sséget is hamar meg kellett szoknom. Mai divatos
terminolégiaval élve mondhatom, hogy vezet6i és teamtag
szerepek egyarant jutottak rdm az otthon toltott évek alatt. Az
egyik f6 alapélményem: mindig voltunk tobben kozos
munkahoz, kdzos kikapcsolddashoz, kozos tervezéshez, a terhek
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kozos viseléséhez. Amikor szerzetesi kozosségbe léptem -
kortlbeliil htsz évvel ezel6tt -, nem egyediil voltam fiatal
rendtag. Az évek mulasaval azonban egyediil, pontosabban
kortars nélkiil maradtam. Uj tagok jottek-mentek, de mind koziil
egyediil én maradtam meg, leszamitva az id6sebb, mégis fiatalos
magyar rendtarsakat.

Az egyediillét mindvégig nehéz volt szdmomra, s ma is
nehéz, més okbdl, mint kezdetben, de ma is okoz nehézségeket.
Az els6 években reménykedtem, hogy Isten belathat6 idén beliil
ad tarsakat, Gj tagokat. Eleinte ez a remény és bizalom erdsen
toltott el, de ahogy mdultak az évek, és létszdmunk egyre
csokkent, ugyanakkor nem nétt az 4j tagok szama, mélyen
megrendiiltem. Nem volt elég tobbé az a vélasz, hogy tiirelem,
majd jonnek 1j rendtagok, vagy kiilfoldi névértarsaim
segitségtinkre, de legf6képp kozosségiinket erdsiteni.

Vélaszokat kerestem, amellyel csokkenhetne aggodalmam,
tandcstalansagom, és lelkiismeret-furdalasom, hogy netdn mit
tettem rosszul, mi lesz a jov6, stb. Ugy éreztem, hogy alapvetSen
jol, hitelesen éltem: Istent kerestem, ha kellett kétkezi munkat
végeztem Oérte, ha kellett az iskolapadot koptattam Oérte,
éveken at. AlapvetSen j6 ember vagyok (persze sajnos nem
szent), akkor miért torténik velem mindez? Ez egy tipikus kérdés
lehet szenvedések kozott. Engem sem kertilt el. El6deinknél, a
Biblidban, az udvtorténetben taldltam meg az egyik
legmegnyugtatébb valaszt. Szép, oromteli felismerés volt
szdamomra, hogy Abrahamhoz, vagy néi példat emlitve,
Erzsébethez, Keresztel6 Szent Janos édesanyjahoz hasonlé utat
jarok: nincs utéd, esetemben 1j rendtagok, ,csapattagok”,
akikkel egytitt alkothatnank. Nincs utéd, szégyenérzet azonban
van, ha 0Osszehasonlitom mas szerzetesi kozosségek fiatal
belépdinek szamat a miénkkel.

Abraham, Séara, Erzsébet, Hanna és igy tovabb ismerték ezt a
keserti érzést: utéd nélkiil, szégyenérzettel. Nem vagyok tehat
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egyedill ezzel az élménnyel - volt az oromteli felismerés
szamomra. A fejemben, vagyis értelmemben sziiletett egy
alapveté nyugalom, de a mindennapokban is valaszt kellett
keresnem arra, hogy miként integralom ezt a felismerést, a
hianyt, vagyis a konkrét létszamhianyt. Valaszt kellett keresnem,
hogy miként élek ezzel a hidnnyal, amikor egy-egy nagyobb
projektre, kozos munkdra vagytam, vagy nem vagytam, de
kihivasként ott volt, el kellett végezni, mikozben a mi
kozosséguink kis 1étszdmmal, kevés dolgos kézzel birt csak. Itt
nincs médom konkrét példdkat leirni, de béven volt olyan
helyzet, amikor erésen tornom kellett a fejemet megoldasokon.

A kétségekben Isten, ha nem is rogton, de mindig kuildott
valakit, aki tapasztalatdval, vagy tuddsaval mellém allt, hogy
segitsen tisztdbban latni, nyugodtabban érezni. Isten kiildott
segitséget valakin keresztiil, vagy egy konyv, irds, reflexion
keresztiil. Szent Agoston és alapitéonénk, Lechner Franciska
Istenben megnyugvasa, valamint Szent Ignac és Ward Maria
bandsa a realitdssal segitenek az ©rom megélésében és a
nehezebb realitdsokkal valé megkiizdésben. Chiara Lubich és a
Fokolaré mozgalom jott még segitségemre, példaul Az elhagyott
Jézus tanitassal. Szent Edith Stein tanitasa is segitett értelmezni
utamat: ,Aki Krisztushoz tartozik, annak végig kell élnie Krisztus
egész életét.” Megértettem, hogy nehéz az ut, de utamon
megélhetem Jézusnak nemcsak 6romteli, dicséséges pillanatait,
amikor erésen és tarsakkal tette Isten akaratat, hanem fajdalmas
elhagyatottsdganak pillanatait. Pdldaul a Getszemani-kertben
atélt gyotr6désébdl is részt kapok.

Sok orom van az életemben. De nehezebb kérdésekkel
nyomaszto napok, bizonytalansagok is vannak.
Bizonytalansdgok, nehéz kérdések, mint példaul, hogy mi lesz
veltink, mi lesz a még meglévé kolostorainkkal, munkainkkal.
Ezeket a nehéz pillanatokat felajanlom a bizonytalansagban é16
magyar emberekért, honfitdrsaimért, mindazokért, akiknek
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példdul nincs munkdjuk, lakhatasuk, vagy egyéb
bizonytalansagok kozott élnek. Feln6tt, munkas szerzetesi
életemet segitik bardtaim, ismeréseim is, egymast segitjiik az
Isten felé vezet6 Gton. Megosztjuk romeinket és keresztjeinket
is. Ezaton is koszonom ismerdseimnek, bardtaimnak,
rendtarsaimnak, csaladtagjaimnak, lelkivezet6imnek,
tandraimnak, egykori didkjaimnak, kollégistainknak, hogy
mellettem alltak és &llnak az 6romteli és zord id6kben is.

1. SZOLGALAT

Az Isteni Szeretet Lednyai Kongregacidjanak (FDC) vagyok
tagja. Jelenleg fels6oktatdsban tanulé lanyokkal kapcsolatos az
apostoli munkam, valamint lelki kiséréi szolgalatot is végzek.

2. KARIZMA

A Kkarizma stilust teremt - hallottam egy rémai
tovabbképzéstinkon. Ezt emelném most ki. Stilusunk megfogott.
Az alapitasi karizmdra és szerzeteskozosségiink karizmdjara
részletesen most nem térnék itt ki. Csak roviden: , Isten szeretetét
lathatévd tenni” és ,Alddsnak kell lenned!” a programunk.
Lelkiségiink kozéppontjdban a Szentharomsag all. Szeretetiik,
egységiik. Ez sokat jelent nekem, szivesen dolgozom az
egységért masokkal.

Jézus  megnyitott szivének szemlélése is  fontos
lelkiségtinkben. Az életben, 6romok mellett szenvedés is ér
benniinket. A szenvedés értékes is, masokért felajanlhato,
masokért latba vethet6. Ennek kapcsan tudatosan szemlélem,
élem alapitonénk egyik monddasat, szenvedéseimet felajanlva
azért, hogy masok novekedhessenek Isten megismerésében,
szeretetében: , Mi ennek a szenvedd szeretetnek a lanyai vagyunk;
ezért mindent latba kell vetniink, hogy ezt a szeretetet elismerjék és
viszonozzdk” (Lechner Franciska).
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3. OROM

Lathattam beérni néhany munkamat, vagy nagyobb
munkafolyamatok egy-egy részét.

4. IRGALOM

Isten megbocsét, lehajol hozzam, mellém A4ll. En is probalok
embertdrsam mellé 4llni. Szeretném azok szadmat novelni, akik
odadllnak a masik ember mellé, irgalommal, empéatiaval. Az
irgalom masik jelentése szdmomra: a megbocsatas. , Az irgalom a
megbocsdtdsban olt testet. Az emberek viliga csak akkor tehetd
»emberiesebbé«, ha valamennyi kolcsonds kapcsolatban, amelyek az
ember erkélcsiségéhez tartoznak, helyet és iddét hagyunk az evangélium
dltal oly sziikségesnek tartott biinbdnat szamdra. A vildgban ugyanis a
megbocsdtds a jele annak, hogy jelen van a biinnél erdsebb szeretet.
Tovibbd ez a megbocsitis a megbékélésnek is feltétele, mégpedig
nemcsak az ember és Isten kapcsolatiban, hanem az emberek egymads
kozotti kapcsolataiban is” (DM 90). AlapvetSen j6 embernek tartom
magam. De gyenge is vagyok, gyarlosdgokkal, s ezért masoknak
el kell viselnie engem. Eztton is kdszondm mindenkinek, aki
kapcsolatban &llt, all velem, ezt a visel6s szeretetet is!

5. TEREMTETT VILAG

Mindenekel6tt imddkozom - e kérdésért, a vilag felelGseiért,
tovdbba e teriilet szakembereiért. Sajat szintemen igyekszem
nem pazarolni, tudatosan vasarolni, szelektiven szemetelni.
Szinte mindennap eszembe jut, hogy sokan vannak, akiknek
nem jut kell viz, ftités, vilagitds stb. Halat adok, hogy nekem
van, s azt gondolom, hogy nem pusztan énmagamért adatott
nekem, hanem azért, hogy segitsen akadalytalanabbul tennem
dolgomat Istenért és embertarsaimért.
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6. JELMONDAT

LAz élet utjat mutatod nekem, drommel toltesz el szined eltt, s
mindorokké tart az 6rém jobbodon.” (Zsolt 16)

7. EUCHARISZTIA

Szabélyzatunkb6l és dr. Leonore Mohl FDC névériink
konyvébol idéznék: ,Hogy Istennel és apostoli életiinkkel valo
elkotelezettségiinket taplaljuk és el6mozditsuk, ujitsuk meg és
mélyitsiik el imaéletiinket személyes és kozOsségi imdval; a
legmeéltosigosabb Oltdriszentség imdddsdval...” (Konst. 34). Az Isteni
Szeretet Lednya - mint minden megkeresztelt - beletartozik az
Isteni Személyek egymas iranti szeretetébe, ,hogy a szeretet,
amellyel te szerettél engem, ,benniik legyen és hogy én is benniik
legyek” (Jn 17,26).

Orbkfogadalomkor véalasztott mottom: , Aki bennem marad, s
én 6benne, az b termést hoz. Hisz nélkiilem semmit sem tehettek” (Jn
15,5). Mindennapi életemhez, kiildetésemhez sziikségem van
Jézusra. Vele léptem életszovetségre, Vele jarom utamat, sokfelé,
a munkaimhoz, aztan példaul a SPAR-ban egyéb helyeken ért
emberekhez, emberekkel. Persze folytonosan meg is kell
tjulnom. Az Oltariszentség, a Mennybdl aldszallott kenyér éltet
utamon. ,, Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, az bennem
marad, én meg benne. Engem az él6 Atya kiildott, s dltala élek. Igy az
is élni fog dltalam, aki engem eszik. Ez a mennybdl aldszillott kenyér”
(Jn 6,56-58).
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premontrei szerzetes pap

Hitvall6 keresztény csalddban sziilettem egy olyan
id6szakban, amikor minden csalddnak sok gondja-baja volt, de
sziileim keresztény moédon élték meg a nehézségeket. Az 6
szerény életviteliik, szolgalatuk, szeretetiik nyilvan mar az
anyaméhtol kezdve az én életemben is meghatarozo volt. Talan
nem ett6l lettem én jobb keresztény, meg f6képp nem emiatt
lettem pap és szerzetes, de elmondhatom, hogy a hivatasom
vonala nagyjabol toretlen kisgyermekkoromtdl fogva a mai
napig. Nem volt konnyt, de ez az egyik lehetséges tt, és halas
vagyok a Joistennek, hogy szdmomra ezt rendelte! Foglalkozom
fiatal szerzetesi, papi hivatasokkal, és tudom, hogy milyen az a
masik at, amikor valaki feln6ttként lesz ontudatos kereszténnyé,
feln6ttkorban keresi és taldlja meg hivatdsat, a szdmara készitett
utat, és akkor hozza meg az alapvetd dontést. Az én példam nem
jelenti azt, hogy id6szakonként nem kertil az ember Gjra meg Gjra
dontéshelyzetek elé. Arrél nem is beszélve, hogy végiil is
mindennap, minden indulas egy Gj dontés.

Mindig megrendit, amikor valaki fiatalon 6rokfogadalommal
egészen atadja magat a Joistennek. Az Isten kézzelfoghato,
megrenditd kozelségét tapasztalja meg ilyenkor az ember,
valamiképpen ugy, mint Illés érezte az ,enyhe szell¢”
suhogasdban. Nem szégyenlem, hogy elsirtam magam, amikor a
rendszervaltas utan el6szor tett kozottiink orokfogadalmat egy
tarsunk.

Annak idején kivancsian olvastam A mi arcaink els6
kiadasaban a hivatastorténeteket. Tobben leirtdk, hogy
életiikben melyik volt az a hatarozott pillanat vagy esemény,
amelyben felfedezték az Isten hivasat, és dontosttek. Oreg fejjel
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faggattam onmagamat, hogy vajon melyik volt az én életemben
ez a pillanat, és be kell vallanom, nem taldltam ilyent, ezért kis
irigységgel olvastam ezeket a torténeteket. A felkérés most
alkalmat ad az 6nvallomésra, és megprébalom revidealni életem
kisebb-nagyobb momentumait, amelyek a kezdettdl fogva él6
hivast erdsitették bennem, és segitettek, hogy 21. évemben
befogadtak a premontrei rendbe, hogy 28 évesként tinnepélyes
fogadalmat tehettem, és 32 éves koromban az egyhézi rend
szentségében részestiltem Krakkoban, Karol Wojtyla érsek aldott
emléki segédptispoke, Julian Groblicki keze altal.

Edesapam 1938-ban ismerte meg édesanyamat. Edesanyam
maga is félarvan nevelkedett az elsé vilaghdbort utdn az
Erzsébet Arvahazban, és el volt szanva mint tanitond, hogy
vidékre megy, és ott az &rva és szegény gyerekek ,angyala” lesz.
A két nehéz sorst ember taldlkozdsa a kébanyai templomi
énekkarban megforditotta a dolgot. 1940 tavaszan sziilettem,
utdnam két év mulva Mari hiigom, Andras 6csém pedig mar a
habort alatt, menekiilés kozben sziiletett. Erzsi htgom
sziiletésekor mar 14 éves voltam, és id6sod6 sziileink rank, a
testvérekre biztak a keresztsziiléi felel6sséget. gy huszévesen,
kiragott kispapként én lehettem kistestvérem els6 hitoktatdja.
Dertis, szép gyerekkorunk volt az 6tvenes évek nehézségei
ellenére. Edesapénk bortonben is volt, A4llasat tobbszor
elvesztette. A hatvanas évek elején miattam is, mert a kébanyai
otthonunkban volt a titkos szeminarium egyik sejtje.
Edesanydnk megfeszitett erével, nagy szeretettel, mindig
viddman gondoskodott rélunk és a szomszédsagban é16
id6sekr6l, betegekrsl, meg a minden vasarnapi ,szegénybacsi”
ebédjérol. Sziileim életpéldaja megel6zi a sok papi és szerzetesi
élet j6 példajat, melyekkel mar gyerekként is taldlkozhattam.

Megprobalom az emlékezet mélyébdl sorra elészdmlalni a
jovémet csendben alakité taldlkozasokat. Az els6 szerzetessel
val6 taldlkozdsra nem emlékezhetem: Kkeresztels- és
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keresztapam, édesanydm egykori lelkiatyja, Farkas Alberik
cisztercita plébanos. A keresztelésen tul is volt szerepe szerzetesi
hivatasomban. Kés6bb, titkos szerzeteséletem kezdetén, haléla
el6tt meglatogattam a szerzetesek pannonhalmi szocidlis
otthondban, és azt mondta nekem: ,Latod fiam, 1911-ben
szegénységi fogadalmat tettem, most (1963-ban) végre
elkezdtem igazan gyakorolni.”

Els6 példaképeim a szalézi atydk voltak Kébanyan. 1950-ig
még volt az iskoldkban hittanéra. Nekiink Don Bosco fiai, a
szalézi atydk tartottdk, akik K&banyéan, a Valéria-telepen és a
lengyel templomban szolgéltak. A szegényes sziikségkapolnak
lelkipasztorai, az ifjasag nevel6i koziil Banhidai Janos, Szepesi
Jend6 és Vamos Jozsef atydkat ismertem. Imadkoztak, jatszottak,
énekeltek veliink, és mindekdzben hitre neveltek. A rendek
szétszoratdsa utdn is visszajartak Kébanyara, hittant tanitottak
csaladjainknal. Jend atya évekig visszajart kornyékbeli
csalddokhoz hézat szentelni. A Joéisten megadta az ajandékot,
hogy rejtett papként elvihettem a kérhazba az Oltariszentséget
halala el6tt a stilyos beteg Jen6 atyanak. Kicsit megszolgalhattam
a jo példajukat. Szivés, faradhatatlan apostoli munkajuk, a
szegények iranti mély szeretetitk mély nyomot hagyott bennem
tizévesen.

Els6aldozasom szinhelyén, a lengyel templomban
ministraltam el6szor. Meszlényi Zoltan piispok 1950 nyaran a
Szent Laszl6-plébaniatemplomban bérmalt meg
tobbszazadmagammal. Evtizedek mtlva dobbentem ré, hogy ez
volt a vértanti utolsé bérmaéldsa, és ma mar a Gondviselés
rendelését latom ebben. A gyermeki szemmel isteni kiildottként
csodalt ptispok néhany hét mulva mezitldbasan rotta a kistarcsai
internalétabor kavicsos udvarat, és Tabdody Pista atyai
baratomnak a séta kozben az égre mutatott: ,O tobbet
szenvedett”. Ebben a templomban, sziileim eskiivje helyén sok
évig ministraltam, a nyari sztinetben naponta. Akkortajt még sok
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kiilonféle atya fordult meg itt. El6keld, id6s plébanos, kdplanok,
kisegit6 lelkészek, s6t eleinte még szerzetesek is. Néhany
hénapig egy fehér ruhas papnak ministraltam, aki kés6bb mar
csak civilben jott, aztdn tobbet nem mondhatott szentmisét
nyilvanosan. O volt az elsé premontrei, akivel taldlkoztam,
Agoston Rudolf, rendi nevén Gottfried atya, egykori nagyvaradi
premontrei tanar, akkor pedig egy husfagyaszté raktarban
segédmunkas. Megszerettem, baratkozott veltink,
ministrdnsokkal, de akkor még azt sem tudtam, hogy mi fan
terem egy premontrei. Ez is Gondviselés...

A legfontosabb kapcsolatom, hivatdsom csendes dpolgatdja
Kerny Géza atya volt. Egykori kozépiskolai hittanar,
templomunkban segédlelkész, sokak lelkiatyja. O is azok kozé a
papok kozé tartozik, akiknek sokat koszonhetek. Kis
ministransként kértem, hogy elkisérhessem a betegekhez, és
amit ott t6le lattam, nyolc évtized utan is gyakorlom. Evtizedekig
6 volt a lelkivezetém. Gimnazista voltam, amikor meghivott egy
titkos csaladi hittancsoportba, fiatal tanarok kozé, egyik
tanarunk lakésaba; el6adéasokat tartott filoz6éfiabol és
mariol6giabol. Tette ezt 1957-ben, amikor ez valéban kockazatos
volt. Taldn neki &rultam el el6szor, amit sziileimnek sem
mondtam el, hogy pap szeretnék lenni. Amikor el6szor tettek ki
a szeminariumbol, teoldgiét tanitott nekem. Ha szép id6 volt, az
Uj Koztemet6 végében, a 301-es parcella kozelében iiltiink le egy
padra. Akkor még nem sejtettiik, hogy hol is vagyunk. Az 1972-
es papszentelést, amir6l el6szor még sziileim sem tudhattak,
neki eldrultam. Alapjaban nagyon tartott a rendéri
megfigyelést6l, de félelme nem akadélyozta meg, hogy
hiiségesen végezze aldozatos munkajat hiveiért. Nyugatra
szokott egy IBUSZ-tGton, és el6szor a székely menekiiltek, kés6bb
vietnamiak lelkigondozéja és tamogatSja lett. Elete végéig
kapcsolatban voltunk. Sok része van abban, hogy megmaradtam
a ,joban, ami egykor elindult bennem”.
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Hivatastorténetem  lényeges  eleme,  hogy 1950
szeptemberében latszolagos véletlen folytan tizévesen tagja
lettem a Regnum Marianum kozosségnek. Tobb mint egy éven
at jarhattam még a Damjanich utca 50-be, a ,hazba”, igy most
magam is az ,Osok” egyik tagja, s6t ,atyja” lehetek. Ott
gyermekként sok htiséges pappal taldlkoztam, testvéri-barati
kapcsolatokra taldltam, és megalapozoédott a vildgszemléletem.
Szemtantja voltam a templom szétrobbantdsanak, mint ahogy
hat évvel kés6bb ugyanott a Sztalin-szobor ledontésének. Jelen
voltam az utolsé estén, amikor idGsebb tarsaink elmentették
Majlath ptispok hamvait és az atyak ingoséagait.

A Regnum tovabb élt a szétszératdsban is. Ez szinte
boritékolta a jovémet, fiatalként pedig meghatdrozta
mindennapi életemet. Egy-két év utan tobb helyi kis regnumi
csoportnak lettem a szervezdje, az tgynevezett k6banyaiaknak.
Magam szedtem Gssze tarsaimat, akik hasonléan gondolkoztak,
és igy alakult ki a kébanyai csoport. Ekkor mar a regnumi atyak
is példaként alltak el6ttem, nem csak a szaléziak. A regnumi
atyak koziil elsésorban Emédi Laszlé atyat emlitem. O kiildte
kozénk Kébanyara az els6é vezetSket, ¢ kuldott méar 14 éves
koromban vezetSképzore, és 6 bizott meg csoportvezetéssel. Laci
bacsi a példaképem lett, édesanydm szerint sokszor még a
beszédmodjat is utdnoztam. Magam el6tt bevallottam: ha
megendi a Joisten, hogy én is pap legyek, akkor csak tugy
szeretném azt tenni, ahogy 6. Azoéta is sok htiséges és kivalé papi
emberrel volt dolgom, de az eddigi felsorolasnak 6 all a tetején.
Ot latva, vele dolgozva mar kozépiskolas koromban meghoztam
a dontést, de nem beszéltem réla. Ahogy veliink élt, dolgozott a
nyari taborokban, ahogy tanitott, amit elbeszélt és felolvasott
nekiink, kamasz fitknak, az mind-mind bélyegként belénk
ivodott. Rola mintazhatta volna Chesterton Pater Brown
figurajat, kedvenc tabori olvasmanyunkat. Evek mulva
munkasként, titkos szerzetesként, késébb papként is sokszor
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megkérdeztem magamtol, mit tenne, mondana most helyemben
a Laci bacsi.

Frettségim idején elkiildtem felvételi kérelmemet az
Esztergomi Egyhazmegyébe. A felvételi utan értesitettek, hogy a
Kozponti Szeminariumba kell mennem. Mint késébb Emédi
atyatol megtudtam, ez a regnumi atydk kozbenjardsara tortént
igy, ezért tudomasul vettem. Nem lathattam el6re, hogy mi lett
volna, ha valéban Esztergomban kezdem a tanulmanyokat.
Engedelmes és lelkes fiatalember voltam, és akkor mindez mar
nem a szileim és koztem, vagy a lelkiatydm és kozottem
jatszodott le, hanem a Jéisten és koztem. Ugy gondolkodtam,
hogy ha én erre most ratettem az életemet, akkor az lesz, amit a
Joisten akar. Jo, hogy igy fogtam fol, mert rogton tizenkilenc
évesen elért az els6 latszélagos kudarc: hetvenedmagammal és
néhany eloljaréval kitettek minket a Kozponti Szeminariumbdl.

Kés6bb akar a rendérségi tigyek jottek, akdr a minden
egyhazi foglalkozastol val6 eltiltas, és az, hogy kés6ébb a
szemindriumot ismét el kellett hagynom, egyikb6l sem arra
kovetkeztettem, hogy ez a Joisten rendelése, és keressek mds
utat, mert nincs hivatdsom. A hivatasrél nem a BM-szervek, vagy
éppen egyes megfélemlitett eloljarok dontenek, hanem a Joisten.
Inkabb azt gondoltam, hogy éppen ez az atja, hogy teljesitsem az
O akaratat, és teljesiilion életemben az, amire hivott. Ezt
Oszintén, tiszta szivvel merem mondani, és ez a
gondolkoddsmod megmaradt bennem a mai napig, és nagyon
megkonnyiti az életemet. A jegyesparoknak is tanitom, hogy a
szentségi hadzassagnak oOriasi el6nye az, hogy hiszem, hogy nem
csapott be az Uristen, amikor a nagy szerelmet éreztem, és
megigértem, hogy egy életre a vélasztottam mellett maradok.
Tovabba hiszem, hogy az Uristen rendelése, hogy barmilyen
kortlmények kozott én mar ezzel az emberrel éljem le az
életemet, és biztos lehetek benne, hogy ezt kell tennem, mert ez
az én Gondviselés altal elrendelt sorsom.
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Csak hét hoénapot tolthettem a szeminariumban. A
kizarasunk el6zménye, hogy 1956-ban megsziint a békepapok
szervezete, de az illetékesek 1958-ban megprobaltak
tjjaéleszteni. Egy-két embert taldltak, hogy megalapitsak a papi
békemozgalmat, de nem taldltak hozzd ,legénységet”, nem
voltak papok, akik elmenjenek. Ekkor tigy rendelkezett - taldn a
puspoki kar -, hogy a Kozponti Szeminariumbol kispapok
menjenek el testiiletileg, reverenddban a Duna moziba, ahol az
alakulé tilés lesz. Ez 6tvenkilenc januarjdban volt. Nem menttink
el. Az eloljarék ugyan kozolték, hogy el kell menni, de mi egész
nap a szeminariumi kdpolnaban imadkoztunk.

Kizédrasunk utan féduktorunk, Tab6dy Istvdn megszervezte,
hogy  titokban  folytathassuk  tanulmanyainkat  és
vizsgdzhassunk. Id6sebb tarsainkat rémai engedéllyel
folszentelték; mi, fiatalabbak egy év utan visszakertilhettiink
egyhazmegyénk szemindriumaba, de néhdnyunknak héarom
hénap utdan &llami nyomadsra ismét el kellett hagynia a
szemindriumot. Akkor ez nagyon fajt nekem, de lélekben
tovabbra is kispap maradtam.

Huszonegy éves fejjel azt mondtam magamban, ami eddig
tortént, az a Gondviselés mtve, ha a Joisten akarja, pap leszek,
és akkor, amikor akarja. Ehhez kapcsol6dik egy emlékem. Mit6s
voltam a Bajcsy-korhazban, Konzili Pali, szintén kitett baratom
pedig sekrestyés volt az esztergomi bazilikaban, és
szabadnapomon elmentem 6t meglatogatni. Megkértem a Simor
Papi Otthonban Gianits Jozsef atyat, hogy tartson
lelkigyakorlatot nekem. Pont akkor haldoklott az otthonban egy
kilencvenéves pap bacsi; eliildogéltem az agya mellett, és egész
éjjel imadkoztam érte. Megtudtam, hogy harmincéves kordban
lett pap, el6tte allomdsfénok volt valahol a Felvidéken. Azt
mondtam magamban, most ¢ itt van kilencvenévesen, mint pap
harminctél kilencvenig eleget szolgalt. Akkor az imdadsag
kozben megfogadtam, hogy ,Uramisten, ha akarod, én is
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bevallalom, hogy harmincéves koromig mas lesz a dolgom, és
akar egy évtizedet is varok a szentelésre”. Ezt a fogadalmat egy
kicsit tal is teljesitettem, mert végiil harminckét évesen lettem
pap. Rovidesen megtaladltam a helyemet a premontrei rendben,
de a papszentelésre még kozel mastél évtizedet vartam.

A hivatasunkhoz val6é ragaszkodésban talaltunk egymasra
Fényi Ott6 premontrei atyaval. O is csak huszon-egynéhany éves
volt, amikor feloszlattdk a rendeket, és mint keljfeljancsi felallt,
és a kitlizott célja szerint élt tovabb, és ez a hivatastudatanak
koszonhetd. Volt lakatos, levéltari ,segédmunkas”, de azt egy
pillanatig sem hitte, hogy valtania kéne, nem birja tovabb. Tudsta,
hogy mi a hivatésa. O vett fel minket harmadmagammal,
titokban, a rendbe. Az 6tvenes évek végén tobb miiegyetemi
tandrral tervet készitettek, hogy tet6 ala hozzdk a zsambéki
premontrei romtemplomot. Alma kudarcot vallott, de nem
cstiggedt el, hanem Szent Péter levelére hivatkozva elhatarozta,
hogy ,él6 kovekbdl” épiti fel Zsambékot. Harman a hatvanas
évek elején titokban premontreiek letttink.

A kovetkez6 évtized a Gondviselés rendelése és a BM-
szervek gondoskodédsa folytan életem valtozatos szakasza:
voltam kéntor, miités, koérhazi konyvel6, katona, kutatasi
segéder6, orvostanhallgato, raktdri segédmunkads és
anyagbeszerz6. Mindekozben esténként teoldgiat tanultam,
néha jutott idém sielésre és hegymadszasra, idénként rend6rségi
kihallgatasokra jartam, végiil pedig két perben is terheltté
nyilvanitottak.

1968 nagyszombatjan letettem az drokfogadalmat Ott6 atya
kezébe. Budan egy kis szoba volt az tinnepélyes fogadalom
szinhelye. Eloljarom el6szedett a szekrénye aljabol egy oreg
premontrei habitust, rdm huzta, engedelmességet igértem neki
és utddainak, aztdn visszaraktuk a ruhdt a szekrény aljaba.
Ezutén a rend titulusara felszentelhettek volna. EI6 volt készitve

281



Ullmann Péter Agoston

a lehet6ség lengyel bencések segitségével, de hosszu ideig a
szocialista orszagokba sem kaptam kiutazasi engedélyt.

Végiil 1972. februar 14-én reggel egy hatizsakkal és a siléccel
megérkeztem a Krakko melletti Tyniec bencés kolostoraba. Az
apéaton és a perjelen kiviil senki sem tudhatta, hogy miért vagyok
ott. Még aznap meglatogattuk Karol Wojtyta idds
segédpiispokét, Julian Groblickit. O masnap feladta a kisebb
rendeket a tonzaratol a szubdiakonatusig, hamvazoészerdan
pedig diakénussé és pappa szentelt, és elmondtam vele az els6
szentmisét. Rajtunk kiviil csak egy kanonok volt ott, 6
segédkezett a ptispoknek. Azéta megtudtam, hogy tobb ilyen
titkos szentelést is végzett Julian plispok. Néhany éve
felkerestem a sirjat valahol Krakkoén kiviil. Nyugodjék békében!

Még egy hétig remeteként éltem a kolostor vendéghazaban.
Hazaérve 6sszehivtam harom rendi testvéremet, és megtartottuk
a primiciat. En prédikaltam, mint Norbert atyank Xantenben az
els6 miséjén, de én nem dorgaltam meg a testvéreket, mint
atyank tette. Ma is 6rzom a beszédet. Még a sziileim sem tudtak
a szentelésrdl. ..

A Joisten utdn halas vagyok sziileimnek, a felsorolt és a
szamtalan meg sem emlitett papi, szerzetesi j6 példanak, hogy
Isten szine el6tt dllhatok, és rendi testvéreimmel egytitt 81 évesen
is szolgalhatom Ot mindannyiunk és az egész Anyaszentegyhdz
javéra.

1. SZOLGALAT

A Godollsi Premontrei Apatsag nyugalmazott korméanyzo
perjele és a zsambéki székhelyti Premontrei N6i Kanonokrend
magisztere (= a férfiag részérdl értiik felel6s pap) vagyok. Segitek
tovabbadni a szerzetesi élettel kapcsolatos tapasztalataimat a
jelolteknek és noviciusoknak, szivesen magyardzom a
zsoltarokat krisztologiai szemszogbol.
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Részt veszek templomaink lelkipasztori szolgélataban,
latogatom betegeinket, id6s barataimat és a koérhdzakat. A
jarvany kezdete o6ta online evangéliumi tanitdsokkal,
ugynevezett ,tizenetekkel” segitem tobbszdz baratomat és a
kornyezetiinkben €16 csaladokat.

2. KARIZMA

Szent Norbert xanteni kanonok volt. Megtérése utan a
szigori szerzeteséletet kezdett, és papai engedéllyel az
apostolok példajara vandorlé igehirdets lett. Eletének ez a
hdrom eleme vezette, amikor 1121 karacsonyan kovetéivel
megalapitotta rendjét, a  szerzeteskanonokok apostoli
kozosségét.

Szdamomra a mai napig is 6rom forrdsa az tinnepélyes,
énekelt liturgia, a testvéri kozosség és az apostoli munka.

3. OROM

Kérdezik, hogy mi a legnagyobb 6rom, amit megoszthatnék
masokkal. A sok kicsi banat mellett sok kicsi 6rom is jut az
embernek, csak észre kellene venni. Kiemelem a sok koziil, hogy
tavaly decemberben én is megkaptam a koronavirus-fert6zést.
Addig csak imadkoztunk a betegekért, a jarvany aldozataiért, az
aldozatos orvosokért és apolokért; 6rom volt, hogy immar
fert6zottként is osztozhattam a betegek és &poléik sorsaban.
Ajandék volt, hogy miutdn jobb allapotban voltam, mint
szobatdrsaim, tudtam segiteni, etettem-itattam, kiszolgaltam
Oket. Békés, dertis két hetem volt, sok csenddel, imadsaggal, a
korhazi és medikus éveimre valé emlékezéssel.
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4. IRGALOM

Az irgalom maga Jézus Krisztus, 6 az Atya megtestestilt
irgalma, 6 az irgalmas szamaritanus. T6le val6é a sok szeretet,
amit életem soran az emberektSl érdemtelentil kaptam. Az 6
irgalmassaga, hogy kivalasztott és meghivott sz6l6jébe
munkasanak. Koszonom, hogy részem lehetett a premontrei
névérek szegényeket szolgalé intézményeinek kialakitasaban.
Az 6 irgalméat keresem mindenkiben, hiszen az 6 teremtménye
az is, akit nekem nehéz szeretni. Adja Isten, hogy senkihez se
legyek irgalmatlan, hiszen O mindenkihez irgalmas.

5. TEREMTETT VILAG

A vilag szdmomra a makrokozmosz és a mikrokozmosz
minden elemével az Isten dics6ségét hirdeti. Egyarant koszonom
ezt biolégiai stidiumoknak, a hegymadszasnak, a regnumi
kirdnduldsok soran a Budai-hegyekben szerzett botanikai
ismereteknek és az orvosegyetemi sejttani és fejlédéstani
tanulmanyoknak - mert ez mind noveli a gyenge hitemet, és
imadésra indit, mint a vértant lelkészt a halala el6tti éjszakén:
LA csend koréttiink mélyen szerte drad. / Hadd halljuk azt a tiszta
éneket, / Amely betdlti rejtett, szép vildgod, / Hol téged dicsér minden
gyermeked!”

6. JELMONDAT

Eletem fordulépontjai hirtelen jottek, akkor nem volt méd
szentképnyomatasra és jelmondat valasztasara. Az 1959-es titkos
szenteléskor tarsaink mindnyéjan alairas nélkiil csak annyit irtak
a primicias szentképre: , Hiiséges az Isten”. Ez a szentirasi hely
kozel 4ll az én szivemhez is. A krakkdi papszentelésemkor sem
késziilt szentkép, de ha most kéne jelmondatot vélasztani, talan
azt irnam: ,, mindenkinek mindene...” (1Kor 9,22).
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7. EUCHARISZTIA

Az eucharisztia a Fit ,hdlaad4dsa” az Atyanak, az Isten
végtelen és szamunkra felfoghatatlan szeretetének jele. Hogy
lehet, hogy a Joisten arra méltat egy embert, hogy 6t évtizeden &t
naponta megjelenitheti az Aldozatot? Jézus, kit csak rejtve
szemlélhetlek itt! / Mikor lesz, hogy szomjas vagyam jollakik? / Hogy
majd  fatyol nélkiil nézve arcodat, / leljem szent fényedben
boldogsdgomat!

Rendiinket , gloriose eucharisticus”-nak nevezték a barokk
korban, mert alapitonk, Szent Norbert tarsaival egyditt sikeresen
legy6z6tt Antwerpenben egy az Oltdriszentséget gyalazo
tévtant. Ezért a kés6bbi id6ben gyakran &dbrazoltak 6t kezében a
monstrancidval. Napjainkban is toreksziink a liturgia
legméltobb, tinnepélyes végzésére és a rendszeres adoraciora.
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domonkos novér

A hittel val6 taldlkozas kezdetére nem emlékszem. Szintén
nem emlékszem, hogy hogyan, mikor tanultam meg imadkozni.
De arra mar igen, hogy kisgyerekként nagyon hosszinak és
unalmasnak tlint az esti kozos ima testvéreimmel és
édesanydmmal (édesapam legtobbszor akkor ért haza a
munkébol, amikor mar aludtunk, de egyébként sem emlékszem,
hogy bekapcsolédott volna a kozos esti imankba). Egyik este -
lehettem kortilbeliil négyéves - felldizadtam, megtagadtam az
imédban valé részvételt, s6t ravettem a két évvel idésebb
batyamatis a ,sztrajkra”. (Mentségemre szolgaljon, hogy tényleg
hosszii volt az esti ima, hiszen tartalmazta az aldbbi
imadsagokat: Urangyala, Most segits meg, Maria; Oltalmad ala
futunk; Sziiz Sziilsje; En Istenem; Orangyalom... s még egy
rovid fohdszt.) Tisztdn emlékszem hiigom elkeseredett siraséra,
aki nem értette a helyzetet, valamint édesanydm neki mondott
szavaira, amelyek igazabodl, nekiink széltak: ,Ha 6k nem
imadkoznak, akkor nem fogja 6ket szeretni a Jézuska.” Ezen
elgondolkodtam, s jobbnak ldttam magamban elimadkozni az
Osszes imat. Ezek utdn nem emlékszem olyan estére, hogy ima
nélkil tértem volna aludni.

Mivel szeret6 csaladban néttem fel, Istent gy képzeltem el,
mint egy hatalmas, jésagos édesapat, akinek szeretetében nem
kételkedtem, de egy kicsit mindig féltem téle, mint ahogy
édesapamt6l is tartottam. Hittanérdkra szivesen jartam, nemcsak
a tarsasag kedvéért, hanem azért is, mert az elsé években egy
kedves névér tartotta. Bar semmilyen biivos moédszertani
fogassal nem élt, mégis mélyen belém ivédtak a t6le hallottak.
Kérdéseim Istennel kapcsolatosan nem voltak, inkabb a végtelen
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és a haladl kérdése izgatott. Ezeket nem értettem, de nem
kérdeztem utdna, csak figyeltem minden olyan informéciora,
ami ezt egy kicsit is megvilagitotta.

Altalanos iskolaban emberileg és szakmailag is kivalo
tanaraim voltak, de sosem hallottam 6ket beszélni Istenr6l, hitrl
(a szocializmus éveiben ez teljesen természetes volt). Meg voltam
gy6z6dve hitetlenségiikrél, amiért mélységesen sajnaltam Oket.
Gimnaziumban  volt egy  meghataroz6  élményem:
pszicholégiatandrom kerek perec kijelentette, hogy szarmaztassa
magat mindenki att6l, amit6l akarja, de 6 nem szarmazik a
majomtol. En ezt hitvallasként dekodoltam, s 6 volt az elsé civil
értelmiségi ember rokonsdgomon kiviil, aki tantsagot tett a
hitérol.

Hatéves koromban asztmads lettem, s bar sziileim mindent
megtettek a gyogyitdsom érdekében, a betegség egyre
sulyosbodott, meggatolvdn abban, hogy a testvéreimhez
hasonléan egészséges életet éljek. Nem tudtam futkarozni, nem
volt szabad labdéazni, biciklizni, szinte semmilyen egészséges
mozgast végezni. Olvasni viszont szivesen olvastam, és szinte
mindent, ami a kezembe keriilt. Tizenkét éves lehettem, amikor
elolvastam az Egy sir a Duna folott cim@i konyvet. Ugy tettem le,
hogy hangosan is kimondtam: ,De j6, hogy nincsenek apécak,
mert ha lennének, nekem is azz4 kellene lennem.” Betegségem
idején (13-14 éves koromra teljesen ttinetmentes lettem), bar
édesanydam gyakran szorgalmazta, nem voltam hajland6
imadkozni a gydgyulasomért. Haragudtam Istenre, tugy
gondoltam, hogy ezt 6 adta kérés nélkiil, akkor vegye is el, kérés
nélkul.

A gimnaziumi évek alatt kollégista voltam. Oten voltunk
baratndk, ketten katolikusok, ketten wunitariusok és egy
reformatus. Mindegyikiink gyakorolta a hitét. A hitr6l, vallasrol
beszélgettiink, ezek meger6sitéen hatottak ram. Akkor kezdtem
el a ropke templomi szentséglatogatasokat (a varosban mindig
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nyitva volt a katolikus templom) - ezekre sokszor valamelyik
baratné kiséretében kertilt sor. Hittanra mar nem jartam.
Valoszint volt plébaniai hitoktatds gimnazistak részére is, de
err6l nem tudtam.

A rendszervaltas sok véltozast hozott az én életemben is. A
hatarok megnyilasdval lehet6ség adoédott, hogy Budapestre
utazzam. A Szent Istvan bazilikaban lattam el6szor é16 szerzetest
szerzetesi ruhdban. A tizenkét éves koromban felismert hivas
megelevenedett. Tudtam, hogy Istent6l van, azt is, hogy
valésagos, viszont nem akartam engedelmeskedni. Sajat
elképzelésem volt az életemrdl: pedagoégusnak késziiltem mar
kiskoromtol, csalddra, sajat gyerekekre vagytam.

Egy véletlen taldlkozds folytdn kertiltem kapcsolatba a
Szeretetvaros vezetSjével és kozosségével, amelynek tagja
lettem. A kozosségi talalkozékon, nyari tdborokban nagyon j6l
éreztem magam. Az el6adasok, beszélgetések,
szentségimadasok és szentmisék kapcsdn fedeztem fel, hogy
mennyire ,éhes” a lelkem. Természetesen er6s6dott a bennem
zajlé kiizdelem a hivatas ellen, de még mindig nem akartam
engedni, azt reméltem, hogy majd elmulik.

Négy év elteltével végiil is alkuba bocsatkoztam Istennel: egy
évet kértem még magamnak. Ez alatt az év alatt volt egy
ropimam, melyet szamtalanszor elimadkoztam: ,Uram, mutasd
meg, hogy hova kell mennem, s adj er6t, hogy menni tudjak.” Az
év elteltének a felénél kezembe akadt egy tjsag, amelyben egy
lany a domonkos névérekrdl irt. Elolvastam a cikket, s tudtam,
hogy az imam fele meghallgatast nyert. Honapokkal kés6bb
irtam egy érdekl6dd levelet, s mikor megérkezett a valasz,
tudtam, hogy most van a kezemben az életem dontése. Azt is
vilagosan lattam, hogy az én akaratom és Isten akarata velem
kapcsolatban ellentétes. Viszont tudtam, hogy a bolcsesség azt
kivanja, hogy az O akaratat tegyem, hiszen O jobban tudja, hogy
mi a j6 nekem, mint én. Ezért dontottem az igen mellett.

288



domonkos névér

Elmondtam a csalddomnak, a plébanosomtdl elkértem a
sziikséges papirokat, megkerestem a térképen Szombathely
varosat, megvettem a vonat- és buszjegyet, s egy hatizsakkal a
hatamon elindultam. Az igentSl az indulasig 6t nap telt el.
Megkaptam a kért erét.

Belépvén a kolostor kapujan az az érzés fogott el, hogy
hazaérkeztem. Az évek ota tarté kinzé {iiresség érzése egy
csapasra elttint. De ahhoz, hogy érzelmileg ne lazadjak az gj
életforma ellen, még hetek kellettek. A boldogsag érzéséhez
pedig egy év. Azobta tobb mint két évtized telt el. Soha egyetlen
pillanatig sem meriilt fel bennem semmiféle kétely a
hivatdsommal kapcsolatban. A helyemen vagyok, boldog
vagyok, és hélas neki, amiért megtartott és megtart.

Istennel val6 kapcsolatom a szerzetbe 1épésemtdl kezdve egy
folyamatosan mélytlé kapcsolat. Mar a jeloltidoben
megtanitottdk, hogy a személyes iméanak Kkitlintetett helyet kell
biztositani mindennap. Ezért egyediil én vagyok a felel6s. Isten
htiséges és irgalmas, hosszan ttir6, szeliden alakits. O mindig
kozel van, legfeljebb én vehetek fel tavolségot téle.

Alapvet6 magatartasomma valt a hala felé. Ha 6szintén
nézek ra, akkor csak halat tudok adni. A szentirds mondatainak
a mély igazsagtartalmat naprél napra tapasztalom. Az O dtjai
nem a mi Gtjaink, az O gondolatai nem a mi gondolatunk -
folyamatos bizalmat kér, ezen alapul az engedelmesség. Az
értelmemmel latok be dolgokat, az érzelmek &ltalaban csak
késobb érkeznek meg. A halaadas is egy értelmi beldtas nyoman
kezd6dott, s csak kés6bb valt mély, szivbdl fakadé halava.

Isten folyamatos bizalmat kér, és idénként olyasmit is elkér,
ami nélkiil el sem tudjuk képzelni az életiinket (szdmomra ilyen
elkérés volt a sziil6f6ld elhagyasa, vagy annak a lehetéségnek az
elfogadasa, hogy esetleg sosem végezhetem azt a munkat, amit
szeretek). Ugyanakkor O sosem marad adés, mindig bevaltja
igéreteit: a ,szdzannyit” is. Ezt nehéz lehet megérteni kiviilrdl,
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ha leragad valaki a hidnyok szemlélésénél: nincs csaladja,
gyereke, nem tehet azt, amit akar, stb. Ez csak a latszat, a valosag
ennél sokkal tobb, de ezt felfedezni csak utkozben lehet. A
szerzetes a legszegényebb életkoriilmények kozott sem szegény:
Istennel egyiitt minden az 6vé. A vélegény mellett nem éhezik a
nasznép.

Sokat jelentett (jelent) szamomra hiteles emberek példdja,
tandcsa. Héalds vagyok, hogy az életem folyaman sok hiteles
emberrel talalkoztam. Ilyenek voltak az otthoni plébanosaim
(akik koziil egy kivételével a tobbi méar az Urnal van), a
Szeretetvaros vezetGje, a magisztram, lelkivezetém, gyontatéim.
Nagyon sokat kapok az éves lelkigyakorlatok folyaman, a
havonkénti csendes napokon, illetve egy-egy konyvon keresztiil
is. De az alap a mindennapi személyes ima, az é16 kapcsolat vele,
mely atszovi az egész napomat.

A szerzetes Isten bizalmas baratja, akit megajandékoz az
Isten sajat tobbi baratjaval, a szerzeteskdzosséggel. Ajandék
volta mellett a kozosség szamomra az istenkovetés feltétele is:
csak a tobbiekkel egytitt tudom teljesiteni kiildetésemet.
Ugyanakkor testvérként allnak mellettem, biztositva allandé
segitségiikrél, figyelmuikr6l, szeretetiikr6l. Kozosségi életiink
kozéppontja a kozosen végzett zsolozsma, szentségimadas, a
szentmisén val6 kozos részvétel. Természetesen a kozosségi élet
kihivasokat is tartalmaz, de ez mindig csak annyi, amennyi a
fejlédéstinkhoz sziikséges.

Az istenismeret és az Onismeret kéz a kézben jar. A véges
nem fogadhatja be a végtelent, Istenb6l mindig csak megsejtiink
valamit. De ezek a megsejtések nemcsak hozz4, hanem igazi
onmagunkhoz is kozelebb visznek. Ehhez sziikséges a csend és
a kozosség. Csend nélkiil nem hallhaté Isten hangja, O nem
kiabal, nem akarja talharsogni szérakozottsdgunkat. Var rank. A
kozosség ugy alakit, hogy kozben tikrot tart. Idénként nem
kellemes belenézni ebbe a tiikérbe, de nagyon hasznos.
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Idénként visszatiikroznek a gyerekek is.
Matematikatanarként tobbszor figyelmeztettem az egyik
osztalyt, hogy a nagy kiils6 rendetlenség (konyvek, fiizetek
halomban a padon, némely oda nem ill6 dolog tarsasdgaban)
bels6 rendetlenségre utal. Egyik nap valamilyen oknal fogva
bekopogtak az igazgatéi irodaba egy paran, majd az egyik lany,
az irdasztal latvanyatol elképedve, megkérdezte: Petra névér,
nem kellene elmennie gyonni? Azt hiszem elnevettem magam:
talalt, stillyedt. A tiikortartds mellett az Gszinteség is
lefegyverzett, ez alapvet6 feltétele a személyes kapcsolat
kialakitasdban. Egy maésik fiti, amikor nyolcadikban bucstzasra
kertilt sor, megfogalmazta: ,Maga nemcsak egyszertien matekot
tanitott, hanem olyan volt, mintha anyukank is lenne.” Ezek
azok a mondatok, amelyek tobbet érnek barmilyen kittintetésnél.

Tobb mint masfél évtizede élek ugyanabban a kisvarosban.
Kezdeti, négyfs kozosségiink két és félszeresére novekedett, igy
probalunk eleget tenni a rank bizott kiildetésnek. Kezdetben
bizalmatlanok voltak veliink az emberek - ennek oka lehetett
fiatalsagunk is, hiszen én, a legoregebb is alig voltam
harmincéves. Azota ez sokat véltozott, ma mar - 4gy érzem -
hozzatartozunk a varos képéhez. Sajat didkjainkkal, azok
csaladjaival személyes a kapcsolatunk. Egy-egy veluk val6
beszélgetésb6l viszont kideriil, hogy mésok, akik nincsenek
veltink kozvetlen kapcsolatban, kissé csodabogarnak tartanak
benniinket. De ez egyiitt jar a jel szerepiinkkel, s végiil is Jézus
jelnek, tantinak kiildott benntinket az emberek kozé.

1. SZOLGALAT

A domonkos névérekhez tartozom, jelenleg a készegi
tobbcélt nevelési intézmény vezetSje vagyok, ez a f6
foglalkozdsom. De tanitok egy-egy osztdlynak hittant és
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matematikat. Az egyik csalados kozosség Osszejovetelein is
igyekszem részt venni, kortilbeliil kétheti rendszerességgel.

2. KARIZMA

Szent Domonkosrdl feljegyezték, hogy vagy Istennel beszélt,
vagy Istenrdl beszélt. Szamomra ez azt jelenti, hogy teljesen
atadta magat Istennek, megsz(int 6nmaga szadmara létezni.
Szeretném, ha ebben (is) hasonlitanék hozza.

3. OROM

Sok 6romoém volt és van, hiszen nap mint nap gyermekek
kozott vagyok, akik tele vannak életorommel és huncutsaggal.
De a legmeghatarozébb az éves lelkigyakorlat istentapasztalata,
illetve a htigom kisfidnak a sziiletése.

4. IRGALOM

Az irgalom szamomra Isten irgalmas szeretetét jelenti. Ezt
mindennap megtapasztalom a szentségekkel val6 talalkozasban,
a feladatokban, amelyeket rdm biz. Nem érdemeim szerint banik
velem, egyszertien csak szeret, gy ahogy vagyok. Ha ebbe
mélyebben  belegondolok, akkor mindig egy Kkicsit
beleborzongok, s egy lelki leborulast valt ki bel6lem, tigy, ahogy
Szent Péter mondta: ,Uram, menj el télem, mert biinds ember
vagyok.” De érkezik hozzd a vélasz t6le, mely igéret az egész
létemre nézve: , Ne félj, én emberhaldssza teszlek téged.”

Az  emberek irgalmat leginkdbb a megbocsatasi
készségiikben tapasztalom meg. Szeret6 kozosségben élek és
dolgozom, a szerzetesi kozosségemen kiviill a tantestiilet,
melynek tagja vagyok, szintén megérto, szereté kozosség.
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5. TEREMTETT VILAG

El6szor is aggodalommal tolt el. Beszélgetink err6l
felnéttekkel is és gyerekekkel is. Az életviteltinkon prébalunk
egyszerlsiteni, ugyanakkor ajandékként tekinteni és banni a
kornyezettinkkel. Ez csepp a tengerben, de ezt a cseppet tudjuk
hozz4adni.

6. JELMONDAT

o qy ti is, amikor megteszitek, amit parancsoltak nektek, mondjdtok:
haszontalan szolgdk vagyunk, hisz csak kotelességiinket teljesitettiik.”
(Lk 17,10)

7. EUCHARISZTIA

Titok és talalkozas az emberré lett Istennel, aki sziinteleniil
adni akarja magat nekem. Eltets ajandék mindennapi lehetdsége.
Ertelmemmel korbetapogathatom, racsodélkozhatom. Idénként
megsejtet Onmagabol valamit, de érzelmeim szdmara tobbnyire
bevehetetlen: ,lecsasznak” réla, nem tudnak rajta ,fogast
taldlni” - marad a titok, melyet hitemmel kozelithetek meg. Az
onmagéat értem feldldozo Isten, az tnmagat nekem tékozléan
ajandékozo Isten felé az egyetlen elfogadhat6 vélasz, magatartas
részemrol a 1élek leborulasa: iméadas, adoracio.

Mindennap egyiitt vesziink részt szentmisén, altalaban a nap
nagyon korai id6északaban. Olyan, mintha az élet forrdsabol -
Krisztus keresztdldozataba onmaga altal beledlelvén - kozosen
részesiilnénk, majd ezzel az er6vel indulndnk a nap feladatai,
oromei felé. Amikor ezek véget érnek (a hétkoznapok kora esti
ordjaban), még egyszer kozosségi szentségimadds keretében
letérdeliink elé, hozva halankat, kéréseinket, imadasunkat,
engesztelésiinket.
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Assisi Szent Ferenc Lednyai névér

A szilleim szorgalmas munkds, sziileiket megbecsiilé
emberek, gyakorl6 katolikusok voltak (édesapam mar meghalt).
Ipolysagon (Szlovakidban) sziilettem. Harman vagyunk
testvérek, és nagyapdm egyiitt élt velunk. Szeretetben,
megértésben éltiink egytitt gy a csalddban, mint magyar paloc
kornyezetiinkkel. A sziil6falum lakéi mindannyian templomba
jaré keresztények voltak.

Az Istenrdl, a legf6bb Urrél, a Gondvisel6rdl, az Atyarol mar
gyermekkoromban gyakran hallottam a csalddomban és a
templomban. Szerettem templomba jarni, els6dldozo,
bérmélkoz6é voltam. Els6aldozé-korom o6ta fontos volt
szamomra a rendszeres szentgyonds a hénap els6é péntekjén. A
bérmalkozéast pedig nagyon komoly, Isten mellett valo
dontésként éltem meg. Hitem fejlédésében segitett a
sztil6falumban mtikod6 imakozosség. 14-16 évesen, majd féleg
a gimnadziumi évek sordn gyakran elgondolkodtam azon, hogy
mi az életem értelme. Mi az Isten szdndéka velem? Mi tesz igazan
boldogga? Hogyan tovabb?

Evente lattam, taldlkoztam szerzetesnévérekkel, akik
sztil6falunkban toltotték szerzetesi szabadsagukat. Mindig nagy
tisztelettel felnéztem rajuk. Nagy példaképek voltak 6k elGttem.
Jelenlétiikkel, veltik valé beszélgetések alkalmaval az
fogalmazédott meg bennem, hogy 6k Jézussal nagy bardtsagban
élnek és nagyon jol ismerik Istent. Sejtettem, hogy ez a fajta élet
igazi értelmet adhat, boldoggd teheti az embert.
Koérnyezetemben ennyire mélyen megragadé példaképek mas
életallapotbol nem igen maradtak meg emlékeimben. Vagytam
arra, hogy ilyen nagy értelme legyen az életemnek, mint a
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sztil6falumbodl szarmazé megvaltés, vincés és karmelita
szerzetesnévéreknek, de még nem tudtam, hogy Istennek
szentelt életben, vagy csaladi életben.

Taszitott a fiatalok onfeledt, részegségig mend szérakozésa.
Nem vonzott egy fia melletti elkotelez6dés egy életen at.
Tudtam, hogy , mindenkié” szeretnék lenni, masokon segiteni.
Erre a hazassag sztiknek ttint el6ttem.

Sziil6falumban az imakozosségben valoé részvételek
alkalméaval éreztem, hogy nemcsak a templomban van jelen az
Isten, hanem a mindennapokban veliink és kozottiink él. A
kozosségi imdkban sok imaszandékot vittink az Ur elé:
imadkoztunk gyogyuldsokeért, csaladokban
kiengesztel6désekért stb., és azt lattam, hogy mindezek
meghallgatdsra talaltak. Abban az id6ben ez sokat jelentett
nekem, mert a templomban a szentmisék alatt megtapasztaltam
az Isten hozzank lehajlo szeretetét, jelenlétét, a kozosségben
viszont kézzel foghat6bb lett szamomra az €16 Isten szeretete,
kozelsége az imameghallgatasok altal. Ez is ersitette az Istenbe
vetett hitemet, szeretetemet és bizalmamat.

Az életem atjan voltak még mas kulcsélmények is az Istenhez
vezet§ udton. Lelkigyakorlatok sordn is évente meghatarozo
lélekvaltoztaté pillanatokat adott/ad az Ur és ezek 4ltal kozelebb
kertiltem/keriilok Istenhez, 6nmagamhoz és megerdsitést kapok
az el6ttem 4ll6 aton a felebardtaim felé.

Hivatasomra agy ismertem rd, hogy engem mas érdekelt,
mint az osztalytarsaimat, vagy a nalam kicsit id6sebb fiatalokat.
Hidnyzott valami, amit nem tudtam megfogalmazni
egyértelmlien magam el6tt sem, hogy mi az. Arra viszont még
nem gondoltam, hogy szerzetes legyek. Tobb éven at
imadkoztam vildgossagért személyes hivatdsom megtalalasaért.
Egyediil a templomban t6bb alkalommal mély tapasztalat volt
szamomra a csendben Isten jelenlétét megragadni és akarni vinni
Ot magammal a kornyezetembe. A fesziileten latva a keresztre
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feszitett Urat, aki személyesen értem is és az egész vilag
tidvosségéért is vallalta a halalt, egyre inkdbb az irdnta val6
viszontszeretetre hajlott a szivem.

17 évesen alkalmam nyilt sokféle szerzetesrendi névérrel
taldlkozni Fehérvizen (a mai Csehorszdgban taldlhato).
Szlovakiabdl ,az Isten hata mogé”, Fehérvizre telepitették ki a
szerzetesnvéreket, a morva-lengyel hatdr mellé. Az allami
hatésag azt gondolta, majd ott megoregednek a névérek, nem
lesz utanpétlasuk, és igy kihalnak a szerzetesrendek. Itt
taldlkoztam el6szor az Assisi Szent Ferenc Lednyai Kongregacio
névéreivel. Vonzott Assisi Szent Ferenc személye, igy a rdla
elnevezett névérek is felkeltették érdeklédésemet. Leveleztem
veliikk, majd Pozsonyban meglatogattam &ket. Ott, az
intézményiikben sok id6s, szenvedd beteget lattam. Egy
tehetetlen, mar beszélni nem tud6, alig mozdulé, fekvé id6s
asszonyt etethettem életemben el6szor. A kiszolgéltatott
asszonyon keresztiil a szenveds Urral valé testkozeli talalkozas
megrenditéen hatott fiatal lelkemre. Ez is befolyasolt az
elkotelez6dés iranydba, és késébb beléptem a névérek kozé, ahol
rovid idoén beliil betegépold lettem.

A csendben sziiletett meg bennem a dontés, hogy egész
életemet atadom neki, Jézusnak, aki azéta vezet. Hiszem Isten
alland6 jelenlétét, és vagyom lelkét birtokolni minden
pillanatban. Jelenléte nem mindig érzékelhet6 érzelmileg.
Valamikor kapok egy kis vigaszt, ami lendiiletet ad a
tovabbhaladasban. A ,jards kozben” Jézusra figyelek, O van a
kozéppontban. A Sziizanya kitlintetett helyen van
lelkiéletemben, t6le tanulom, hogyan legyek Jézus tanitvanya.
Tapasztalom, hogy az O kozvetitésével a kegyelem
hatékonyabban dolgozik bennem.

Az istenkapcsolatomat tdpldlja a mindennapi szentmisén
val6 részvétel, a szentirdsolvasds, a lectio divina;, a
szentségimadasok, személyes imak. Elcsendestiléskor az Isten

296



Assisi Szent Ferenc Leanyai névér

jelenlétének tudatositdsaban elé tdrom azokat az eseményeket,
amelyek a nap folyaman torténtek, vagy a jovében el6ttem
allnak. Prébalom a Szentlélek segitségével hittel felismerni, kin
vagy min keresztiil szolt hozzam, és mit tizen az Ur. Azt
gondolom, az ember 6nismeretében egész élete sordn mélyiil,
mélytilhet. Személyes korlataimat, gyarlésdgaimat ismerem,
elfogadom az  Istent6l ajandékba  kapott  pozitiv
tulajdonsdgaimmal egyiitt. Uton vagyok ezen a téren. Van
tertilet, amib6l mar kivonultam és bizonydra vannak még
bennem rejlé lehet6ségek, melyek Isten orszaga szolgalatdban
bontakozéban vannak.

Az embertdrsaimmal egyiitt haladok az dton az
orokkévalosag felé. Krisztus misztikus Testében mindenkinek
meg van a maga helye, és egymds kiegészitésével az O
dics6ségére vagyunk teremtve. Oriilok a felebarataimmal val6
harmoénianak, a taldlkozasoknak, amikor a benniik rejlé
kincsekb6l én is részesiilok és valamivel 6k is gazdagodnak
dltalam. Oriilok, ha Isten eszkoézeként valdéban névériiknek
tekintenek, hisz az Urban testvérek vagyunk. Néha az id6
biztositasa, az elegendd id6 a felebarat szadmara okoz nehézséget.

Szlovékidban Sapientia novicia-mesterném nagy hatassal
volt rdm, nem annyira a tematikus tanitasok 4ltal, mint
személyes életvitelével. A Jézussal val6 él6 kapcsolatat el6ttiink
élte. Elete, alazatossaga, szeretetteljes személyisége meghatarozo
élmény volt szerzetesi életem kezdetén. Kiilonosen akkor,
amikor ezt mondta nekem: , Lucetka, te egyszer Magyarorszagra
fogsz kertilni.” Akkor meglep6dtem, még nem hittem el neki, de
igaza volt, 6t év elteltével valéban Magyarorszagra diszponaltak,
és azota is itt élek. Magyarorszdgon ndévértarsaim, mads
szerzetesek, hiteles keresztények, lelkiismeretes szakemberek
szintén hatassal voltak/vannak ram.
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1. SZOLGALAT

Az Assisi Szent Ferenc Lednyai Kongregdci6 tagja vagyok. A
budapesti Szent Ferenc Koérhdz higiénés teriiletén és a
Lelkigondoz6 Szolgalatban dolgozom. A Kongregacionk
részérdl korhazfelel6s és a generalis vezetSség egyik tanacstagja
vagyok. Nap mint nap betegekkel, koérhazi dolgozoékkal és
szerzetesekkel vagyok kapcsolatban.

2. KARIZMA

A tobb mint 120 éves rendiink Budapesten alakult (1894),
karizménk Szent Ferenc lelkiségével a betegek, szegények,
elhagyatottak szolgalatara szol. A betegapolast névéreink
kezdetben maganhazaknal, késébb az orszag tobb helyén
kiilonboz6 kérhdzakban, majd sajat kérhdzban, a budapesti
Szent Ferenc Korhazban teljesitették kuldetéstiket. A két
évtizede Gjra fenntartdsunkban mtikédé kérhazban szeretnénk
meghonositani azt a lelkes, szeretetteljes aldzatos betegellatast,
amely alapitéanyank szandéka szerint el6deink szolgalatat
jellemezte.

Rendtiink szeretné, ha karizméank a kérhazi betegellatés terén
folytatodna. A Flora anya idejében épitett Szent Ferenc Kérhaz
méreteiben mara mar ,kin6tte magat”, sziikséges egy ujabb
éptiiletszarnnyal béviteni. Az el6z6 években az Gj szarny
el6késziileti munkain faradoztunk. Hamarosan a kivitelezés
veszi majd kezdetét. Bizunk a gondvisel§ Isten timogatdsaban,
hogy dlmainkat, ahogy alapitonk almat is megvalositotta, segiti
joakaratt és szakértelemmel rendelkezé emberek segitségével
megépiteni. = N6vértarsaimmal,  munkatarsainkkal azon
faradozunk, hogy a magyar egészségiigyben keresztény-
katolikus értékrendet képvisel6 és valoban Isten szandéka
szerinti betegdpolas, betegellatas torténjen. Hiszem, hogy a
gyokereinkhez val6 htiséggel, identitasunkban meger6sodve a
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Szent Ferenc Korhazat illetéen a kor igényeinek megfelelen az
egyhaz és a tarsadalom javat szolgaljuk.

3. OROM

Az egyik legnagyobb 6romom az elmult évben az volt, hogy
a budapesti Szent Ferenc Kérhéaz 4j szarnyara vonatkozoé épitési
engedélyt megkaptuk.

4. IRGALOM

Az irgalom szdmomra empatikus magatartast jelent
felebaratommal szemben tigy, hogy nemcsak beleélem magamat
az 6 személyébe, nemcsak az 6 szemével nézem a helyzetét,
hanem egytittérzésemet konkrét cselekedettel is kifejezem. Az
Isten oldalarél sokszor megtapasztaltam az O irgalmat életem
soran. Ilyenkor, amikor irgalmat kifejezte irantam az Isten,
velem O is nagyon egyiitt érzé volt, igazsagossaga,
mindenhatésaga helyett konyoriiletével és irgalmaval
ajandékozott meg.

Néhény éve tortént: a tobbéves szivultrahanggép a
kardiolégian teljesen felmondta a szolgalatot (kordbban tobbszor
javittattdk). Sziikséges volt beszerezni egy j ultrahanggépet,
mert anélkiil nincs diagnosztika, viszont kell6 mennyiségii pénz
(tobb mint 19 milli6 forint) nem allt rendelkezésiinkre. Nagyon
nehéz helyzetben voltunk, mert ezzel egy id6ben még a
szakrendelGk feltjitasa is folyt (a tartalék pénziink erre kellett).
Engem személy szerint eléggé megviselt ez a helyzet. A
kilatdstalansdg miatt tobb helyen terjesztettiik koldulo
felhivasunkat. A felhivds sok nyitott szivre talalt, szdmos
maganszemély adomanyédbol és egy kardioldgiai alapitvany
tdimogatdsaval par hoénap mulva vasarolhattunk  Gj
szivultrahanggépet, addig pedig kolcsonkértink mas
intézményt6l. Emlékezetes, szivemet melengetd érzés volt,
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amikor maganszemélyektdél személyesen vehettem at jelentds
Osszegli tamogatast erre a célra tgy, hogy mindketténk szeme
konnybe ladbadt. Meghat6 érzés volt megtapasztalni a
felebaratok részérél az egytittérz6 irgalmassagot, és tudatositani,
hogy fontos egymas irdnt irgalmassagot gyakorolni.

A koérhazi kornyezetben, ahol dolgozom, nap mint nap
alkalom nyilik arra, hogy én is irgalmas legyek. Szivemben
hordozom a betegeket - és nemcsak a fizikai betegségben
szenveddket, hanem mindazokat, akik még nem nyitottdk meg
sziviiket az Isten irgalmassiga el6tt akdr tudatlansdguk, akar
tévedéseik miatt.

5. TEREMTETT VILAG

Ferences névérként kozel all hozzam a teremtett vilag
fenntarthatosdganak, védelmének kérdése. A kozos dsszefogas
érdekében a témdban otthonos el6adékat fogok meghivni a
kérhaz dolgozdi és betegei szdmara.

Jomagam pedig szerényen élek, takarékosan hasznalom fel
az energiat, gépkocsihasznalat soran madésokon is segitek.
Dekoraciohoz, ajandékkészitéshez probalom djrahasznositani a
targyakat (széritott virdg, gyertyacsonk).

6. JELMONDAT

Az alébbi idézet azért fontos szamomra, mert Osszes(ritve
megfogalmazza életcélomat - az Ur dicséretét és jotetteirél valo
emlékegést: ,,Aldjad, lelkem, az Urat, és egész bensém dicsérje szent
nevét! Aldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, mennyi jot tett veled!”
(Zsolt 103,1-2).
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7. EUCHARISZTIA

Az Oltériszentségben jelen 1év6 Isten nélkiil elképzelhetetlen
a hitem, a létem. Ebben néttem fel, hogy a templomban
valésagosan jelen van az Isten, titokzatos médon. Eppen ezért
van ki el6tt leborulnom, fejet hajtanom. El6tte, és nem mas el6itt.
Jelenléte allando, és tinneplése a szentmisében poétolhatatlan
val6sag szamomra. A szentmise, illetve a szentaldozds maga az
az aktus, amikor végbemegy a csere - O sajat magét adja nekem,
és én is onmagamat adom neki. Ez az egyesiilés az
eucharisztidban tapldlja bennem Jézus lelkiiletét. Folyamatos
jelenléte tanit a jelenlevésre mdasok szamara, a rendelkezésre
allasban a kozosségben, a kiildetésben a munkatarsakkal és a
rdm bizottakkal. Vonz6 csendessége és szelidsége aldzatra int.
Az eucharisztidban Isten teljeséggel, maradék nélkiil adja magat
nekem, nem tart vissza semmit sem magéabol. Engem is erre a
teljességre hiv, hogy tgy adjam magamat neki, ahogy vagyok,
blinosségemmel, gyarlésdgaimmal egytitt. El6tte a legnagyobb
Oszinteségre vagyom hiteles énemmel. Az eucharisztia taplal,
éltet, megszentel. Folyamatosan arra nevel, hogy a maradandét
keressem, erésitsem kornyezetemben, szemben az ideiglenes,
kartékony és rombol6 dolgokkal.

, Az Oltdriszentség naponta térténd iinneplése alkotja életiink és
kozdsségiink kozéppontjat. Az eloljarondknek gondoskodniuk kell, arrol,
hogy minden névérnek legyen naponta lehetdsége az eucharisztidt
tinnepelni, és hogy névéri kozdsségeinknek legyen sajdt kdpolndjuk,
melyben a legméltosigosabb Oltdriszentséget 6rzik. Naponta t6bbszori
latogatdsunkkal —megtiszteljiik a szentségileg koztiink jelenlévd
Krisztust.” (Konst. 28.) ,A valddi szentségimadds nyugodt pillanata
értékesebb és lelkileg termékenyebb, mint akdir a legintenzivebb apostoli
tevékenység. EbbOl a meggydz0désbél kellene a gyakori szentségi
Krisztus litogatdsinak kiindulnia... Az eucharisztikus Krisztus
minden ndvér és az egész kizosség lelkiségének forrdsa” (Dir 28.2).
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1990. oktober 19-én sziilettem Veszprémben. Vallasos
csaladbdl szarmazom, egy batyam van, Péter. A Padanyi Romai
Katolikus ~ Gyakorléiskoldban  érettségiztem  2009-ben
Veszprémben, majd a veszprémi Pannon Egyetemen folytattam
tanulmanyaimat nemzetkézi tanulményok szakon, melynek
harmadik évében egy félévet a németorszdgi Konstanzban
toltottem, az Erasmus-program keretében. Allamvizsga utani
nyaron, 2013. augusztus 24-én koltoztem Csornéra, a Premontrei
Rendbe, és november 22-én megkezdtem a novicidtust. Az els6
ideiglenes fogadalmamat 2014. november 9-én tettem le
Csornan, majd november 10-ét61 Heiligenkreuzban, Ausztridban
hallgattam teologiat.

Egészen kiskoromtoél kezdve, mar altalanos iskola elejétdl
tagja lehetettem a helyi ministransk6zosségnek, melynek hetente
volt Osszejovetele, tgynevezett ministransfoglalkozds, ahol
tanitottak minket a ministralasra, egyhazi tinnepek fontossagéara,
valamint a szentek életttjait tartak elénk. Minden évben részt
vehettiink ministranstdborban, ahol a kozos szolgalat mellett jo
élményeket szerezhettiink, j6 kis kozosséggé fejlédve. A
kozépiskolai  évekbe 1lépve ennek a  kozosségnek
tobbedmagammal vezetSje lehettem, atadhattam az addigi
tudasomat, tapasztalataimat a ministréldssal kapcsolatban.

Ami még nagy jelentéséggel birt szimomra a kozosségek
tekintetében, az a cserkészélet. Az altalanos iskola otodik
osztalyatol lettem tagja a szervezetnek, és vehettem részt
szamos, szabadid6s kiranduldson, tdborban és kiilonbozoé
egyhazi tinnepen a cserkészcsapattal. A kozépiskola mésodik
felétsl belekertiltem egy ,Kor” nevezetli kozosségbe, amelyet
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egy iskolatarsam alapitott, melynek célja, hogy a sziirke
hétkoznapokat megszinesitsiik azzal, hogy egy kicsit az Istenre
is prébalunk odafigyelni, arra, hogy téle jottiink és hozz4 tériink
vissza. Heti 0Osszejoveteleink egy szentirdsi szakasz
értelmezésébdl, beszélgetésekbdl és vidamsagbol éalltak az
iskolank lelkiigazgatdjanak tarsasagaban.

A Kkiskozosségek sorat folytatva meg kell emlitenem a
Szentlélek-szeminariumot, melyet egy ciszterci atya vezetett. A
kilenc héten at tartd, heti egy alkalommal megrendezett
lelkigyakorlat két f6 részbdl 4llt, egyrészt egy elmélkedési
el6adasbol, masrészt egy kiscsoportos beszélgetésbdl az adott
el6adés témdjaval kapcsolatban. Valamint a Cursillo nevezeti
lelkigyakorlatot is ide kell sorolnom, amely hdromnapos lelki
toltekezést jelentett, hosszabb kihatéssal az életemre.

Utdlag atgondolva, mindegyik kiskozosséghez
csatlakozasomat egy személyes meghivas elézte meg, és
nagyban befolyasolta az akkori és kés6bbi életemet, valamint az
egyhazhoz val6 kot6désemet is.

Csornara valo kertilésem torténete is évekkel a bekoltozésem
el6tt kezd6dott. Ok-okozati tsszefiiggéseket probaltam keresni,
lépésrél 1épésre a kolostori életem kezdetéig.

Hangyényi szeretetért cserébe elefantnyi ajandék - az egyik
meghatarozé tézisem a hivatas atjan. Amikor a 2010-es romai
ministranstaladlkozo6t (amely szdmomra mar a masodik rémai
vilagtalalkozé volt) megel6z6 felkészité napon beosztottak az
utazasi rendet, a résztvevék nagy szdma miatt a veszprémi
egyhdzmegyébol két autébuszt inditottak. Az egyik résztvevés a
felkészit6 program végén érdekl6dott, hogy nem sorolnédk-e at 6t
a masik buszra, amelyikre egy jo barétja is keriilt. Mindkét
autobusz telitett volt. Felajanlottam, hogy szivesen cserélek vele,
hogy utazhasson a kivant autébusszal. Igy én is autébuszt
valtottam. (A két autdbusz utasainak mas volt a szallasa
Réméban, ritkdn taldlkozott a két csapat.) Ez csak azért érdekes,
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mert csak igy ismerhettem meg azt a ciszterci rendi atyét, akivel
jo baratsagba kertiltiink a zardndokut sordn. Néhany honappal
kés6bb ez a ciszterci atya meghivott az altala tartott Szentlélek-
szemindriumra, amelyet mar emlitettem. Nagyon megtetszett ez
a lelkigyakorlat, tartalmas lelki toltekezést jelentett szamomra.

A rakovetkez6 évben szintén megtartottdk a szeminariumot,
amelyre maér kiscsoportosbeszélgetés-vezetéként kaptam a
meghivast, melyet orommel fogadtam. A csoportomba
kortilbeliil 8-10 lelkigyakorlatos keriilt, koztiik egy Veszprém
melletti falub6l szarmaz6 fiatallal, akivel a szeminarium kilenc
hete utdn is gyakran tartottuk a kapcsolatot az interneten
keresztiil.

2011 nyaran lehet6ségem nyilt a madridi ifjasagi
vilagtaldlkozon részt venni, mely rendkiviil megerdsitett abban
az elhatdrozasomban, hogy az egyetem kapcsan éljek az
Erasmus-program adta lehet6ségekkel (mert, aki nagy
helyismerettel rendelkezett és tolmacsolt nekiink - egy
zarandoktarsunk, j6 baradtom -, az el6z6 két félévet Madridban
toltotte, szintén Erasmus-program keretében). A kovetkez6
tanév elején jelentkeztem is a Konstanzi Egyetemre, mely
varosnak ajanldsat egy, az el6tte Konstanzban Erasmus-évet
toltott volt kozépiskolai tarsamtél kaptam. Igy palydzatot
nyertem a 2012-es nyéri félévre a Boden-t6 melletti torténelmi
varosba. Ennek segitségével kiprobaltam az otthontél tavoli
életet is.

Ez id6 alatt is gyakran tartottuk a kapcsolatot azzal a
bizonyos Szentlélek-szeminariumi fiatallal, aki egyszer csak
bejelentette, hogy szerzetes szeretne lenni Csorndn, a premontrei
rendben. Még soha nem hallottam ilyen helyr6l, rendrdl...
Elhataroztam, ha tényleg belép, és mar nagyjabol beilleszkedett,
és megszokta a rendet, akkor meglatogatom, mert érdekelt, hogy
milyen lehet egy ilyen élet. A kulfoldon toltott félévem utan
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Osszel tényleg be is 1épett, és november kozepén meglatogattam,
amikor megismerkedtem a premontrei renddel, él6ben.

Minddssze harom vagy négy napot toltottem Csorndn, majd
karacsonyra elhataroztam, hogy belépek a rendbe. Kordbban is
érdekelt az egyhazi élet, az Istennek szentelt élet, de nem tudtam,
hogy melyik forma passzolna hozzdm. Adédott a lehetSség,
amellyel éltem. Az utols6 Pannon egyetemi félévem (2013 nyari
félév) utdn, nyédron, augusztus 24-én, az el6re betervezett
nemzeti nagytabor (cserkésztabor) utan bekoltoztem Csornara.

Isten atjai  kiftirkészhetetlenek. Azt hiszem, ezt
tapasztalhatom én is. A hivatasra, véleményem szerint, nincs egy
allando egyenlet, hanem mindenki szamara személyes jellegt.
Mindenki a sajat fogékonysaga mértékében, tulajdonsagai
szerint kapja a meghivést. Fontos, hogy megelégedjiink azzal,
hogy ,csak” a kovetkez6 csillag fényességét latjuk, és azt
kovetjiik. Nem kell, nem lehet latni az egész életutat, s6t nem is
érdemes, akkor nem olyan izgalmas. Ugyanakkor, ha
szemléltetni akarndm az élet eseményeinek Osszefiiggéseit, talan
ezekkel a képekkel tehetném: az élet eseményeinek
Osszeftiggései olyan rendszerezetten kapcsolédnak egymashoz,
mint a pokhalé szalai. Minden mindennel dsszefligg, barmelyik
nélkiil hianyos lenne. Igy alkot egy kerek egészet, egy egységet.
Vagy mint egy stabilan felépitett legdvar, melynek az elemei
tokéletesen passzolnak egymasba és egymasra. Ebben latom a
gondvisel6 Isten szeretetét, aki ezt az egységet létrehozza,
fenntartja és igazgatja. Ilyen preciz szamitasokat, tokéletes
rendszert csak egy természetfeletti er6 képes teremteni, melynek
a teljes részletessége felfoghatatlan és észrevehetetlen.

Ahhoz, hogy a kapcsolatunk él6vé legyen a Teremttvel,
minél gyakrabban beszélgetniink kell vele. Hivjuk batran
segitségiil az Ur nevét, és adjunk halat minden napunkért!
Aranyszédju Szent Janos igy fogalmaz: ,Legfébb kincsiink az
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imddsdg, az Istennel valo beszélgetés, hiszen ez taldlkozds és eqyiittlét
Istennel.”

Ha béarmilyen nehéznek t(in6 probléma megoldédsa all
el6ttiink, ne legytink restek segitséget kérni masoktol, bevonni
masokat a Gondviselésbe. Onmagunk erejébsl semmire sem
lennénk képesek, csak sodrédnank az arral. Eppen ezért
fontosnak tartom a tapasztalatok tovabbadéasat, célunk
megerdsitése és elérése érdekében is. Ezzel egyetemben
nyitottnak kell lenniink felebarataink felé a szeretet altal. Ok is
lehetnek az egység létrehozasanak eszkozei, vagy forditva.

A bekoltozéssel megkezdddott a jeloltségi id6, mely
szamomra harom hoénapig tartott, majd 2013. november 22-én
tortént meg a bedltozésem, igy novicius lettem. A noviciatus alatt
tanérdim voltak az Agoston-regularél, Szent Agostonrol,
szerzetességtorténetrdl, premontrei lelkiségrél, rendtorténetrsl
és az alapitorol, Szent Norbertrsl, melyeket a novicius mester, a
segédmagiszter, az apat ur, illeve , kiils6sok” tartottak nekem és
kurzustarsamnak. Amint belemélyedtink a premontreiség
fortélyaiba, tgy er6sodtem meg abban a hitben, hogy ezt az
életvitelt folytatva lehetek az, amire az Ur kivalasztott és
meghivott.

A tanulas mellett sor kertilt minden héten a fizikai munkéara
is, melyre ugyanugy sziikség van, mint a szellemi
tevékenységekre. Ep testben, ép lélek. A kolostor melletti kis
konyhakert mitivelésével, a bels6 és kiils6 udvar
rendbentartasaval foglalkoztunk legtobbszor.

Az oratériumban naponta haromszor gydltink Ossze
zsolozsmara. A reggeli zsolozsmékat szentmise kovette, majd a
testi taplalék utan folytattuk a napunkat az Orarendnek
megfelel6en. A napkozi imaodra utan ebédeltiink, rovid pihené és
lectio divina - lelki olvasmanyokkal val6 foglalkozas - utan
délutani orak. Keddenként angolérara jartam, mely sikerrel
felkészitett a masodik kozépfoka nyelvvizsgamra. Az esti
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dicséret utdn vacsora, majd punkta, vagy szentségimddas, vagy
csendes este, vagy rekreécié - kozos kikapcsolddas.

Rendszeresen kirandultunk, olyan helyeket felkeresve,
melyeknek szerzetesi vonatkozdsai vannak, illetve voltak.
Szombathelyen, ahol a rendnek gimnaziuma mikodik,
Premontrei Rendi Szent Norbert Gimnazium néven, részt
vettiink az iskolai tinnepségeken és alapité atyank tinnepén is.

2014. oktober 28-an elhunyt a legid6sebb rendtarsunk, Endre
atya, akit november 8-an Keszthelyen, egykori premontrei
tandrai kozé helyeztek 6rok nyugalomra. Masnap, november 9-
én, vasarnap, az esti szentmise keretein beliil tehettem le az els6
ideiglenes fogadalmamat. 10-én, hétfén koltoztettek sziileim
Heiligenkreuzba, ahol megkezdtem teolégiai tanulmanyaimat.
Az események szoros egymadsutdnisiga mutatja az altalam
megfogalmazott ,legovareffektust”, pontosabban a gondvisel6
Isten szeretetét.

Meglehet6sen kedves fogadtatasban volt részem a tobb mint
880 éves szerzetesi mdlttal rendelkezé osztrak faluban, igy
hamar sikertilt hozzdszoknom a heiligenkreuzi menetrendhez -
a ciszterci szerzetesi napi-, illetve f6iskolai 6rarendemhez. A
kozos vigilia, laudes és szentmise utan 8-t6l tandrak délig, 12-t61
tercia, sexta, ebéd, majd necrolégium és nona, délutdn 2t6l
folytatédnak a tanorak. Az esti dicséret utdn vacsora, utdna
rekreécio, és kompletérium. Az el6adéasok és vizsgak németiil
zajlanak, az els6 hdrom vizsgaidészak megmérettetésein
sikeresen tul is vagyok.

Befejezésiil szeretnék koszonetet mondani mindazoknak,
akik segitettek és tamogattak az utamon: sziileimnek,
csaladomnak, rendtarsaimnak, kozbenjaréimnak, és
természetesen a Gondviselének a szeretetért, atmutatisért,
meghivasért. Kérem, foglaljanak imaikba, hogy tovabbra is az Ur
tervei szerint haladjak szerzetesi utamon, mert szeretni és
szeretve lenni olyan, mintha kétfelSl siitne rank a nap. ,Ne fél],

307



Godzsa Tamas Istvan

ne aggodj, a tiirés mindent elér. Ha tiéd Isten, tiéd mdar minden, Isten
egyediil elég” (Avilai Szent Teréz).

1. SZOLGALAT

2017. szeptember 29-én, Szent Mihdly napjan, apatsagunk
védoszentjének f6tinnepén orokfogadalomtétel Csornan;

2018. janius 6-an, Szent Norbert alapité atydnk tinnepén
diakénusszentelés Csornan;

2020. janius 19-én, Jézus Szive ilinnepén papszentelés
Veszprémben, sziil6varosomban;

Heiligenkreuzban a teolégiai tanulmédnyaimat befejeztem,
rendi megbizatasaim, dispoziciéim: 2020. dprilis 1-jét6]l apati
titkar; 2020. augusztus 1-jét6l kaplan Csornan és az altalunk
ellatott falvakban; 2020. szeptember 1-jét6l hittanar a
szombathelyi Premontrei Rendi Szent Norbert Gimnaziumban.

2. KARIZMA

A premontrei rend alapitéja, Szent Norbert harom alapvet6
oldaladt emelte ki a szerzetesi életnek, mégpedig a kozosségi
életet (kozos imadsagot, munkavégzést), a kontemplaciot
(szemlélsdést, elmélkedést), melybdl er6t meritenek az apostoli
szolgdlatra, Ugymint szentmise bemutatdsa, szentségek
kiszolgaltatédsa, lelkigyakorlatok tartasa. Ezt a harmas egytittest
nevezik vita mixtanak. Ezt az Agoston-regula kovetésében élik
meg ma is a premontrei szerzetesek. Magam is probalok ezekre
a feladatokra felkésziilni a tanulményaim soran.

3. OROM

Talan kiemelked6é 6romet nem neveznék meg, de szdmos
olyan szituaciéban volt részem, amelyek j6 emlékeket hagytak
maguk utdn. Ilyen példaul, ha egyetértésben élunk a
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testvérekkel, egy szivvel, lélekkel az Istent keresve; vagy az
apatbenedikalas nalunk az elmult oktéberben; vagy egy sikeres
vizsga, vizsgaidbszak a f6iskolan; vagy taldlkozas a sziileimmel,
testvéremmel, barataimmal. Orém volt szdmomra a
fogadalomtételem 2014. november 9-én. Ehhez kapcsolodik, és
nem mellékes 6rom, hogy a sokak altal szeretett, id&s
rendtarsunk cingulumat kaphattam meg, akit két héttel az
esemény el6tt hivott haza a Gondviseld.

4. IRGALOM

Irgalmazzatok, hogy ti is irgalomra talaljatok.
Békességkeresés, nyujtas és elfogadas. Szdmomra az irgalom az,
ha egy felebaratom, tdrsam, Osszetlizésbe keriil velem, vagy
éppen forditva, és a békére toreksziink, megbocsatunk
egymadsnak. Irgalom: ,hogy tjra lissak” (Mt 10,51), btineinktsl
megszabadulni és megbocsatani. A btineinkt6l megszabadulni
addig nem lehetséges, amig meg nem bocsatunk azoknak, akik
kérik azt. , Boldogok az irgalmasok, mert 6k irgalmat nyernek” (Mt
5,7). Mindent meg kell tenniink annak érdekében, hogy
fenntartsuk a békét kornyezetiinkben, nem kell sokat tenntink,
nem is tudunk, de azt szeretettel. Teréz anya igy fogalmaz: ,Ugy
érezziik, hogy amit tesziink, csak egy csepp a tengerben, de
anélkiil a csepp nélkiil kevesebb volna a tenger.” Az életiink
bels, lelki valésagara is legalabb akkora hangsulyt kell
fektetniink, mint a kulsére. Avilai Szent Teréz igy fejezte ki:
,Bensénkben van valami, ami 0Osszehasonlithatatlanul
értékesebb mindannal, amit latunk: a 1élek.”

5. TEREMTETT VILAG

Véleményem szerint annyit kellene tenntink, hogy hagyjuk a
természetet a maga modjan - természetesen - élni. A
természetnek abszolut nincs sziiksége az ember altal nydjtott
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védelemre akkor, ha az ember békén hagyja. Amennyiben
belekontarkodunk a természet dolgaiba, mindent meg kell
tenntink annak védelmében, és helyre kell allitani a normét. Igaz
ez az emberi természetre, valamint annak felboritasara is. A
természet minden részletében ott rejlik az Isten ,ujjlenyomata”,
hiszen ezt az adott esetben végteleniil bonyolult és még teljesen
nem felfedezett vildgot, természetet csak egy azon feliili erd
képes létrehozni, megformalni és fenntartani.
Szemléltetésképpen egy hasonlat: annak az esélye, hogy az
Univerzumban minden véletlenszertien miikodik és az
eseményeket a vakszerencse alakitja, legalabb akkora, mint
annak az esélye, hogy egy tornadé egy reptil6gépgyarba tévedve
felkapja az alkatrészeket, és hip-hop sszeszerel egy Boeing 747-
est.

6. JELMONDAT

A szeretet a legfébb parancs és csak annak atjan érhetjiik el
azt, amiért most itt, a foldon kiizdiink és éliink; csak jézusi
moédon tidvoziilhetiink. ,Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak
azzal, hogy eqymadst szeretitek, mert aki felebaritjat szereti, teljesitette
a torvényt” (R6m 13,8).

Az imdadsagban legytink kitartéak és allhatatosak, hittel
tegyiik, és legyen célja, de ha mégsem lennénk teljesen
Osszeszedettek, akkor ez lebegjen szemiink el6tt: , Akdrmilyen
lanyhdn is imddkozzék valaki, Isten mindig nagyon sokra becstili azt,
hogy mégis imddkozik” (Avilai Szent Teréz).

Az Ige beteljestilt, a megvaltas elérkezett hozzank, Jézus
szenvedése, kereszthaldla és feltdimadasa éaltal, mint ahogy
annak jovendolését Izajas profétanal, az 53. fejezetben is
olvashatjuk: ,a mi betegségeinket & viselte, és a mi fijdalmainkat ¢
hordozta... a mi biineinkért torték dssze... és az O sebe dltal
gyogyultunk meg”.
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7. EUCHARISZTIA

Az eucharisztia vagy Oltédriszentség a mi Urunk, Jézus
Krisztus megdicséult testének jelenléte. Az ostya nem
szimbolum, hanem Krisztus val6sagos Teste. Nem kozonséges
étel, hanem az Atya egysziilott Fidnak Szent Teste, és a bor nem
kozonséges ital, hanem az O Szent Vére. Ily médon is veliink
maradt Jézus a mennybemenetele utdn is, hogy mindannyiunk
lelki taplaléka legyen. Azt a csodédlatos megbizatast hagyta a
papoknak, lelkipdsztoroknak, hogy Jézus aldozatdra minden
szentmisében emlékezzenek, az Oltariszentségben jelenitsék
meg, és osszdk ki a tobbi hivé szdmdra. A szentdldozas a
legkozelebbi talalkozas Krisztussal, O él benniink, ahogy Szent
Pél is irja a Galatakhoz irt levelében: , élek én, de mdr nem én, hanem
Krisztus él énbennem”.

Szent Norbert atyankra is nagy hatast gyakorolt az
Oltériszentség, a hagyomany szerint 6 vezette be a mindennapos
szentmisealdozat bemutatdsat, éppen ezért lett az attribttuma a
monstrancidban 1év6 Szentostya.

Kiemelked6 szerepet tolt be a kozosség életében is: a
mindennapos konvent misében is magunkhoz vehetjiik Krisztus
Testét, és heti két alkalommal pedig kozos szentségimadést
tartunk, ezenkiviil lehet6ség van az egyénire is. Fontos
szamunkra, hogy mindig Krisztust allitsuk a kozosségi élettink
kozéppontjaba is, ,mert eqy a ti Mesteretek...”. Nekunk &t kell
kovetnunk, nem a sajat ,igazsdgainkat”. A lelki béke és
nyugalom forrdsa és csicspontja. Amig van Oltdriszentség, amig
veliink van az Isten, addig miénk a minden. Cum Deo vobiscum,
qui contra nos?
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Ferences Maria Missziondrius novér

1975-ben sziilettem egy kisvarosban, a lengyelorszagi
Pilznéban. 25 évig éltem sziileimmel és a nalam 6t évvel fiatalabb
ocsémmel egy kertes hdzban, melyet nagyon szerettem. A
varosunkban mindenki katolikus volt, ezért egyértelmt volt,
hogy rendszeresen jartak templomba. Ezért nem volt abban
semmi kiilonos, hogy minden este egyutt imadkoztunk a
sziileimmel és az 6csémmel. Emlékszem, néha sokdig kellett
varni, hogy mindenki Osszegytiljon a héazban, azért is, mert
édesapam rendor volt. A hazboél kilépve mindig igy kdszontiink
el egymastol: ,Dicsértessék a Jézus Krisztus!” A sziileim maig
ezt teszik.

Kulonos moédon emlékszem az els6aldozasra valo
felkésziilésre; egész éven at hetente kétszer jartunk el6készitére
a sziileinkkel. Mindannyian nagyon jol tanultunk, mert ha a
gyerek nem tudott a kérdésre vélaszolni, akkor a sziilének
kellett...

A templomunk az iskola mellett volt, igy mindennap iskola
el6tt és utan bementiink a templomba, hogy hédoljunk Jézusnak.
Kiulonosen a mozgo betlehemre emlékszem; iskola utan mindig
sok idét toltottiink el ott, nézve, ahogy Maria Jézust ringatja,
ahogy a pésztorok és a kiralyok kozelednek és meghajolnak
el6tte, ahogy az egyszerti emberek vizet hiznak a kuatbol, vagy
ahogy legeltetik a bardnyokat a legel6n, és ahogy a betlehemi
csillag ragyog. Méajusban és oktoberben lehet&ségeink szerint
mindennap jartunk szentmisére, hogy a Szlizanyat dicsérjiik
litanidval vagy rozsaftizérrel. Nem mindig mentem szivesen,
mert gyakran hossztnak tartottam, de szerettem a szentmise
utani id6t, amikor a baratokkal és a baratndimmel a friss, meleg
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zsomlékért mentiink a pékségbe, és sétaltunk. A plébaniankon
névérek is dolgoztak, sotétkék habitusban jarva, és ritkan lattam
6ket mosolyogni. Nagyon komolynak tintek, és hatarozottan
nem ,vonzéknak”. Mindig sajndltam &ket, hogy folyton
ugyanabban a ruhdban vannak, nincsen férjiik, gyerekiik, sajat
hazuk, autéjuk... Tehat altalanos iskolaban a templom
els6sorban egy olyan hely volt szamomra, ahol - amellett, hogy
keresztényi kotelezettségeimet végeztem - taldlkoztam a
barataimmal.

15 éves koromban nyaron elutaztam a baratnéimmel a
ferences ifjusagi taldlkozoéra. Azt tudom mondani, hogy itt
megéltem valamit Szent Pal damaszkuszi atjanak kegyelmébol
(lasd ApCsel 9,11). Az Ur Jézus megadta, hogy talalkozzam Vele.
Attol kezdve valami nagyon megvaltozott - tgy gondolom, nem
is kiils6leg, inkdbb beliil, a szivemben. Ugy éreztem, Isten
nagyon szeret engem, éreztem, hogy a szeretet langja Jézus irant,
mely bennem fellobbant, egyre nagyobb lesz. Most mar nem a
baratn6im miatt jartam a templomba, ahogy régebben, hanem
Istenért magaért.

Amiatt tehat, hogy egy ilyen kis véarosban mindenki
mindenkirél mindent tud, nem akartam, hogy kidertiljon, hogy
mindennap jarok szentmisére - marpedig ilyen vagyat ébresztett
bennem Jézus -, biciklivel, mint egy titkos randevara, jartam a
kozeli varosokba, ahol senki nem ismert engem. Ma is remeg a
szivem, ha visszaemlékszem erre. Az Gton, a szentmise el6tt és
utdn hosszan beszélgettem vele, és a visszadton ugyanugy.
Szerettem Jézust, és mindenre kész voltam érte, még arra is, hogy
elhagyjam a szeretett otthont és elutazzam missziéba, de mint
vilagi személy, példaul orvos, semmi esetre sem gy, mint egy
szerzetesnéveér.

A gondolat a szerzetesi életrdl félelemmel t6ltott el, és mindig
ugy gondoltam, hogy szerzetesn6vérnek lenni az élet
legnagyobb katasztrofdja. Véget ért a kozépiskola, és donteni
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kellett, hogyan tovabb. Eldontdttem, hogy az orvostudomanyira
adom be a papirjaimat, arra gondolva, ha Isten tgy akarja, hogy
a misszidban érte dolgozzam, biztosan bejutok, annél is inkabb,
mert mindig az éltanulok kozé tartoztam az iskoldban, és nagyon
sokat imadkoztam ezért a szandékért. Es mi tortént? Nem
jutottam be. Teljes vereség, mert az Osszes tervem az életemre
nézve Osszeddlt. Semmit nem értettem ebbdl, és haragudtam
Istenre, és megallapodtam abban, hogy felhagyok az ambiciézus
terveimmel a missziéval és az Onfelajdnldssal kapcsolatban.
Azért, hogy ne veszitsek évet, kémiai tanulmanyokba kezdtem,
azzal a gondolattal, hogy ez csak ideiglenes megoldas lesz. Es O
itt vart rdm, ahogy é&ltaldban, varatlanul és aldzatosan. Ritkan
fordul el6, hogy a kémiai tanulméanyok mellett etika is legyen, és
a mi évfolyamunknak pont volt egy szemeszter. A pap is, aki az
etikat oktatta, csupan egy évet tanitott az egyetemen, tehat ez
sem véletlen. O hivott meg a neokatekumenalis kozosségbe.
Nem tudtam mi ez, de kockaztattam, és elmentem. Maig jelen
van valahogy az életemben ez az ut. A neokatekumenétusi
kozosségben sokat hallgattuk Isten igéjét, itt tanultam meg,
hogyan halljam Istent, itt értettem meg, hogy nem az a
legfontosabb, mit akarok tenni Istenért, hanem az, hogy mit akar
O tenni értem.

Kovetkez6 meghivasa az volt, hogy elutazzam egy csendes,
Szent Ignéc-i lelkigyakorlatra. Nagy kihivas volt ez szdmomra,
mert paran agy tartottdk, hogy a szamat sosem csukom be. Egy
bizonyos id6 elteltével, hossz harcok utdn, mint amit Jakob
Istennel vivott (Ter 32,25), eldontottem, hogy elutazom.
Sejtettem, hogy valami nagy dolog fog torténni. Ereztem, meg
kell kérdeznem Istent, milyen tervei vannak az életemmel
kapcsolatban, de félve a valaszoktél olyan hosszan késleltettem,
amennyire csak lehetett. Aztan elérkezett életem egyik
legfontosabb pillanata. Ahogy a lelkigyakorlatot végeztem, a sok
csendben és imaban toltott nap utdn, amikor 6szintén alltam
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Isten és onmagam el6tt, meglattam, hogy a szivem legmélyén
van az egyetlen, legnagyobb vagyam - teljesen Hozza tartozni.

Az elmélkedésem jegyzeteiben leirtam, hogy szerzetesnévér
akarok lenni, és magam sem hittem el azt, ami megjelent a
szemeim el6tt. Az, amitél eddig nagyon féltem, leirhatatlan
orommel és békével toltott el. A vélasztadsommal elmentem az
Oltariszentséghez, és megkérdeztem az Ur Jézust: Mit gondolsz?
Emlékszem a stlyos csendre és a valaszra valé vérakozasra. Ugy
tint, mintha az egész vilag megallt volna, mert most Isten fog
beszélni. Es ezt mondta, olyan vildgosan hallottam, hogy madig
igy hangoznak a szivemben ezek a szavak:, Nyiijtsd ki kezedet
segitségemre, mivel térvényedet vdlasztottam” (Zs 119). A legkisebb
kétségem sem volt afelsl, hogy O azt akarja, hogy teljesen az 6vé
legyek. M4dig batoritanak ezek a szavak, kiilonosen életem
legnehezebb pillanataiban.

Id6kozben Isten utamba A&llitotta a Ferences Madria
Misszionarius N6véreket. Az, ami benniik megfogott, a csalddias
lelkiilet, az egyszertiség, atlagossag... Igazan kés6bb kezdtem
felfedezni a karizmat, amely megragadott és tovabbra is
megragad.

A tanulmanyok elvégzése utan az utols6 nyarat a sztileimmel
és kiilonféle utazasokkal toltottem. Erdekes dolog, hogy a
kolostorba 1épés el6tt hdrom nappal egy bizonyos pap felhivott
engem, és csak egy mondatot mondott nekem: ,,Emlékezz, hogy
megtaldltad a gyongyot.” A sziileimnek nagyon nehéz volt
elfogadniuk a dontésemet. Ok mas életet terveztek nekem, sét
még sajat hazat is épittettek szdmomra. Utolsé deszkaként a
menekiiléshez az utazéds el6tti napon édesapdm megkérdezte:
,Es mi lesz azzal a hazzal?” En pedig gondolkodas nélkiil ezt
feleltem: ,, Az dcsémnek marad.” Es az a vélasz, amit apukam
erre mondott - ,Nagylelkti vagy, hogy félmilli6 zlotyt
felajanlasz” - nem hagyott békét. Azért irok errél, mert a harc
olykor végig tart. A kolostorhoz vezetd tton, amely egy egész
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napig tartott, két mondat keringett a fejemben, amelyek
egymadssal harcoltak: ,,Megtaléltad a gyongyot” és , félmillié”. A
harc és a kisértés szornyt volt, de Isten végig folottem tartotta a
kezét.

1999. szeptember 17-én ferences Maria misszionarius
névérként életem egyik 1j szakasza kezd6dott el. Két év
gyonyori és gazdag jeloltség és noviciatusi id6 utan kiildetést
kaptam az els6 missziés tapasztalatomra Eupatéridba, a Krim
félszigetre. Szamomra csodalatos, Isten milyen jol ismeri a
sziviink vagyait, és milyen gyengéden teljesiti azokat.
Téarsulatunkba 1épve kész voltam lemondani arrél, hogy tobbé
nem fogok dszni - ez egy dolog a tobbi koziil, amit nagyon
szerettem -, és négy év utan elkiildtek a Fekete-tenger mellé,
ahonnan téliink csak 15 percre van a tenger.

Itt azt tanultam, hogyan legyek igazi ferences Madria
missziondrius noévér. Fiatalokkal, gyerekekkel, feln&ttekkel,
szegények kozott és falvakban dolgoztam. Itt olyan
személyekkel taldlkoztam, akik oOtven évet éltek példaul
Kazahsztanban vagy Szibéridban, és nem volt lehet6ségiik
szentségekhez jarulni, és akik konnyekkel a szemiikben
csokoltdk a pap kezét, hogy szentmisére mehettek, gyoénhattak.
Maiig hordozom szivemben ezeket az embereket. Két év utdn a
Krim félszigetr6l Lengyelorszdgba kiuldtek. Nehéz volt
visszatérni, otthagyni azt, amit az ember szeret, amibe a szivét
beleadja..., de Isten jobban tudja. Lengyelorszagban a fiatalokkal
val6 munkat biztdk ram, habér ettél nagyon féltem, és ugy
éreztem, nem vagyok jol erre felkészitve, de Istenre biztam,
mondva: ,Legyen nekem a Te szavaid szerint” Nagyon
megszerettem a fiatalokkal val6 egyiittlétet, és maig 6k a szivem
csiicske.

Elérkezett életem legnehezebb tapasztalata.
Orokfogadalmam elétt egy hoénappal telefonaltak otthonrdl,
hogy meghalt az egyetlen 6csém. Az utolsé négy évet
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Amerikaban toltotte. Az els6 gondolat, ami az eszembe jutott: ez
lehetetlen. A mésodik pedig a meggy6z6dés, hogy Isten veliink
van ebben az eseményben, hogy ez az esemény nem véletlen.
Azon a napon reggel, a szentmisén volt egy igerész, amely
rogton a szemem elé kertilt:, Elragadta, hogy a gonoszsig ne drtson
értelmének, és az dlnoksig el ne csdbitsa a lelkét. (...) Litjik ezt az
emberek, de nem értik, és nem veszik sziviikre, hogy kegyelem és irgalom
vir az Ur vdlasztottjaira és oltalom a szentjeire” (Bolcs 4,11.15).
Szerzetesi fogadalmunkban ezt mondjuk:,, Felajanlom életemet az
Egyhdz és a vildg tidvdsségéért”. Lattam, hogy ez a felajanlas
nagyon konkrét format oltott. Amikor hazautaztam, meglepett
sziileim hozzaélldsa. Emlékszem édesanydm szavaira: ,Nem
kérdezem Istent, hogy miért, lathatéan el6re latta ezt a
terveiben.” Tudom, hogy ez a hozzaallas nem t6liink val6. Az
orokfogadalmamra az els6 meghivét az ocsémnek kiildtem.
El6szor irtam neki ilyen hosszt levelet, amiben megosztottam
mindent az életemrdl, hivatdsomroél, mindenrdl, amit Isten értem
tett, és hogy Ki O szamomra. Ez volt a mi btcstnk, ezen a médon
tudtunk utoljara taldlkozni. Nagyon oriiltem, amikor kinyitva
talaltak a levelet a lakdsaban.

Gondolkodtam rajta, milyen idézetet valasszak a fogadalmas
szentképemhez. Eldontottem, hogy szent Pal egyik mondatat
veszem, amely igy hangzik:,Szdmomra az élet Krisztus, a haldl
pedig nyereség”(Fil 1,21). E mondat masik felét6l féltem Kkicsit,
mert tudtam, hogy Isten komolyan veszi az embert. Amikor
tudomast szereztem Ocsém halélarél, vildgos volt szamomra,
hogy Isten arra hiv meg engem, hogy a teljes mondatot vegyem.
Most egyiitt teljesitjiik be ezt az igét, annal is inkabb, mert az
Ocsém szeptember 17-én halt meg - ugyanazon a napon, amikor
beléptem a tarsulatba. Isten megadta a kegyelmet, hogy 2008.
november 9-én oOrokfogadalmat tegyek sziilévarosomban, a
plébaniai templomban, ahol O mindig is vart ram. Es teljes
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meggy6zddéssel tudtam mondani:,Senki nem veszi el télem az
életet, én magam adom oda” (Jn 10,18) - és tudom, kinek adom.

2009. januar 15-én Isten megengedte, hogy életemben el6szor
magyar foldre 1épjek - ez az én ,szent foldem”, ahol egy
kozosségben élek névéreimmel, akikért halds vagyok Istennek.
Fs hogy hogyan is néz ki az életiink beliilré1? J&jj, és lasd!

SZOLGALAT

Az emberek gyakran felteszik ezt a kérdést: ,,A n6vér mit
csindl, milyen feladatai vannak?” Személy szerint nem szeretem
ezt a kérdést. Gyakran egy vilagi személy ugyantgy meg tudna
csinalni a feladatot, vagy még jobban. Tehat nemcsak arrdl van
sz6, mit csindlok, hanem hogy ki vagyok. Els6 és alapvet6
tapasztalat az, hogy Isten szeret engem, és ez a szolgdlat az
egyediili valasz az O szeretetére. Szamomra a szolgélat azt
jelenti, hogy rendelkezésére allok az Istennek, mint Jézus, mint
Maria. Jelen vagyok az adott pillanatban, ott, ahol O éppen
akarja, hogy legyek. Gyakran tapasztalom - a Vele val6
taldlkozas soran szentmisében, az igében, a szentségimadason -
, hogy vilagossagot ad nekem, hogyan szolgaljak, szeressek,
éljek.

Leggyakrabban az ifjasagpasztordciéban  szolgalok,
fiatalokkal foglalkozom mindenféle formaban: talalkozasokon,
lelkigyakorlatokon, képzéseken, beszélgetések alatt,
személyesen és online, zarandoklatokon, kiranduldsokon.
Ezenkiviil vezetem a kozosségiink Facebook-oldalat és a
csatornankat a YouTube-on. Néha, ahogyan sétalok az utcén,
vagy amikor biciklizem, Isten tanajava valok. Elég valakire
ramosolyogni, felfigyelni, nem kozombosen elhaladni az
emberek mellett.

A kozosségben igyekszem névérnek, baratnak lenni.
Szolgalok abban, amiben tudok: autét vezetek, f6zok, siitok,
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kertészkedem, a kapolnankat virdgokkal diszitem, gyertyakat
készitek, néha ajtokat festek, a haz pénziigyeit rendezem, kisebb-
nagyobb  felgjitdsoknal segitek, vendégeket fogadok,
raszoruldkkal foglalkozom. Biztos vagyok benne, hogy akkor
teszem a legtobbet, amikor imddkozom.

2. KARIZMA

Papai jogt, szemlélédé-apostoli tarsulat vagyunk, 1877-ben
sziiletttink. Az eucharisztia az élettink kozéppontja; mindennap
imadjuk Jézust az Oltariszentségben, felajdnlva életiinket az
egyhdzért és a vilag tidvosségéért. Nemzetkozi kozosségekben
éliink a vilag hetvennégy orszagaban.

Mint ferencesek csalddi lelkiilettel élink egyszertiségben,
oromben és szegénységben; mint misszionariusok készen
vagyunk elmenni mindenhova és mindenkihez, hogy hirdessiik
a megvaltas oromhirét; Mariatol, aki Isten igéjének hallgatasaval
és teljes onatadasaval teljesitette Isten megvaltoi tervét, tanuljuk
a szemlél6dést és az élettink kockaztatasat Istenért az oromteli
rendelkezésre allassal.

3. OROM

Legnagyobb oromom az, hogy, neviink fel van irva a
mennyben”. Benne - Istenben - a legegyszertibb dolog is srommel
tolt el, nélkiile a legcsodéalatosabb dolgok sem okoznak 6romet.
Isten maga a legnagyobb 6romom.

4. IRGALOM

Egykor nagy Dbiintetést kaptam gyorshajtasért, és
kotelességemnek éreztem szolni a tartomanyfénoknek. O pedig
ezt irta vissza: ezzel a biintetéssel meglesziink, de te lassabban
vezess, mert fontos vagy nekuink.
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5.JELSZO

,,Szamomra az élet Krisztus, a haldl pedig nyereség” (Fil 1,21).
Minden évben, hénapban és napon igyekszem a szivemben
hordozni az adott igét, amely vezet engem.

6. TEREMTETT VILAG

Azt mondjak Szent Ferencrol, hogy szerette a virdgokat, a
napot, a szelet; viszont igazabodl a Teremt6t szerette, és ebb6l a
szeretetbdl dradt ki aztan a teremtményekre. Ezt tanulom téle.

7. EUCHARISZTIA

Az eucharisztia élettink kozéppontja. Krisztus dldozatdban
val6 részvételiink imadassal, felajanlassal, kozbenjarassal tolti be
élettinket. A szemlélt Krisztus testvéreinkhez kiild minket, hogy
felfedezziik benniik az O rejtett jelenlétét, és a testvérek djra
visszairdnyitanak minket Jézus imadasdhoz. Az eucharisztia
imadasabol fakad egész életiink szemlél6d6 és missziondriusi
dinamizmusa (részlet az FMM Altaldanos Szabalyzatabol).
Alapitéanyank, Boldog Marie de La Passion ezt mondta:, It
mindent megtalilsz, ami sziikséges a hivatdsod betiltéséhez” - ezt
mindennap tapasztalom.
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A Hargita megyei Csikszentsimonb6l szarmazom.
Csikszereddban lattam meg a napvilagot 1975. augusztus 25-én,
mintegy névnapi ajandékként édesapam szdmadra, akit
Bertalannak hivtak. Sziileim els6 gyermeke voltam, és nagy
orommel fogadtak. Amikor hatéves lettem, apai nagymamam
elvitt a plébaniai hittanra, ahova attél kezdve rendszeresen
eljartam. Mindkét nagymamam és édesanydm is rendszeresen
jartak szentmisére, csak édesapam nem akart soha eljonni. De ha
villanyszerelési segitségre volt sziikség, id6s plébanosunk
mindig 6t hivta, és 6 készségesen el is ment. Amikor a fizetségrol
kérdezték, mindig azt vdlaszolta: ,Majd eggyel tobbet
konditsanak.”

Kiskamaszkoromban ¢ntudatlanul is mély benyomast tett
ram, amikor 6cséimmel egytitt felfedeztiik édesanyam elrejtett
imakonyveit: a Szent J6zsef tiszteletére szentelt havi 4jtatossagot
és a kézzel mésolt Jézus Szive-kilencedet. Edesanydm akkoriban
jutott el mélyebb, személyes istenkapcsolatra.

Szamomra  mérfoldkének  bizonyult Istennel valo
kapcsolatomban az a tény, hogy 1989 szeptemberében
megkezdtem gimnaziumi tanulmanyaimat a csikszeredai, akkor
még Matematika-Fizika Liceumban, a kés6bbi Marton Aron
Gimnaziumban. Uj osztalytarsaim kozott volt egy lany, aki
ugyanugy ingézott, mint én, de a vonat érkezése el6tti id6t nem
az allomason toltotte, hanem , egy ismer6séhez” ment el. Késébb
kideriilt, hogy tulajdonképpen a templomba megy be
imadkozni. Id6vel én is csatlakoztam hozz4, igy egytitt jartunk
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ugyanahhoz az , ismer6shoz”. Ekkor fedeztem fel a templomban
végzett hosszabb kotott vagy csendes imék ajandékat.

Osztalytarsn6im  koziil ketten is elmondtdk, hogy
szerzetesnSk szeretnének lenni. Ez a gondolat teljesen meglepett.
Soha nem gondoltam arra, hogy milyen lehet egy szerzetesnd
élete, mi indit valakit egy ilyen valasztasra. Abban az idSben lett
egy baratom, akivel elkezdtiink egytitt jarni, s ez nagy élmény
volt szdmomra.

Edesapém hirtelen halalaval, 1991. marcius 11-én, életemben
krizis kovetkezett be. Bar mar régoéta szivbeteg volt, és sokat
szenvedett, halala késziiletleniil ért. Aznap reggel még szolt,
hogy keljek fel, mert lekésem a vonatot, délutan pedig azzal
szembestiltem, hogy & mar nincs. El6z6 nap délutanjan
felkdszontott névnapomra, és még ajandékot is adott, majd
gyorsan elment. Vajon mi van vele? Mennyire sziiksége lett
volna az én imdmra! A temetését kovetden napi szentmisére jaro
lettem, az egyik pap személyében pedig lelkiatyat talaltam. Ezt
Kis Szent Teréz kozbenjardsanak éreztem, akit idézett
plébanosunk édesapam temetésén, mondvan: ,Most mar mi is
bizalommal nézhetiink az égre, és valoban elmondhatjuk: »Mi
Atyank, aki a mennyekben vagy.«”

Vallasos osztélytarsnéimmel kiscsoportot hoztunk létre, és
hetente egy délutan egytitt imadkoztunk ,lelkianyank” lakasan,
aki befogadott benniinket. A reggelenként tartott évfolyamhittan
mellett délutan is eljartunk a plébaniai hittanokra, ahol nagyon
jo ifjusadgi hittanok segitettek abban, hogy a vallast
belegyokereztessitk nemcsak a hétkoznapok programjaiba,
hanem az értelmiinkbe, sziviinkbe, cselekedeteinkbe.

Igy jutottam el oda, hogy egyszer csak azt éreztem: ott allok
egy elagazasndl. ,Szivesen lennék szerzetesnd, ha tigy gondolod,
Uram, de ezt nem nekem kell eldontenem.” Ereztem, hogy ez
nem valasztas, hanem meghivés kérdése. A vélasz nem késett
sokd. Abban az id6ben a csiksomlyo6i kegytemplomba is jartunk

322



sarutlan kdrmelita névér

szentmisére, a Szent Antal tiszteletére tartott ,, keddi bucsura”.
Egyik alkalommal, 1991. &prilis vége felé, a szentdldozast
kovetden Osszestlirtisodott szamomra a levegd. Kiilonos élmény
volt, és tudtam, hogy ez azt jelenti, a valasz: igen. Vagyis, Isten
meghivott arra, hogy szerzetesné legyek. Hatalmas 6rom toltotte
be a szivemet. Masnap reggel az évfolyamhittanon arra kért
minket hitoktaté lelkipasztorunk, hogy imadkozzunk érte, mert
nem konnyd annyi embernek prédikalni a kegytemplomban a
keddi btcstn, amelynek abban az évben 6 volt a szénoka. Majd
hozzaftizte: szerencse, hogy az egyhazban van egy olyan rend,
amelynek tagjai a papokért imadkoznak, ezek a karmelita
apacdk. Abban a pillanatban tudtam, hogy én csak karmelita
névér leszek, és semmi mas.

Az események tovabbra is gyorsan alakultak. Azon a nyaron
ferences taborban vettiink részt ,lelkianyank” meghivasara, aki
a ferences harmadrendhez tartozik. Ott egy vincés névér
csodasérmeket osztogatott. En nem kaptam, mert a nyakamban
mar logott egy nagy érem. Neki nem t(int fel, de masoknak igen,
hogy az nem csodasérem, hanem skapularéérem. Kérdezgették
is t6lem, mi az. igy tett egy temesvdri lany is, akinek elmondtam,
hogy azért hordom, mert karmelita szeretnék lenni. Kideriilt,
hogy neki van egy karmelita cime, mert 6t is érdekli ez a rend.
Ide is adta, és irtam egy magyar névérnek Grazba, aki lelkiségi
irodalomért egy budapesti cimet adott meg. Kértem, hogy
kiildjék nekem a Kdrmel ajsdgot, mert itt tobblinket érdekel.
Hamarosan egy olyan ujsagot kaptam, amelyben a pécsi
karmelita n6vérek jelezték, hogy fogadnak komoly szandékkal
érdekl6dé fiatalokat. Azonnal irtam nekik, hogy mi itt vagyunk
heten, akik szeretnénk elmenni, mert szdndékaink komolyak. Ok
két csoportra osztottak benntinket, igy az els6 csoporttal harman
meg is érkeztlink hozzajuk 1992. julius 15-én, Karmelhegyi
Boldogasszony vigilidgjan (par napra ra pedig bejelentkezés
nélkiil érkezett még egy harmas csoport Csikbol). Nagyon jol
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éreztem magamat kozottiik. Szerettem volna ott maradni végleg,
de 6k (édesanyam nagy megkonnyebbiilésére) bolcsen
hazakiildtek, hogy érettségizzem le. Abban az évben
meglatogatta 6ket a rendi generalis, és a belépési korhatart 21 és
40 év kozott allapitottak meg. Szdmomra - igéretiik miatt -
felmentést kértek. Igy tortént, hogy 18. sziiletésnapom betsltése
utan, édesanyam kiséretében, 1993. szeptember 7-én &tléptem a
Kéarmel kiiszobét, hogy a Szlizanya sziiletése napjan én is Gj
életet kezdjek.

Belépésemet kovetéen még évekig a mennyei Atya volt,
akihez a leggyakrabban és a legszivesebben imadkoztam, mert
édesapam halalat kovetSen tiz évre volt sziikségem ahhoz, hogy
ez az érzelmihiany elkezdjen gydgyulni bennem. Emlékszem r4,
hogy noviciaként nehéz volt Jézushoz kozelednem. Sokszor
gondoltam Karl Rahner egyik mondatara, amelynek az elejét
azéta elfelejtettem, de amelyben azt mondja, hogy két szeret6
ember néz egymasra, és élik egyiitt hétkoznapjaikat. Igy
probéltam meg egytitt élni Jézussal. Fogadalomtételemre az 6
bizalommal teli szavait valasztottam: , Abba, Atydm!” (Mk 14,36).
Ez mindent Osszefoglalt abbodl, amit novicidtusom soran
megéltem. Ujoncmesterndm megtanitott arra, hogy minden
bels6 ima elején imddkozzam a Szentlélekhez; amikor pedig
beoltozésem kozeledtével megkérdezte, milyen misztériumot
szeretnék valasztani, azt mondtam: ,Nem tudom miért, de a
Szentharomsag van bennem, és csak az.” Azt valaszolta, hogy ha
nem ezt mondtam volna, akkor &6 is ezt javasolta volna
szamomra.

A Karmelben mindannyiunknak van egy neve és egy
misztériuma. Ezt vagy mi valasztjuk, vagy kérjiik, hogy adjanak
szamunkra, mert Istent6l szeretnénk kapni. Tehat a szivben
sziiletik meg a misztériumunk, vagy a miénkben, vagy az
eloljaronkéban, s aztan ebbe a misztériumba valahogyan
beletestesiil egész szerzetesi életiink. En maig nem tudom, hogy
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miért a Szentharomsagot valasztottam. Szdmomra a
Szentharomsag kommuniét jelent, harmonikus kozosséget, ahol
mindegyik személy teljesen adja onmagat, és befogadja a
masikat; ahol mindegyik személy kiilonbdz6, és mégis hasonlo;
mindegyik ©nmagaként ajandékozza ©nmagat, és mindent
egytitt tesznek. Nagy titok ez: a legszebb titok, a legvonzébb
titok, a mindent magaban foglal¢ titok, az egyre mélyebben
feltarul6 titok, a minden emberi vagyat betolts titok. Ebbe a
titokba belépni, ebben élni - ez az én legnagyobb vagyam. S
mivel ez a legmélyebb vagyam, ez a legnagyobb kiizdelmeim
tere is. Nagyon megszenvedem, ha egy kapcsolatom zarlatos,
kiilondsen, hogyha évek 6ta az. Fajdalmasan élem meg, ha agy
érzem, hogy valaki belém gazol, ha tgy kozeledik hozzam, hogy
nem hagy szabadon, és azt is, amikor azt élem meg, hogy én nem
tudom befogadni a névéremet tugy, ahogy van, olyannak,
amilyen, hogy én nem tudom 6t szabadon hagyni, ha én
kozeledem hozza er6szakosan, elvarva, hogy azonnal megtegye,
amit kérek.

A terézi karmelita kozosségekben létszdmkorlatozas van. A
kozosség létszama nem novekedhet huszonegy f61é, hacsak nem
kiilonleges okbol, engedéllyel. Ez azért van igy, hogy ne veszitse
el a kozosség csaladias jellegét. Az elmalt kilenc év nagy részét
egészen kis kdzosségben toltottem, amely két f6vel kezd6dott, s
lassan fejlodott fol kilencre. Evekig négy-ot f6s kozosségben élni,
amely nem kolcsonos szimpatia révén gytlt ossze, gyakran volt
embert probalé feladat. Es nalunk nincsenek athelyezések. Aki
ahol elkotelez6dik, ott éli le az életét, abban a kolostorban, abban
a kozosségben. Persze, kivételek ezen a téren is akadnak, hiszen
nekem a harmadik kolostorom Pécs és Magyarszék utdn a
marosszentgyorgyi, és a masodik kozosségem a magyarszéki
utan az itteni - bar ezt a kozosséget is jorészt Magyarszékrol jott
névérek alkotjak.
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Ezen kiviil pedig volt alkalmam egy egész évet tolteni Kis
Szent Teréz kolostoraban, a lisieux-i kozosségben. Ott egy id&s
névér kisért egy éven at, és segitett onmagamra taldlni.
Ujjésziiletést jelentett szdmomra ez az év. Volt idém és
lehet6ségem atbeszélni vele a kapcsolataimat, és szellemi téren
is tag horizontot nyitott meg szamomra. Megerdsitett
mindabban, ami j6 megérzés volt bennem, és mutatott egy utat a
tovabbi novekedéshez. Fletem fontos kiiszobét léptem at az &
segitségével. Ravilagitott, hogy mennyi szorongas van bennem.
Nagyon sokszor rdmutatott azokra az értékekre is, amelyek a
személyiségemben vannak. Felejthetetlentil belém vés6dott az az
élmény, amikor haromszor is Gjra iratta velem képességeim
listdit, majd a végén egy madsik oszlopba oda keriilt nagy
bettikkel az a sz6, hogy félelem. ,Ha félelmet érzel, az olyan,
mint egy vészvillogo. Ha &atengeded magad a félelemnek,
elveszited mindazt, ami a masik oszlopban van, oda lesz minden
képességed.” Oriiltem, hogy olyan hosszt ideig lehettem az 6
tanitvanya ebben a szoros lelki kisérésben. Altala megsziilettem
egy 4j életre, de még id6 kellett, amig meger6sodott bennem.
Meglepé élmény és nagy 6rom volt atélni, hogy még évek mulva
is kelnek ki olyan magok, amelyeket 6 szort el a lelkembe.
Egyébként az 6 misztériuma is a Szentharomsag. Fletemnek
meghatdroz6 élménye volt a vele valé taldlkozas és
egyuttmiikodés. Igazi névérré valt szdmomra.

Nagyon taplalé az édesanyammal valé kapcsolat is, amely
baratsaggd is valt szerzetesi életem sordn anélkiil, hogy
elveszitette volna sajatos anya-gyermek jellegét. Mert ahogyan 6
megolel, gy csak egy édesanya tudja megolelni gyermekét.

Szerzetesi életem sordn megszakadtak a kordbbi baratsagok.
Ujakat kaptam helyette. Nem sokat, de nem is vagyom sokra.
Kevés legyen, de az mindségi. Igy élek lassan két évtizedes
baratsagban egy pappal és egy szerzetesnével, akikkel az azonos
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generacidhoz valo tartozas teszi lehet6vé a kozos kereséseket és
taldlasokat, a mély megosztasokat.

Korabban sokszor féltem masok indulataitél, kiilondsen, ha
hatalmuk volt folottem. Féltem masok itéletétsl. Att6l, hogy
felindulasbol elvesznek valamit, ami nagyon fontos szamomra.
Nemrégiben azonban azt tandcsoltam bardtnémnek, hogy barmi
is van, ami félelmet kelt benne, amikor nem tudja, hogy
valamihez hogyan viszonyuljon, legel6szor is ne reagaljon
azonnal, hanem vonuljon vissza, és egy csendes helyen
beszélgessen errdl Jézussal. Hordozza az imajédban a kérdéseit, és
varja meg, hogy mit mond ré Jézus. Mert fog vélaszolni.

1. SZOLGALAT

A Sarutlan Karmelita Rendhez tartozom, a
marosszentgyorgyi Kis Szent Teréz karmelita kolostor tagja
vagyok. Orokfogadalmam letételekor a fogadalmi jelvények
kozott a szertartdst vezeté pilispok az egyhdz nevében az
imadsag és kozbenjaras szolgalatat bizta rdm a zsolozsmds
konyv atadasaval. Igy a kolostor klauztréjaban elrejtézve az ima
révén az egész vilaggal vagyok napi kapcsolatban.

A mindennapjaimat a n&évéreimmel élem, kis testvéri
kozosséget alkotva. Mivel jelenleg feladatom a munkésokkal
val6 foglalkozas, én taldlkozom veliik, ha valamilyen szolgélat
megtételére kihivjuk Sket a kolostorba. A gyertyadiszité mthely
vezetGjeként a klienseinkkel is én 1épek kapcsolatba, vagy ha az
eloljar6 engem kiild a hozzank érkez6 vendégek fogadasara,
akkor a legkiilonb6z6bb emberekkel talalkozom.

2. KARIZMA

A bels6 ima jelenti szamomra karizmank legnagyobb
ajandékat, amit Szent Terézia anyank ugy hatarozott meg, hogy
barati beszélgetés Istennel, négyszemkozti egyedillét azzal,
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akirdl tudom, hogy szeret engem. Szeretek egyediil lenni vele a
csendben, izlelgetni az O szavait a Szentirast olvasva, elmondani
azt, ami bennem van, kdzbenjarni mindazokért, akik imainkat
kérik. Szeretek csendben dolgozni.

3. OROM

Az elmalt évben tobb nagy 6rom is ért. Kozosségi élettinkben
a legnagyobb oromet jelentette, hogy szeptember 8-an
tnnepelhettiik  kolostorunk kénoni megalapitdsat. 2006.
szeptember 18-4n felel6sként, masodmagammal vagtam bele
ebbe a kalandba.

Az elmdalt évben {innepeltiik Szent Terézia anyank
sziiletésének 6todik centendriumét. Mindennap olvastunk téle
egy gondolatot, és elmondtuk a fohaszt, hogy tekintsen le az
égbdl, és latogassa meg azt a sz616t, amelyet az 6 keze tiltetett. S
6 megtette. Kozosségink 1étszdmat megduplézta.

Személyes életemben az volt a legnagyobb 6romom, hogy 40.
sziiletésnapomat egytitt {innepelhettem a két legjobb
baratommal, és hatalmas ajdndékokat kaptam t6liik. Ez volt az
els6 ilyen alkalom, hogy harman egytitt lehettiink. Nem
val6szinti, hogy lesz méasodik alkalom is.

4. IRGALOM

Szamomra az irgalom odahajlast jelent egy nyomorasagban
lévo felé. Jézus megkonyoriilt a leprason, olvastuk az elmult
napokban az evangéliumban, megesett a szive a népen, amely
olyan volt, mint a pasztor nélkiili juhok.

Isten mindig irgalmas hozzam, amikor elmegyek gyoénni, és
felsorolom neki btineimet, kudarcaimat, kiizdelmeimet, azokat
az élményeimet, amikor atéltem sajat tehetetlenségemet,
nyomortsdgomat. Ilyenkor O mindig megbocsat, vagyis eltorli
ezeket a dolgokat, és megadja nekem a békét.
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A maésik ember irgalmat legmélyebben akkor tapasztaltam
meg, amikor egy alkalommal hibaztam valamiben, ami
bossztisagot okozott az eldljaromnak, és figyelmeztettek erre a
névéreim. Féltem, hogy mi lesz a valasz. Osszetort szivvel
kértem bocsénatot az eloljaromtol, és azzal fejeztem be: ,Ez
vagyok”. O erre azt vélaszolta: ,De mivé lehetsz!” Es elkiildott
pihenni. Ez nagyon nagy élmény volt szamomra az irgalomrol.
Le voltam sajtva, és 6 folemelt.

Az elesett, Osszetort ember latvanya bennem is irgalmat
ébreszt. Amikor pedig egy er6szakos emberrel van dolgom, az
ima csendjében rjovok, hogy tulajdonképpen fél, azért
er6szakos, ilyenkor irgalmat érzek iranta, és imadkozom érte.

5. TEREMTETT VILAG

Gyerekkoromban szegényen éltink. Amikor szerzetes
lettem, Gjoncmesternénk sokat beszélt a szegénységrdl, arrol,
hogy sporoljunk a vizzel, villannyal, mindennel. Mindezzel
konnyen tudtam azonosulni, és mdig fontos szdmomra. Szeretek
a kertben dolgozni, novényeket termeszteni, gondozni. Amiért
az ember keményen megdolgozik, azt nem dobalja el
egykonnyen; és azt sem, amiért mas dolgozott meg keményen.
Az egész vildgon ugy lehet segiteni, hogy megteszem azt a
keveset, ami rajtam mualik - ahogy Szent Terézia anyéank
mondana.

6. JELMONDAT

2000. &prilis 29. 6ta orokfogadalmas jelmondatom Szent
Terézia anyank Tokéletesség titja cim@ miivébsl szarmazik:
, Menjiink egyiitt, Uram! Ahol te vagy, ott akarok lenni én is, amerre
te jarsz, arra akarok jarni én is.” Azt gondolom, hogy ebben minden
benne van. Egyiitt jarni Jézussal, nem mogotte kullogva, hanem
mellette menni, hagyni, hogy O vezessen, oda menni, ahova O
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akar, vele maradni - ez a nyitottsag figyelmes, tapintatos
szeretetet is.

7. EUCHARISZTIA

Szdmomra az eucharisztia mint szentmise a legnagyobb
imadsag. Az az ima, amelyet maga Jézus végez, az 6
legértékesebb dldozata. A tokéletes ima és a tokéletes dldozat, a
legnagyobb, amit felajanlhatunk az Atyanak onmagunkért,
masokért, a vilag tidvosségéért. Szeretem imadkozni.

Az eucharisztia mint Oltariszentség szdmomra Jézus maga,
az 6 személye, legerGsebb jelenléte, bnatadasénak, szeretetének
és alazatanak legnagyobb jele. Akkor adta apostolainak, amikor
kiilonosen is langolt a szive az irantuk valo szeretettSl. Szeretem
imadni, miel6tt magamhoz venném.

Rovid és lényegre toré regulank azt irja, hogy a kdpolnat a
cellak kozé épitsiik, s amennyiben lehetséges, mindennap
kotelesek lesziink benne 0Osszejonni szentmisére. Tehat az
eucharisztidt a kozosség kozéppontjdba helyezi, a mindennapi
taldlkozas helyévé - nemcsak Istennel, hanem egymassal is.
Mindazt, amit a szentmisében szemléliink, meghatarozza azt is,
ahogy élntink kell. A Kérmel lelkiségét az Isten jelenlétében val6
élet hatarozza meg, Illés proféta, a Sziizanya és Szent Terézia
szellemében. A szentségimadas ennek kiemelkedd helye lehet,
bar ez a gyakorlat kés6bb jelent meg az egyhazban és a rendben.
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bencés szerzetes

A hitet el6szor a csaladomban tapasztaltam meg. Emlékszem
arra, hogy volt egy szép ritusunk: esti mese utdn édesanyam
odatilt mellém, a kisdgyam mellé, és akkor elmondtuk egyiitt a
Miatyénkot. En reformatus vagyok, vasarnapi iskolaba jartam,
de mindkét felekezetbdl volt élményem, mert édesapam és az 6
csaladja katolikus. Volt, hogy nagymamammal elmentiink
karacsonykor a jaszlat megnézni a templomba, vagy egyszer-
egyszer csak igy benéztiink. Es van kozosségi élményem is, mert
a vasarnapi iskoldban vagy konfirmandus o¢ran mas
gyerekekkel, fiatalokkal voltam egytitt. Egy gyereket elvarazsol,
ha egy jo lelkész vagy lelkészn6 megkapodan tartja ezeket az
alkalmakat. Hétf6t6l szombatig jartam iskoldba, kéthetente
szombaton is volt még tanitas. Edesanyam mondta, hogy menjek
vasarnapi iskoldba is, én pedig azt véalaszoltam: Na, ne, ez mar
sok, arra ott vannak hétf6tsl szombatig a napok! Epp vasarnap
voltak a rajzfilmek a tévében, és én pont akkor menjek? De az
els6 par alkalom annyira megfogott, hogy utdna magamtoél
mentem.

El6szor masok hozzak létre ezeket a kereteket, masok épitik
ki, de kés6bb, amikor egyre 6nallébb vagyok, akkor mertil fel a
kérdés, hogy ezeket tartom-e magamtol, s6t keresem is, vagy
nem keresem. A kovetkezs 1épés, amikor mar nemcsak a
lendiilet visz, hanem én magam is akarom.

Féleg személyes taldlkozasok azok, amik meghatarozoéak
nekem. Voltak a hitéletemben hivé baratok, osztalytarsak,
id6sebb emberek, lelkészek, akikkel egy-egy beszélgetés
megerdsitett abban, hogy igen, én ezt csindljam, ezt keressem;
engem az Uristen oda hiv, ott szeretettel fogad. Ez tsbb, mint egy
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emberi taldlkozas, ezzel a lelkésszel, barattal, kozosséggel: ez az
Uristennel valé talalkozds. Aztan dont6 fordulat volt
gimnazistakoromban, amikor az akkori lelkipasztorom elhivott
a gylilekezeti istentiszteletre. Gyerekkorom ota szerettem 6t,
nagyapam baratja volt. O volt az, akivel megtalaltam a hangot
kisgyerekként, kamaszként és feln6ttként is. Ugy prédikalt, hogy
abbdl haza tudott vinni egy gyerek, kamasz és egy feln6tt ember
is. Hiteles ember volt. Ugyanakkor az Uristen mindig adott
mellém hiv$ baratokat, akik megerdsitettek. Két osztalytarsam,
akik katolikusok voltak, egy id6sebb kantor hitoktatd, szintén
katolikus testvér Szentesen, akiknek sokat koszonhetek. A
sziil6varosom Szentes, valahogy utolsé kis sztédlinista sarok
maradt akkor. Ott még megaldztak minket azért, mert hittanra
jartunk. Osztalyf6noki oran fel kellett allni, és mondta a taniténd,
hogy rajtunk nyugodtan lehet rohogni, és ki lehet cstfolni.
Akkor dertilt ki nekem, hogy 6 is jar hittanra, meg 6 is jar, és nem
vagyok egyediil. Ez is valahogy 6sszekovacsolt minket, akik
reformatusok és katolikusok voltunk, vegyesen. Az &ltaldnos és
a gimnaziumi osztalytdrsak kozott is volt olyan, akivel
Osztonosen éreztiik, hogy Osszetartozunk. Nagyon j6 volt veliik.

Aztan volt egy mélypontom egyetemistakoromban, amikor
zsinérban jottek a nehézségek. Tobb ismerésom is meghalt.
Tobbek kozt fiatalok is, és a csalddban is tobb haldleset volt.
Nagysziil6k meghalnak, ez fdjdalmas. Szalai Andras apologéta
mondta, hogy mindenkinek meg fog halni egyszer a
nagymamadja, de amikor velem egykora vagy nédlam fiatalabb
ember hal meg, azt nagyon nehéz feldolgozni. Akkor ezt nem
tudtam Osszerakni. Hogy gondolhatja az Isten? Miért csindlja?
Miért hagyja? A kérdéseimre sok évvel kés6bb ilyen valaszt
kaptam: ezt nem fogom neked elmondani, mert nem értenéd
meg, vagy nem rad tartozik, viszont végigcsinalom veled. Abban
az idében, amikor Jézus élt, az Uristen a Foldon jart, az életében
béven volt olyan, hogy elhagyta a baratja, meghaltak a szerettei.
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Nem mondom meg neked, hogy miért hagyom, de
végigesindlom veled. Es ez az Isten szolgélhato, vallalhato és
kovethet Isten. Aki ezt mondja: j6, akkor csindljuk egytitt.

A masik fordulépont az életemben, amikor 29 évesen Papara
kertiltem tanitani. Hosszi, nagyon nehéz idészak utan,
munkanélkiiliség, a vele jaré reménytelenség, allaskeresés utan.
Az Uristen odavitt Papara. Akkor mar azt mondtam, a legels6
allast, amit kapok, alairom, barhol is van az orszagban. Francia,
gorog és reformatus valldstanarszakot végeztem. Elsé korben
csak tandri allast kerestem. Tobb alkalommal d&tmentem azon a
nehézségen, hogy segitene valaki, j6 lennék egy munkahelyre,
am akkor jottek sorban a telefonok: Ne haragudj, 6sszevesztem a
fénokommel, éppen most ragtak ki engem is, stb. Ilyen széria
volt. Mar az is, aki nekem akart segiteni, az is rosszul jart. Egy
ilyen helyzetben épp Papa is benne volt a tarsolyban, de nem
adtak még visszajelzést. Egyszer csak jott a telefon, hogy Papan
varnak. Akkor padlégazzal mentem, alairtam.

Nagyon jo reformatus gimnazium a pdapai. 2003 és 2010
kozott dolgoztam ott. Franciatanarnak vettek fel, de kés6bb
hittant is szivesen véllaltam. Azt tapasztaltam meg, hogy az
Uristen egy teljesen reménytelen helyzetbsl, mint Egyiptombdl
Izrael népét, igy vezetett engem egy tejjel-mézzel foly6 volgybe,
ahol raadasul munkakori kotelességem, hogy Isten igéjét
olvassam. Nem az volt, hogy van-e ra idém, vagy nincs, hanem
védett ideje, helye van, akar a szolgélati lakdsomban, akar a
templomban, hogy Isten igéjével foglalkozzam, és ez nagy
megerdsités volt bennem. Istenre taldlas volt a papai kezdet.

Péapa utan kovetkezett Bakonybél. Elég sokszor gondoltam
arra, hogy szerzetes legyek. Mivel reformétus vagyok, ugy
tudtam, ilyet csak Taizében lehet. Aztan kidertilt, hogy nem csak
igy van, de ezt akkor még nem tudtam. Nem akartam sem
katolizalni, sem kiilfsldre menni. Eltem egy évet kilfoldon,
Genfben 6sztondijasként. Hangulatos varos, visszamennék, de
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nem tudnék kilfoldon élni, ahol nem szavazhatok, nem
donthetek, nincs Taré Rudi, nincs spenét, pacal. Amikor egyre
tobbszor feljott bennem, hogy szerzetes legyek, vagy ne - ezt
ahhoz szoktam hasonlitani, hogy ha az embernek faj egyszer a
feje, nem foglalkozik vele; ha még este is faj, akkor iszik egy
kavét, bevesz egy fajdalomcsillapitot; ha mér egy hete f4j, akkor
elmegy orvoshoz. Ez a szerzetes-gondolat annyiszor feljott, hogy
csindlnom kellett valamit. Taizében voltam csendes héten, és ott
is tobbszor elsjott. Megkérdeztem az egyik testvért, hogy mi van,
ha az ember sokat gondol erre, honnan lehet tudni, hogy az
IstentSl van. Azt felelte, hogy ezt egy hét alatt nem fogjuk tudni
eldonteni. Hol laksz? Ugy tudom, azon a részen tbb bencés
monostor van Magyarorszdgon. Keress fel egyet, kérj meg egy
lelkivezet6t. Lehet, hogy ez tobb év munkédja lesz, de bizd ra
magad. Igy csindltam.

Papa és Bakonybél 30 kilométerre van egymastol. Tobbszor
voltunk ott kirandulni, iskolai programokon. Onnan ismertem
Anzelm testvért. O vezetett minket egyszer korbe
osztalykirandulason. Megkértem 2007 nyaran, hogy segitsen
ebben, és igent mondott. Akkor volt egy osztilyom a
gimndziumban, nagyon szeretetremélt6 tarsasdag. Most is
kapcsolatban vagyunk, héala Istennek. Nem akartam &ket
otthagyni egyik naprél a masikra. Anzelm testvér is azt mondta,
hogy nem kell sietni. A bencés rendben amugy sem kapkodnak:
ha valaki becsonget, hogy bencés akar lenni, akkor egy évig nem
koltozik be, hanem gyakran meglatogatja a testvéreket. Ezutan
ha tgy gondolja 6 is meg a kozosség is, akkor bekoltozhet
jeloltként, ami legalabb fél-egy év.

En nyolc hénapig voltam jelolt, akkor kértem a beoltozést,
utdna novicidtus, aztan egyszerti fogadalom, azt is meg kell
hosszabbitani. FEn most az egyszerti fogadalmam
hosszabbitottam harom év utan tjra. A tizedik év végéig donteni
kell, de ez természetes, mert amikor az ember lanyédnak is
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udvarol valaki, egy id6 utan letilteti az apésjelolt a véjeloltet egy
sorre, hogy fiam, akkor dontsiik el, hogy...

Kezdetben még nem volt fogalmunk arrél, hogy
reformatusként szerzetesnek lenni, ez itt lehetséges-e. Latom,
hogy olyan vagy van bennem, amit gyakorlatilag lehetetlen
megélni. Ha ilyen nincsen, akkor mit6l van, hogy bennem mégis
é1? Aztan szép lassan kidertilt, hogy ezer lehet6ség van, ahova
elmehetnék. Volt mas Magyarorszagon is miikodé kozosség is, a
Chemin Neuf, ahol eltoltottem egy honapot. Nagyon értékes és
igei alapt kozosség. Kidertilt, hogy Németorszagban is tobb
kozosség létezik, ahova mehetnék. Végiil a bencések mellett
dontottem. Nem miikodom jol egyediil. Kell nekem, hogy
harangozzanak, és tudom, hogy 6t perc mulva kezdédik az ima,
és akkor lemegyek imadkozni.

Az imaélet, a bojt, a sportolds szamomra akkor mtikodik, ha
van egy szabalyoz6 keret. Tehét ha szerzetes akarok lenni, akkor
kell egy kozosség. Azt tapasztaltam, hogy amihez tudok
kapcsolodni, az készen &ll el6ttem az életben. Hihetem én
magamrol, hogy Kongoéba kell mennem misszionariusnak, ha 25
évig nem kaptam vizumot, akkor valészintileg nem erre hiv az
Uristen. Az én esetemben két egyhazjogi dolog all 6ssze. Az
egyik az, hogy az oblatuskozosségbe - akik elvileg a vildgban é16
bencések, de maguk dontenek az életéllapotukrol: tehetnek az
evangéliumi tandcsra is fogadalmat, vagy élhetnek hazassagban
- felvehet6 protesténs is.

Az oblatus viszont kérheti azt, hogy beodltozzon és
regulafegyelemben éljen. Ez azt jelenti hogy az életvitele
szerzetesi életvitel. Abbd6l a vagyonbdl élek, mint 6k; amit
dolgozom, azt beadom a kozosbe, és ugyanazt imadkozom.
Nyilvan, ami a  reformatus  dogmatikdval nem
Osszeegyeztethetd, azt kihagyom, de ezek a bencés létben nem
domindlnak. Amikor a tobbiek bojtolnek, én is bojtolok, és
szerzetesi ruhat is hordhatok. Kis, lényegtelen kiilonbségek
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vannak: mivel nem vagyok katolikus és nem leszek folszentelt
katolikus pap, nem lehetek pannonhalmi féapat, és
egyhdzjogilag ez nem nyilvanos fogadalom, hanem
maganfogadalomnak szamit.

A lehetetlen lehetségesrSl egy torténet: Abel atyaval ott
voltunk Habsburg Ott6 szivurnéjanak temetésén. Mondtam neki
akkor: a hetvenes évek végén 6ltoztél be, és ha akkor valaki azt
mondja neked, hogy djra fog indulni a bakonybéli monostor -
amit 1950-ben internal6tabornak alakitottak at, és az szelidiilt
azutan szocialis otthonnd -, Gjraindul a bakonybéli monostor
monasztikus profillal, te leszel a perjele, lesz reformatus
noviciusod, Habsburg Ott6 szivurndjat temetitek, ahol ott lesz az
evanggélikus, katolikus, reformatus ptispok és egy rabbi, akkor
mit mondasz? A nem, ilyen nincs! Es mégis van. Héla Istennek,
meg lehetett ezt az én életemben is csindlni. Ehhez Varszegi
Asztrik f6apat trnak, a bencés kozosségnek és a fotiszteletli
Steinbach Jézsef dunéntali reformatus ptispoknek a nyitottsdga
kellett.

A budapesti Bencés Tanulmanyi Hazban tartottam feln6tt
bibliakért, harom éven &t a reformdatus Biblinolvasé Kalauz
felosztdsa szerint végeztik a lectio divinit, azaz a reggeli
imadsagot a Szentirdssal; valamint a testvérek atjonnek velem
egylitt a reformaci6 napjara, Papara. Legutobb Abel atya
szolgalt, zsoltarozast vezetett; van egy kis szerzetes egytittes, két
szerzetes és két holgy taggal, és ¢k adtak el6 valldsos dalokat.
Ezek apr6 lépések, de jo 1épések. En ahhoz kicsi vagyok, hogy
belépek, és a két felekezet egymasra talal. Nem is varom. Viszont
az, hogy egy reformatus és egy katolikus kozosség normadlis
emberi viszonyban tud lenni és egytitt tud imadkozni, nagyon
jo, és ennek nagyon oriilok. A papai gyiilekezet is tobbszor jon
hozzank. Kiilonb6z6 korok tartanak nalunk lelkinapokat. Most
ennek kell oriilni, hogy ez létezik. Onnan indultunk, hogy 1979-
ben ennek a toredéke is megvalésithatatlannak latszott.
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A bencés rend erésen biblikus alapokon all. A napirendiink
is. Fél hattol fél hétig van a lectio divina, a Szentiras imadsagos
olvasasa. Egy atlag reformatus lelkésznek nem hiszem, hogy van
napi egy Orédja erre, sajnos. Gytilekezeti tagnak meg plane nincs
ennyi ideje, hogy a Szentirdssal foglalkozzon. Mi napi hdrom
orat imddkozunk, és hét orat dolgozunk. A harom ora
imadsagbol fél 6ra csendes ima, amit tgy tolt mindenki, ahogy
akar: Jézus-ima, szemlél6d6 imadsag vagy szent olvasmanyok,
zsoltarok olvasasa. Csondben vagyunk egytitt. A fonnmaradé
kett6 és fél 6rabol egy ora a bibliai, az igével val6 elmélkedés, és
ezen kivil a zsolozsma. Ennél biblikusabbat nem tudok
elképzelni. Valoszinti, hogy emiatt is vonzédtam a bencésekhez,
amikor megtudtam, hogy igy lehet.

Az Istennel val6 kapcsolatomrél elmondhaté, hogy a
minéségi id6 a szeretetnyelvem. Ezt az Uristennel igy tudom
megélni: latszélag kotottség, hogy nincs csaladom; latszolag
jolesne az embernek, hogy vinné a kisfiat horgaszni, de hogyha
ezekro6l lemondok, akkor szabad leszek arra, hogy minél tobb
idst toltsek az Uristennel. Nekem ez a legjobb. Nagyon szeretek
zsoltarokat imadkozni.

Lomb Katé tizenhat nyelv(i tolmacs és fordité volt. O
mondta, amikor hazajott az els6 németéréjarol, hogy nagyon jo,
most mar tudok németiil. Te tudsz németiil? Hogyan? -
kérdezték 6t otthon. A lampa tgy van irva: Lampe. Akkor a
szoba az agy lesz, hogy Szobe, a kadlyha meg Kalyhe. Akkor most
mér tanulhatunk angolul! Igy vagyunk az Uristennel is: van egy
képtink, néhany esetben felallitunk egy szabalyt, ha meg nem
ugy viselkedik, akkor néziink. Franciatanarként olyan nyelvet
beszélek, ami hasonlit nagyon a franciara, de amikor dolgozatot
javitok, akkor a standard francidnak képzelt nyelv alapjan
javitom ki. Ugyanigy, amikor Istenrél beszélek. Adja meg, hogy
amikor réla beszélek, ne a fejemben levés istenképrél beszéljek,
ami lehet, hogy hamis. A lényeg nem is ilyen intellektuédlis, mert
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azt mondja Janos apostol: aki szereti az Istent, az ismeri az Istent.
Es ebben még o fejlédni.

Most azt érzem feladatomnak, hogy arra jojjek ra: a
szerzetesség nem majd valamikor kezdédik, hanem most van.
Azt gondoltam eleinte, hogy j6, ha meglesz majd a bedltozés,
akkor mér minden rendben lesz. Jon az orokfogadalom, a
diplomam, belekezdek egy nagy templomfeldjitasba, minden
szanaszét lesz, de majd utdna megvaldsul. Nem. Lattam nemrég
egy feliratot: A boldogsag nem egy tti cél, ami ott van valahol,
hanem az életnek egy moédja, egy utja. Az, hogy keresztény
vagyok, szerzetes vagyok, nem azt jelenti, hogy ez valamikor
kezd6dik, hanem azt, hogy éppen most mi van. A kdzosségben
a Levitak konyvét olvassuk, amit unalmasnak is lehet mondani
a sok torvénnyel, de nekem most esett le, hogy azokat a
kortilményeket, amiben most vagy - a pusztaban, hogy nincs
alland6 lakasod, vandorolsz, aranyborjat csinalsz, Gjrakezded,
stb. -, ezeket a kortilményeket Isten &ltal éld meg, hagyd
megformalni! Azt, ami van éppen, azt Isten altal hagyom
megformalni - mondta Anzelm testvér, az els6 lelkivezetém.
Nekem most az a dolgom, hogy a sok tanulas, munka, feltjitas
kozott kérjem Istent, hogy altala legyek ott, hozzam be Ot is oda.
Nem két év miulva kezd6dik a szerzetesi élet, amikor minden
meglesz. Nem. Itt és most.

1. SZOLGALAT

A Magyar Bencés Kongregacidhoz tartozom, és a Szent
Mauriciusz Monostorban lakom, Bakonybélben. Mi nem apostoli
rend vagyunk. Az, hogy vannak tanit6 bencések, és van két jo
gimnaziumunk, azt a torténelem hozta igy. Bakonybélben nincs
intézménytink, két testvér tart hittanorat a faluban, és vannak
hittanos jatszéhazak, amiben én is részt vettem. Vallasos keretek
kozt, kotetlen egyuittlét gyerekekkel. A bencés misszi6 inkabb az,
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hogy stabilitast fogadunk Krisztushoz, a kozosséghez és a
helyhez: azt mondjuk, minket mindig meg lehet talalni.
Barmikor jon az ember, itt lehet valakivel imadkozni, lehet
valakihez fordulni tandcsért; van valaki, akinél lehet gy6nni,
meg lehet dldozni - mi készen allunk, rendelkezésre allunk.
Ezért van a vendéghazunk, oda el lehet vonulni,
lelkigyakorlatokat tartani.

Ami nekem még tobblet ehhez, az a vendégfogadas része,
mert én vagyok felel6s a vendéglatasért. A vendégeink elég
sokfélék: a kamaszoktdl kezdve - akik lelkigyakorlatra, 6nkéntes
munkéra jonnek - egészen az idésekig. Altalaban hivé emberek
jonnek.

Ezenkiviil vannak munkatarsaink a falubdl, veliik
dolgozunk. Nem tudndnk {izemeltetni a monostort és a
gazdasagot nélkiiliik. Masrészt meg jo, ha nem szakadunk el a
vilagtol, hanem tudjuk, hogy mit jelent az, hogy szeptember van
és iskolakezdés, ez mennyibe kertil valakinek; vagy mit jelent
egy gazaremelés, vagy hitel. Akkor nem tehetjiik meg, hogy nem
vagyunk szolidédrisak. Egy-egy olyan is van, hogy turistak
jonnek, és ott talalnak nélunk széllast. De nem ez a jellemz6.

Ezenkiviil jelenleg szakdcs vagyok, mert a kozosségben
mindenki végez fizikai munkét. Miéta az eszemet tudom, ott
voltam, amikor édesapam és édesanyam f6zott, és tolik
tanultam. Heti egy napot vagyok a konyhdban, a vendéghaznak
is féztink.

2. KARIZMA

A kozosségteremtés. Ha ki kell emelni, mi a bencés rend
specialitdsa, akkor az a kozosség. A regula is a kozosségben
él6khoz sz6l - megemlitve a remete-életformat is, hogy van
ilyen, de akkor is gy, hogy valaki a kozosségben mar
megedz6dott, és utdna megy ki remeteségbe. Egy bencést nem
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lehet egyedyiil értelmezni, mig mondjuk egy jezsuitat simén. Egy
jezsuita elmegy valahova, és azt mondja, legyen itt tiz éven beliil
iskola, plébania, meg egy szovégyar, korhaz, és meg fogja
csinalni, erre képezték ki. Olyan nincs, hogy egy bencés egyediil
van. Mi kozosen imadkozunk és dolgozunk, amennyire lehet.
Nem lehet minden munkat egyiitt, de amenyire lehetséges.
Péld4aul egyiitt szediink gyoégynovényt, vagy egyiitt vagyunk a
miitargymasolé mtihelyben. Ezenkiviil az dnismereti munka a
kozosségben miikodik. Amikor visszajelzik a testvérek, hogy ha
te igy viselkedsz, akkor bennem ez ezt kelti. Ami lehet jo, vagy
lehet rossz, és akkor tudunk csiszolédni, formalodni.

3. OROM

Sok-sok 6romom van. Placid atya - biiszkén mondhatom,
hogy rendtirsam - mondta, hogy a Gulagon Sromolimpiat
rendeztek. Magiszter atyam, Izsdk tandcsara mindennapi
imadsagomban van egy olyan rész, hogy az el6z6 napbdl mi volt
az a tiz dolog, ami 6romet okozott. A napi bibliaolvasasba ezt
beleteszem. Barmi lehet, példaul, hogy harkélyt lattam az
arborétumban, szép id6 volt, hovirdgos mez6... A madsodik
oromom, hogy az egyik tanitvanyom férjhez megy, ezt nemrég
tudtam meg. Ezenkiviil oriilok annak, hogy én lettem a
vendégpater.

J6 otthon lenni Bakonybélben. Amiért régen, havonta
egyszer-kétszer el tudtam jonni egy vesperdsra, azt most
életforma-szertien csindlhatom.

4. IRGALOM

Isten irgalmarol els6re Jeremids egy igéje jut eszembe:
,Raszedtél Istenem, és én hagytam, hogy raszedj!” A nagy csend cim@
filmben is megjelenik - azon kevés szavak egyike, ami elhangzik.
Akéarhanyszor el akartam kanyarodni, mindig az lett a vége,
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hogy olyan koriilményeket teremtett az Uristen, hogy
visszataldltam. Nem hagyja, hogy elmenjek t6le. Ezt tovabb kell
adni. Akkor tudok megbocsatani, ha atélem, hogy Isten nekem
mennyi mindent megbocsatott. Ha én ezt élem, konnyebben
tudok irgalmas lenni.

Amit nagyon hangstlyoznék még: a szolidaritas. Mint Szent
Marton, aki a kopenye felét odaadta. Mi, bencések nem
kifejezetten szegénységre, hanem szerzetesi életvitelre tesziink
fogadalmat. Nalunk a hangsuly inkdbb a kortilottink élékkel
val6 szolidaritdson van. A haszon egy részét megosztjuk a
munkatédrsainkkal, a raszorulokkal az ételt. A plébaniai
karitaszcsoportban dolgoznak szerzetesek is. En is vittem mar ki
csomagot, és segitettem.

5. TEREMTETT VILAG

Genfben a 2000-es tanév kornyékén lattam, micsoda szelektiv
hulladékgytijtés van. Ki volt irva a dobozokra: ebben a varosban
az Osszegytjtott hulladékbol a stadion vilagitasat vagy a
kozvilagitast meddig lehet fedezni, vagy a tomegkozlekedésben
ez mennyit jelent. Gondoltam, hogy ezt nekiink is csinalni
kellene, ezért utana megvaldsitottam Szegeden, Papén, és a
monostorban is igy gyjtjiik a hulladékot.

Nagyon komolyan vessziik a Naphimnusz Teremtésvédelmi
Egyesiilet javaslatait, amib6l most minden nagybojti héten is
megvalésitunk egyet. Igy szereztik be a kornyezetbarat
tisztitoszereket. A gazdasagunk is biogazdasag. Permetezés
nincsen, komposztot hasznalunk. Olyan szép helyen élink! A
monostorok, plébaniak mellett azért van kert, hogy az
édenkertre emlékeztessen minket. Az Uristen a hiis alkonyati
szélben jar-kel a kertben, és kérdezi az embert6l, hogy hol van,
mert beszélgetni szeretne vele. Mékusok vannak, harkaly, siklo,
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gyik, siindiszn6, nyest, 6z is betéved. Szeretném, ha ez igy
maradna.

6. JELMONDAT

Nagyon szeretem, amit Szent Janos apostoltdl 6rzott meg a
hagyomany. T¢le, aki tagy kezdte, hogy a mennydorgés fiai kozé
tartozott, és de j6 volna elégetni ezt a samdriai falut, amtgy meg
én volnék a legnagyobb. Azaltal, hogy Jézustdl sok szeretetet
kapott, és a szeretett tanitvany lett, megszelidiilt, és élete végén
ezt ismételgette, ezt mondogatta: , Fiacskdim, szeressétek eqymdst!”
Ezt a mondatat nagyon szeretem.

A masik egy zardndokzsoltar, amit csiitortokonként
szoktunk imadkozni. A 84. zsoltdr nagyon kedves nekem. gy
hangzik a Kéroli-féle forditasban a 4. és 11. sor: ,A veréb is talil
hdzat, és a fecske is fészket magdnak, a hovd fiait helyezhesse, — a te
oltdraidnal, oh Seregeknek Ura, én Kirdlyom és én Istenem!... Mert jobb
egy nap a te torndczaidban, hogysem ezer mdsutt; inkdabb akarnék az én
Istenem hdzinak kiiszobén 1iilni, hogysem lakni a gonosznak
sdtordban!”
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szocidlis misszios nover

Hetvenhetedik életévembe léptem. 28 évig voltam
kenyérkeres6, 13 évig asszony, most egy gyermek édesanyja és
szerzetesné vagyok.

Oromomre szolgalt a lehetéség: irni az életemrdl.
Visszatekintve életem igazsagaira és néhdny meghatarozo
emberi taldlkozasomra, reményem szerint még novekedhetem
az oromben, melyet masokkal is megoszthatok. Egy alkalommal
ugyanis megragadott Joseph Ratzinger figyelmeztetése: , Akikre
sztikségiink van, azok olyan emberek, akiket a kereszténység beltilrdl
fogott meg, akik a kereszténységet boldogsigként és reményként élik
meg, s eziltal szeretd emberekké vilnak, és Oket nevezziik késobb
szenteknek” (A fold soja, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1997).

Az életem tele volt kihivasokkal. Folyamatosan keresnem
kellett a biztonsagot igér6 eligazodasi pontokat. Belesziilettem a
hit és az erkolcs vilagaba, mégis az ezektdl vald eltéréseket is
megtapasztaltam magam koriil. Egész életemben éreztem annak
hidnyat, hogy csonka csaladban éltem meg gyermekkoromat,
ugyanakkor mindig voltak ,embereim”, akik potoltdk ezt,
legaldbb is részben. Az édesanydm indit6 akarata raallitott
utamra, de ezt magamnak kellett szélesitenem azokkal a
torekvéseimmel, melyekre legmélyebb vagyaim motivaltak.
Megtanultam értékelni egyedi mivoltomat, de csak kozosségben
tudok éIni, gondolkodni, cselekedni. Egész énemet betolti az
orom, a teljes orom megélésének vagya, mégis kiizdelmeim
vannak letorésre indit6 hajlamaimmal.

Talan egy mélység felett kifeszitett fligghidon
egyenstulyozva lépeget6 alaknak dbrazolhatndam magam, aki
életatjan haladva, elére és felfelé tekint a betlehemi jaszolban
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fekvé isteni kisdedre, és kozben igy fohdszkodik: ,Add
hitemnek fényedet, akkor biztosan megyek...” Jelent&s
taldlkozasaim sordn az emberszivekben is felismert Istenhez
ismételtem meg ezt a kérésemet. Segitségiikkel konnyebb a
feladat: , Elsd misszios feladatunknak mindig sajdt lelkiink kiépitését
tartsuk, azutin pedig békénk és boldogsigunk kozlését, dtontését
testvéreink lelkébe” (Farkas Edith).

Els6 meghatarozé taldlkozdsom természetesen az
édesanydmmal volt, aki sziiletésem utdn nem sokkal odaallt
templomunk Szlizanya-szobra elé, és kérte az égi édesanyat:
»,Nincsen apja, te vigyazz ra!” Erés akaratd anyam szigortian
nevelt, bizonyos elvarasait nagyon keményen (negativ hatassal)
érvényesitette felém, de elém élte az igaz ember tipusét, és
ontudatra ébredésem els¢ pillanatatél imadkozni tanitott,
karontil6koromtdl vitt magaval a szentmisékre. Az 6 tekintetén
at nyilt rd a szemem a teremtett vildg szépségeire.

A templomban, 6lében iilve nagyon jol éreztem magam.
Nézel6dtem, pici ,imakongyemet” (igy mondtam) forgatva le-
fol, jobbrol-balra, és tobbszor megakadt a szemem Margit
hitoktaté nénin, akinek lehunyt szemti arcat aldozds utan
kiilonlegesnek (elmélytiltnek, komolynak) lattam. Késobb,
amikor mint tanitvédnya taldlkoztam vele, a tobbiekkel egytitt
engem is egy kis énekkel készitett fel els6aldozasra: ,Jézuska!
Jézuska! Figyelj most redm. Kis szivem, hii szivem szeret igazan.
Szivemet egészen neked adom. Szeress te is engemet nagyon-
nagyon.” Manapsag is el6fordul, hogy a kdpolndba térve ezt
mondogatom Jézusnak. A Margit nénit6l kapott Jézus Szive-kép
és rajta a felirat mindig bizalommal teli reménykedésre indit:
~Megaldom a hazakat, ahol szivem képét kiftiggesztik és
tisztelik!” Soha nem felejtem mély empétiaval, elvarasokat
tdmasztd els6 hitoktatonémet, akivel tartés személyes
kapcsolatba lehetett 1épni. Talan ebben gyokerezik szeretetem és
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bizalmam az Oltariszentségben jelen 1év6 Jézus felé. Mert Margit
néninél ezt tapasztaltam.

FEdesanyam akaratit kovetve kezdtem el tanulni:
szakkozépiskola, egyetem, posztgradualis képzések jottek sorra.
Tandraimra megkiilonboztetett tisztelettel néztem mindig, és
Jézusra is tanitvanyként figyelek. Meg kell emlitenem, hogy
emberi kapcsolataim alakitdsdndl még ma is hianyzik az a
tapasztalat, amelyet talan elsésorban a csaladjaban sajatithat el
az ember, édesapjaval, édesanyjival, testvéreivel megélt
élethelyzeteiben. Visszatéré tlin6désem targya, hogy ha
gyermek- és ifjukoromban megszokhattam volna, hogy egy-egy
~jussért” meg lehet, s6t meg kell kiizdenem, de el is kell engedni
bizonyos igényeimet ahhoz, hogy jol érezhessem magamat, ha
belenShettem volna egy természetes szeretetnyelvbe, talan
magabiztosabb lennék egy-egy parbeszéd alakitasban.

Istenkapcsolatomra jellemz6 volt, hogy édesanydm ink&bb a
biintet6 Istent helyezte lelki szemeim elé, de mér gyermekkori
imaim alapjan megéreztem, hogy O - akit én reggelenként igy
szolitok meg, hogy ,Szivem els6 gondolata hozzad szall fel
Istenem...”, meg esténként, hogy En Istenem, jo Istenem...” -
szeret engem, és nem biintet meg nagyon.

Sem tanulményaim idején, sem kenyérkeres6 munkam soran
nem volt természetes, hogy valldsat gyakorlé személy vagyok.
~,Kéadervéleményemben” mindenhova elkisért ennek jelzése.
Viszont els¢ taldlkozdsaim Istennel és hiteles emberekkel,
megalapozta valldsossdigomat. Ezen épitkezve minden
helyzetben, életdllapotban igyekeztem aktualis kozosségemet
képességeim kamatoztatasdaval és munkdmmal szolgélni
(példdul  ,névadd”  linnepségek szavaldja, falitjsdgok
szerkesztGje, kés6bb szakszervezeti témdk el6addja voltam).
Talan az el6bbiek eredményezték azt a szamomra nagyon
humorosnak tliné véleményt, amely az egyetemrdl els6
munkahelyemre kisért: ,Idealista szemlélete ellenére jo
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7

kozosségi szellem(i.” Amikor az én kis csalddomnak mint
feleség, illetve anya lettem tagja, nagyon igyekeztem megfelelni
hivatdsomnak, de hidnyzott a ,fészekmodell”. Példaul konyvbdl
gondoztam gyermekemet csecsemékoraban. Pedig tankonyvbél
nem lehet mindent megtanulni. Bizony voltak kudarcaim.

Az egyik legnagyobb megprobaltatas volt az életemben,
hogy gyermekem 13 éves kordban meghalt a férjem, de mindig
halas vagyok Istennek azért, hogy hatévi betegség utan szolitotta
6t magdhoz, mert addig egyiitt nevelhettiik fiunkat.
Korengedményes nyugdijba vonuldsra volt lehet6ségem, és
ezaltal ujabb talalkozasokra is. Feléledt bennem a vagy a
szerzetesi életforméra. Ugy éreztem, hogy az a keret, amelyben
a novérek élnek, a regulaval szabalyozott életvitel, a testvéri
kotelék, a kozos célért valo tevékenység ereje, a hangsulyozott
Istenre koncentralas és képességeim hasznositdsanak vagya 25
évvel ezel6tt bevonzottak engem a Szocidlis Missziotarsulatba.

Itt egy Gjabb talalkozasra nyilt lehetéségem. A foldi életre
ugyanis édesanyam sziilt, de a szerzetesi életre Farkas Edith,
kozosségem megalapitéja. O lett a példaképem, és tanitasai
Gjabb iranytim. Itt testvéreim is lettek. Alaposan nevelédhetem
mindarra, ami egy Krisztusnak ajanlott szerzeteskozosségben
természetes: alkalmazkodoképesség, aldzat, tiirelem, fegyelem,
egyszerliség, széval olyan szocidlis erények, melyeknek
birtokdban sikeres lehet a kapcsolatteremtés egymaéssal és a rdnk
bizottakkal. A szdmomra legjelentésebb esemény itt csaladi
egyuttlétink Istennel a napi 6t imadraban és a szentmisében,
amikor is a zsoltarokbdl, az olvasmanyokbol és személyesen
Krisztust6l kapok meger@sitést abban, hogy fontos vagyok
szamadra, igényli jelenlétemet és munkamat.

Ahogy kozeledik taldlkozdsom az engem létbe hivo, jovémet
megtervezd és rélam gondoskodé Istennel, egyre jobban
firkészem azokat a lehet6ségeket, melyek az Oromben
er6sitenek. Egész életemben nagyon meg akartam felelni
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édesanyamnak, munkahelyi elvarasoknak, anyai hivatdsomnak,
szerzetesi szabdlyainknak, eldljaromnak, névértdrsaimnak és
természetesen Istennek. Kozben visszatéréen tapasztalom, hogy
, Lelkem jdrdsa el-ellassul, tévedten megdll, lendités kell neki. Az
emberszivben sok a "holtpont’, és sokszor hasztalan kerestink hatékony
érzéseket, melyek tillenditenének rajtuk. Jellemiink  gatldsai,
merevségei, 0rokolt gyengeségei lassitanak, megakasztanak, mint
kerekeket a siirlodis vagy a beszdradt gépolaj. Tudjuk, hogy folébiik kell
kerekedniink, de nem boldogulunk, hidnyzik az erds lendiilet, mely
diadalra vinne” (Prohaszka Ottokar: EIS vizek forrdsa, Szocialis
Missziétarsulat, 2012; Szent Gellért Kiado és Nyomda 2012).

Héla Istennek, mindig akadt, akinek kezén és szivén
fogodzva tovabb haladhattam Uram 6rome felé. Mert ,, Vannak
lelkek, kiknek kozelében szeretetre, tisztasdgra, batorsigra gyulladunk,
minden erényre indittatunk. Vezetok, akiknek onként adjuk, akikre
onként bizzuk magunkat. Szeretetiik melegit és emel, sziviink
megnyilik nekik, mint napnak a virdg. Van abban a tényben valami
csoddlatos, hogy az ember nem marad magdira, ha sziv a sziven, lélek
lelken fejlodik, s az ember mds, 0t szeretd emberek kezén és szivén
fogddzva vezetddik Isten felé. Ez a lélekkdzdsség kiilondsen krisztusi,
kiilondsen katolikus” (Prohaszka Ottokar: El6 vizek forrdsa, Szocialis
Misszi6tarsulat, 2012).

Most, amikor visszatekintek életem néhany jelent6s emberi
taldlkozasdra, azok jelent6ségére, még egy epizdd elevenedik
meg bennem. 1957 utdn, még kozépiskolds- vagy kezd6
egyetemistakoromban ttra keltem, hogy megkeressem ,akit
szeret a lelkem...” - féltestvéremet. O 12 évvel volt idésebb
nédlam, addig még soha nem lattam, de nagyon vagyodtam r4,
hogy egymassal megismerkedve nekem is lehessen igazi
testvérem, akivel majd szeretni fogjuk egymast. Bekopogtattam
a rendhdzba, ahol szerzetesként élt. Nem taldltam ott, mert
kilfoldre tavozott. Isten bizonyara ratekintett mély vagyamra, és
mivel az O afjai  kiszdmithatatlanok,  testvérem
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szerzeteskozosségébe vald visszaérkezése utdn, a kilencvenes
években mégis megismerhettem. Eletemben elészor 6 mondta
nekem: ,Te Isten draga kincse vagy. Gyonyorkodnod lehet, s6t
kell magadban!” Igen nagy megerd&sitést jelentett ez szamomra,
és szavaibol er6t meritve 4j fejezetet nyithattam az életemben. A
kozelmaltban a mi szeretetotthonunkba vezérelte &t Isten.
Eletének utolsé heteiben kozvetlen szolgalattal timogathattam,
haléla 6ta pedig valamiféle lelki szimbi6zisban éltink. Hiszem,
hogy kérésemre velem imddkozik égi édesanyankhoz: , Miria,
Isten Igéjének anyja, virrassz megszentelt életiink felett, hogy az 6rdm,
melyet Isten szava ébresztett benniink, betoltse egész lényiinket.
Amen.”

1. SZOLGALAT

Kozosségem, a Szocidlis Misszidtarsulat ot miikodo
intézményt tart fenn (6voda, szakiskola, egyetemi kollégium, két
idések otthona Budapesten és vidéken). Mivel nagyon kevesen
vagyunk noévérek, a tényleges intézményi feladatokat vilagi
munkatarsaink latjak el a mi szakmai és lelki segitségiinkkel. En
is latogatom az intézményeket, lelkibeszélgetést folytatok ott az
intézményeinkben dolgozoékkal és az intézményeinkhez tartozo
fiatalokkal és id6sekkel. A rendhazunkkal egyben lev6 Farkas
Edith Szeretetotthonban sziikség szerint az dldoztatasban is részt
veszek. Ezenkiviil szerzetesi programjaink szervez&je vagyok,
mint levéltaros kiilonboz6 kiadvanyaik szerkesztésében segitek
és masok torténelmi adatgytjtésében (szakdolgozatok,
tudoményos munkédk). Az egyhazkozségben a ,kozosség”
csoport tagja vagyok, és részt veszek a betegek aldoztatasaban.

2. KARIZMA

,Egy a sziikséges” (Lk 10,41-42) - alapitéanyank sirfelirata ez,
és rendi életiink bels6 ,iranyttje”. Az ,egy” jelenik meg kiils6
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tevékenységiink mottéjaban is: , Amit eqynek tesztek a legkisebbek
koziil, nekem teszitek” (v6. Mt 25,40). Tobb megjelenési formaval is
rendelkezik ez szdmomra jelenlegi életemben: ,Mindeniitt
segiteni akarunk, ahol csak segithetiink, mindenkinek szolgdlni
akarunk, akinek csak szolgdlhatunk, annyit akarunk tenni, amennyit
csak tehetiink, de valljuk, hogy e foldon minden elmiilik, a sziikséges
csak egy: a lélek iidvdssége” (Farkas Edith).

Amikor mar fogy¢ erével jarom utamat intézményeinkben,
féleg id6seink kozott, egyre kevesebb segitStettre van
lehet6ségem. De mosolyogni még tudok, és imdra tudom
kulcsolni kezem. Egy (két) j6 sz6t is tudok mondani. Es mindig
akad egy ember, akinek ezekkel segithetek, akarcsak felderitem.
Es ez is ,lélekmentés”. . Egyetlen lélek, mely forrd szivét és nagy
energidit Isten szolgdlatdba dllitja, sokat érhet el” (Farkas Edith). Ez
az alapit6i biztatas abban segit, hogy nagyon kevesen vagyunk
és sok a munka. De azért tobben vagyunk, mint egy névér. Az
energiat mindennap felszitjuk, a szivet pedig taplaljuk.

3. OROM

Az elmalt évben a legnagyobb o6romom volt, hogy
megérhettem a megszentelt életet é16k évét. Kiemelked6 élmény
volt a szerzetesrendek zardndoklata a Nemzeti Kegyhelyre,
Maétraverebély Szentkdtra, aztdn a Szerzetesek terén a
kiilonboz6 szerzetesi kozosségek bemutatkozasa. Az év soran -
agy érzem - novekedett a kozosségek ismerete egymasrol, a
személyes kapcsolatok szdma és mindsége. Mi magunk is tobb
arcunkat mutathattuk be: kiadtuk masodik vilaghdborts
ostromnaplonkat, amely a befogadds kegyelmeir6l szol
Emléktablat avathattunk alapitéanyank emlékére szerzetesi
anyahazunk falan. Az Ars Sacra Fesztival keretében Lelki
Ovohely programot hirdettiink meg, kulturalis, lelki, kozosségi
jelleggel. Mindebben részt vehettem.
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4. IRGALOM

Isten irgalmas volt hozzam maér a sziiletésemkor is, mert
lehet6vé tette, hogy vilagra jojjek, sziiletésem nehéz koriilményei
ellenére is, aztdn irgalmdban megismertette velem a belé vetett
hit és bizalom tapasztalatat, melyeket a Szentirasbol tanulhattam
meg. Irgalmas volt hozzdm, amikor j6 embert adott mellém
férjnek, és j6 gyermeket, majd 6zvegységem idején meghivott
egy szerzetesi kozosségbe, ahol tamogatast kaphatok, és én is
tdmogathatom tarsaimat meg a rdm bizottakat.

Masok irdntam megnyilvanulé irgalméat visszatéréen
megtapasztalom, amikor elnézik alaptermészetemb6l vagy
gyokérhibaimbol fakado ,érdességeimet”, amelyek
nehézségeket okozhatnak kapcsolatunkban.

Az én szivemben is tapasztalok irgalmassagot masok felé.
Tudom, hogy Isten szemében mindenki poétolhatatlan, egyedi,
felulmalhatatlan értékd, ezért ha igazsdgot nélkiilozének is
tapasztalok meg emberi tetteket, mindig igyekszem inkabb a
valtozasban bizni, és mindig imddkozom a sikerért.

5. TEREMTETT VILAG

Mar gyermekkoromban megtanitott édesanyam
racsodalkozni a teremtett vilagra. Sokat sétaltunk erddékben,
mez6kon. Mindig megszoritotta a kezemet, ha valami szépet
latott a természetben: ,Nézd, milyen szép!” Ilyenkor idézett a 8.
zsoltarbol: , Uram, mi Urunk, milyen csoddlatos neved szerte a
vildgon! Hiszen, ha nézem az eget, kezed miivét, a Holdat és a
csillagokat, melyeket alkottdl, mi az ember, hogy figyelemre méltatod,
és mi az emberfia, hogy meglatogatod?”

Eletemben mindig meg kellett becsiilni a természet kincseit,
erre kényszeritettek anyagi kortilményeim, de alapvet6
tiszteletem is minden teremtmény irant. Amikor megismertem a
Szocidlis Misszidtarsulat eszmeiségét, belenShettem legf6bb

350



szocidlis missziés névér

partfogonk, Prohdszka Ottokdr szépség irant rajongo
szellemiségébe. Elbtivolten tudott irdsaiban nyilatkozni a
természet szépségéral.

6. JELMONDAT

,Ne hagyjdtok abba az imddsigot, a bizalom csoddkra képes”
(Lisieux-i Szent Teréz). Az Istennel val6 kapcsolatom adja meg
azt a szilard fogodzot, amely folyamatosan atlendit a kortilottem
és bennem levé bizonytalansidgokon. Gyermekkorom o6ta
ingatagnak érzem a ldbam alatt levé ,talajt”, csak ha
folyamatosan felfelé és elére nézek egy biztos pontra, vagy
inkdbb a sotétségeimbe vilagité fényre, akkor tudok haladni,
elesettségeimbdl felkelni, Gjraindulni.

7. EUCHARISZTIA

A gyermekkoromtol megélt kapcsolatom az
Oltariszentségben jelen lev6 Krisztussal most is meghatdrozza az
életemet. Egy fedél alatt élhetek Jézussal, aki az én
leghtiségesebb baratom, épp tigy, mint a betaniai testvéreknek
volt foldi életében. Bizalméba fogad, és én is elmondhatom neki
minden gondolatomat és minden vagyamat. Mar egyre kevésbé
gondolkodom  személyes és  kozosségi  nehézségeink
megoldasan, hanem igyekszem jelenlétében élni percrél percre,
hagyni, hogy sodorjon Szent Lelke 6romével, a sziintelen hala
érzésével mostani szolgalatomban. O ismeri vagyamat:
szeretném, ha a napi szentmisék és az Oltariszentség
imadésanak erejébdl nGvéreimmel és vilagban €16 szeretteimmel
egyttt utols6 leheletiinkig szolgalhatndnk a rank bizottakat az
tidvosség elnyerésében.

Kis létszamt szerzetesi kozosségben élek. Kozponti
anyahazunk kiemelked6 ékessége a kapolna, ahova mint
kozosségi eréforrasunk szinhelyére megyiink. Az eucharisztia
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élettink taplaloja. Reggel oda helyezziik és dtadjuk az Ur kezébe
napi szolgélatunkat, feladatainkat kéréstinkkel egyiitt, hogy
mindenben fogadjon el munkatarsainak és iranyitsa lépteinket.
Rendszeres szentségimadasokon figyeljikk bensénkben az Ur
eligazit6 szavait, és a napi szentmise a csticspont. Ide a rank
bizottakat is igyeksziink magunkkal vinni. Akik mar nem
képesek erre, meglatogatva 6ket magunk vissziik el szamukra az
eucharisztiat, a testet-lelket megerdsité orvost, a Vigasztalot.
Kozosséglinkben  egytittesen és  személyesen is az
istenkapcsolatunkat igyeksziink atsugarozni minden hozzank
tartozora és akikkel taldlkozunk. Nem maradhat el a napi
halaadas sem, amikor megkoszonjiik az Urnak az elmult nap
oromeit, a nehézségek kezeléséhez kapott er6t, majd kérjiik a
tovabbi kegyelmeket.
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Congregatio Jesu névér

Nagy hélaval gondolok vissza azokra az évekre, amikor a
veszprémi Regina Mundi Egyhazkozséghez tartoztam.
Sziileimt6l sok jo utravalét kaptam, tobbek kozott, hogy
vallasosan neveltek. Istent azonban csak a gimnaziumi évek utan
kezdtem tudatosan keresni.

Biztosan nem véletlen, hogy mindig akadtak olyan emberek,
akik segitették hitbeli fejlédésemet. Az els¢ ilyen személy
Huhthauser Lajos atya volt, akire még most is sokan jo szivvel
emlékeznek. Atyai szeretete sokat segitett abban, hogy a
gyermekkori biintet6 Istenrdl alkotott képem valtozzon. Neki
elhittem, hogy Isten irgalmas szeretettel szeret, és mindig kész
megbocsatani. Sokat koszonhetek annak a karizmatikus
kozosségnek is, akiknek tagjai ehhez az egyhazkozséghez
tartoztak. Meghivtak imataldlkozokra, dltaluk megtanulhattam
tobbféle imamoédot, és megtapasztalhattam, mit jelent egymasra
figyelS, egymast segit6 keresztény kozosséghez tartozni. Lelki
kisérém Varga Laci atya lett, aki éveken at biztos lelki hatteret
jelentett. Tobb atydra is jo szivvel emlékezem vissza, akik
példdjukkal, emberségiikkel egyre kozelebb hoztak hozzam
Istent és az egyhdazat. Ilyen volt Varga Istvan atya, de szivesen
gondolok vissza Foldi Istvan és Sabjanics Miklés atydkra is.

Toéth Gyula atya volt a plébdnosom, amikor elhatarozasra
jutottam. Amikor megtudta, hogy gondolkodom azon, hogy a
szerzetesi hivatdst valasztom, sok batoritast és biztatast kaptam
tole. Az 6 hatarozott fellépésének koszonhetem, hogy kijutottam
a parizsi ifjusagi taldlkozora, melyet II. Janos Pal papa hirdetett
meg. Ott tudtam kimondani az igent Isten hivasara. Amikor
bejelentettem, hogy megsziiletett a dontésem, és belépek az
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angolkisasszonyokhoz, bolcsen csak annyit mondott: ,A
nehezén mar tal vagy, most mar csak htiségesnek kell lenned
ehhez az igenhez. Az sem lesz konny(i.” Gyula atya szavai még
ma is sokszor eszembe jutnak, amikor nehéz helyzetbe kertilok.

Az egyhazkozséghez f(iz6d6 kapcsolatom is sokat segitett az
elkotelez6désemen, mert mindig szivesen vettem részt a
plébanian kiilonbozé rendezvényeken, példaul rendszeresen
plakatokat készitettem a templom bejaratanal 1évé falitjsagra.
Késébb Gyula atya mas szolgalattal is megbizott: a 10 6rés
szentmise alatt a sekrestye melletti hittanteremben kicsi
gyerekekre vigydztam. Amikor a noviciatus utan visszakertiltem
Veszprémbe, tujabb feladatokat kaptam téle: szentmiséken
aldoztatas, felolvasas, betegek latogatasa. Amikor elindult az
ovis mise, ott is orommel jelen voltam, amig tehettem. Molnar
Edit n6vér haldla utan egyhazkozségi tag lettem, és a plébanian
az els6 kozosségi napot szerveztem. Kreschka Karcsi kantor és
jeltolmdcs unszoldsdra még a siket misékre is eljartam. A
templomdiszitésben, hivatalos tgyek intézésében,
beszerzésekben is sok segitséget kaptunk a kozosség irant
elkotelezett emberektSl. A korustagokkal tobb rendezvény
szervezésében is egytittmtikodtem, miikodtink, ami szintén
pozitiv tapasztalatot jelentett. Nagyon halas vagyok a veszprémi
Regina Mundi Egyhazkozség hiveinek, akik imaikkal, batorit6
szavaikkal tAmogattak, és ma is kisérnek.

A f6iskolas éveim alatt kezdett hatarozottabban
megfogalmazédni bennem a vagy az elkotelezett élet irant.
Voltak elbizonytalanité helyzetek, de az évek multaval
ismételten visszatért ez az érzés. Benei Gyorgy ferences atya, aki
lelki kisérém volt, okos tandcsaival segitett, igy végiil szabad
tudtam lenni a nagy dontésre.

Igazédn nagy hatédssal a veszprémi névérek hiteles életpéldaja,
elkotelez6désiik volt ram. Azzal, ahogyan a névérek éltek és
szolgaltak, teljesen azonosulni tudtam. Az angolkisasszonyok
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rendalapitéjarél, Ward Mariarél akkor még nem sokat tudtam.
Eletemben meghatérozé szerepe volt a veszprémi Regina Mundi
templomban szolgal6é angolkisasszony névéreknek. Nyitottak,
természetesek, segit6készek, befogaddk voltak, ndluk masodik
otthonomra talaltam. Kezdetben rendszeresen segitettem
templomot takaritani, disziteni. Kés6bb az esti misék utan
feljartam a rendhazba, és egytitt imadkoztam a névérekkel.
Lassacskan megismertem Oket. Tetszett, hogy bar nagyon
kiillonb6z6 a természetiik, mégis tudtak a kozos cél érdekében -
Isten dicséségére és az emberek szolgédlatdra - egymaést
tdmogatva egyiittmtikodni. Jol kiegészitették egymadst. Matild
névér nagyon tiirelmes, szelid, halk szavi névér volt;
mindenkihez volt egy j6 szava, még az élelmet kér
hajléktalanokhoz is. Teréz névér mindent alaposan megfontolt.
Edit n6vér sokaknak volt lelki tdmasza; fontos volt szdmara
nemcsak az egyes emberek sorsa, de a szerzetesrend, a Szilagyi-
iskola, a fiatalok és a haza jovéje is. Apolka névér a tettek
embere; hatdrozott egyéniség, nagy szervezbSkészséggel
megaldva; rendkiviil j6 a humora, és minden helyzetben
feltaldlja magat. A névérek, ahol megjelentek, ott kozosséget
teremtettek. Sokat tanultam t6liik. Amit koztitk megéltem, az
igazdn vonzé volt szamomra. Amikor komolyan kezdtem
keresni a hivatdsomat, nem volt kérdés szdmomra, hogy
hozzajuk szeretnék tartozni. Nehéz volt elszakadni a sziil6i
haztol, és nem volt konnyl feladni a gyogypedagogusi
munkamat sem, amit nagyon szerettem.

A rendbe 1épést kovetSen, noviciaként sok megprobaltatas
jutott nekem, kiilonbdzé betegségek miatt. Sokaig komoly
tud6gyulladassal kiizdottem, majd az édesanyam lett beteg.
Sokat vivodtam azon, hogyan tudnék a csalddomnak segiteni,
hiszen noviciaként a rendi szabdlyzat szerint nem mehettem
haza az édesanydamhoz. Mayer Magdolna, az akkori
tartomanyfénoknoém latva a kiiszkodésemet tgy dontott, hogy

355



Ticz Zsuzsanna

elenged, és segitett abban, hogy megtaldljuk a megoldast arra,
hogy ebben a rendkiviili helyzetben is végiil fogadalmat
tehessek. Az Gjoncidém masodik évében még nagyobb kihivas
elé allitottak eloljaréim: ram biztdk a szerzetesrend
fenntartdsaban 1év6 idésotthon megszervezését, majd annak
vezetését is. Nem volt valasztasom, a feladatot el kellett
vallalnom annak ellenére, hogy nem volt semmilyen
tapasztalatom. Ezt a novicidtusi képzéssel parhuzamosan kellett
végeznem, ezért ez az idészak nagyon nehéz volt szamomra.

Szerzetesként, amikor igent mondtam Isten hivasara, fontos
volt, hogy a fogadalmaimat (engedelmesség, szegénység,
tisztasag) bels6 szabadsidggal tegyem. A  kiildetések
elfogaddsandl is sziikségem van az imara, az idére, a
konzultaciora, hogy a megkiilonboztetési folyamat utan
szabadon mondjam ki az igent. A novicidtusban és a terciatus
(6rokfogadalomra val6 felkésziilési év) alatt is tobb negativ
tapasztalatom volt, amikor gy kaptam kiildetést, hogy nem
hagytak id6t, és ez ellendllast valtott ki bel6lem. Szamomra a
szabadsag a boldog élet alapja, az, amikor nincs benntink talzott
ragaszkodas a dolgokhoz, az emberekhez vagy a targyakhoz, az,
amikor nincs benniink félelem, aggdédas. A bels6é szabadsag
megélése 6rom forrdsa, felszabadit és lelkesit. Meghatérozo,
hogy a dontéseimben ezt megéljem, hogy ne kényszerbdl
dontsek, ne siirgessen semmilyen tényez6, az id6 vagy mas
emberek ram gyakorolt hatdsa. Nagy batorsag és kihivas erre a
bels6 szabadsagra eljutni; nem magatél jon, folyamatosan
dolgozni kell érte.

Istenhez valé viszonyom folyamatosan véltozik. Az els6
harmincnapos lelkigyakorlat meger6sitésként hatott ram.
Mostanaban a zarandok-lelkigyakorlatot valasztom szivesen,
amikor kint lehetek a természetben, kozel a teremt6 Istenhez. Ez
az élmény mindig feltolt, szabadda tesz. Az életallapotom és a
vezetésben vallalt feladataim miatt is nagyon sok a munka, sok
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az utazéds. Amikor Gton vagyunk, egyre tobbszor gyakorlom azt,
hogy kizarom a kiilvilagot, és tudatosan befelé figyelek. Ezek a
pillanatok persze ritkdk, mert a napjaim &ltalaban nagyon
porgdsek. De ekkor is az a legfontosabb szamomra és az ad er6t
a tovabbjutashoz, hogy keressem és megtaldljam Isten jelenlétét.
A lelkigyakorlaton, amikor Szent Ignac imajat imadkoztam -
,Fogadd el, Uram, szabadsigomat” -, megértettem, mennyire
fontos, hogy Isten megajandékozott a szabad akarattal. Nap mint
nap valaszolnom kell arra, hogy készen éllok-e visszaadni neki a
szabadsagomat azért, hogy O legyen a gondolataimban,
cselekedeteimben, kapcsolataimban, vagyaimban, és engedjem,
hogy O vezessen.

Sajat tapasztalatombél tudom, hogy akit Isten kivalaszt, azt
ugysem hagyja békén. O az, aki neviinkon szolit, és hiv erre a
szolgélatra. Ad jeleket, melyek elgondolkodtatnak, és
megengedi azt is, hogy elbizonytalanodjunk. Figyelni kell a bels6
megmozduldsokra, és j6, ha ezeket meg tudjuk osztani valakivel,
akiben bizunk. A lelki kisér6t fontosnak tartom. Ugyan a dontést
mindenkinek magénak kell meghoznia, de egy kiils6 személy
segithet, hogy tisztdbban lassunk.

Ha éledezik valakiben a szerzetesi hivatas utani vagy, jonak
tartom, ha részt vesz hivatastisztdzé lelkigyakorlaton, és
torekszik arra, hogy megismerkedjen szerzetesnévérekkel,
valamint lehet6ség szerint egy kis id6t, néhany napot egytitt
toltson veliik a kozosségben. A sajat, személyes tapasztalatom
alapjan ez elengedhetetleniil fontos. Erdemes odafigyelni,
milyen érzéseket vagy esetleg ellenérzéseket valt ki a veliik
toltott id6. A dontést nem érdemes hosszu ideig halogatni, mert
az az erds vagy, amit Isten hivasa ébreszt, lassan eltlinhet az
életébdl. Szeretném batoritani azokat a fiatal lanyokat, akiknek a
lelkében megmozdult a szerzetesi hivatas utani vagy, hogy ne
késlekedjenek, merjenek elindulni ezen a szép, izgalmas,
kihivasokkal teli ,, felfedezéaton”!
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1. SZOLGALAT

A Congregatio Jesu (népies nevén angolkisasszonyok)
szerzetesrendhez tartozom. A budapesti rendhdz hazfénoke
vagyok, a Tartomdnyi Tanacs tagja. Renden beliill hozzam
tartozik a hivatdsgondozas is. Az elmult években hittant is
tanitottam az egyik V. kertileti 6vodaban.

Nagyon sokféle emberrel van kapcsolatom: a rendi
id6sotthonba is gyakran jarok, a tartomdanyi iroda
munkatarsaival napi kapcsolatom van. Eppen egy OKJ-képzést
végzek, melynek sordn szoros kapcsolatba kertiltem a
csoporttarsaimmal; a szakmai gyakorlatot az ORFI-ban
végeztem, rengeteg beteget ismertem meg ezalatt. Bensséges
kapcsolat fliz a veszprémi Szildgyi-iskolaban dolgozo
kollégaimhoz, ahol hosszt éveken at tanitottam. Hazfénokként
még felel6s vagyok a rendhazban él6 kollégistakért is, akik
problémadikkal rendszeresen megkeresnek. Id6rél id6re az egyik
névértarsammal lelkigyakorlatokat kisérek iskolank didkjainak
is. E16 kapcsolatom van a gimnazista iskolatarsaimmal is. Lelki
kisérésre is jar hozzdm néhany fiatal, évek ota.

Id6kozben 1j kiuldetést kaptam. Ismét visszakertiiltem
Veszprémbe. Ebben az egyhazmegyében rajtunk kiviil még egy
noéi szerzeteskdzosség miikodik. Brigitta névérrel ketten egy kis
kozosségben végezziik szolgalatunkat. A Szilagyi Erzsébet
Keresztény Altalanos Iskoldban tanitok; lelkigyakorlatokat
tartunk, ha lehet6ség van ra, havonta lelki toltédést nyujt6
kozosségi alkalmakat szerveziink, lelki kisérést is végziink.

2. KARIZMA

Rendalapitonknak, Ward Marianak mély hite és batorsidga
példa szamomra. Maria felismerte Isten akaratat, és elszantan,
hiiségesen kovette azt. Nehéz helyzetekben is rendithetetlentil
bizott Isten szandékainak, terveinek megvaldsuldsaban.

358



Congregatio Jesu névér

3. OROM

Hélas vagyok a Joéistennek, hogy hozzajarulhatok masok
életének javulasahoz, lelki fejlédéséhez, hogy
megtapasztalhatom, hogy tdmogatottjaink egyenesbe kertilnek,
megtaldljak helytiket az életben. Nagy 6rom latni, hogy akiket
évek ota kisérek, révbe érnek, rendezédik az életiik. Idén négy
eskiivd is lesz.

4. IRGALOM

Végteleniil hélds vagyok Istennek, hogy az O irgalmas
szeretetében bizhatom. Nem konnyt feladat az irgalmassag
gyakorlasa, ezért kérem ehhez a Szentlélek segité kegyelmét. A
mindennapokban fontos megélni, hogy irgalommal tudjak
tekinteni 5Gnmagamra és masokra is.

Amit szdmomra az irgalom sz6 jelent: nyitott sziv,
nagylelkiiség, megbocsatas; ne itélkezzem konnyelmden;
segit6készség, empdtia, lemondas a sajat elgondolasaimrol; a
masik ember sziikségleteit el6térbe helyezem az enyémmel
szemben.

5. TEREMTETT VILAG

A teremtett vildg védelmére nemcsak a kozosségiink
torekszik, de felhivjuk rd a figyelmét a kornyezetiinkben
lévSknek is. Példaul szelektiven gydtijtik a hulladékot a veliink
egy héazban €16 fiatalok és a Tartomanyi Iroda. Tudatos véasarl6
vagyok. A f6zéshez haszndlatos alapanyagokat a piacon,
kistermelSkt6l vasdrolom, a kozosség szadmdra rendszerint
f6z8k, és figyelek arra, hogy egészségesen étkezziink, valamint
taldljak id6t kikapcsoléddsra, mozgdasra, regenerdlodédsra. A
szamunkra feleslegessé valt, de még hasznalhat6 targyakat
tovabbajandékozzuk.
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6. JELMONDAT

Ezek a mondatok er6t adnak a nehéz id6kben is: , Mutasd
magad olyannak, amilyen vagy és légy olyan, amilyennek mutatod
magad” (Ward Maria).

LAz Urazén pdsztorom,

nem sziikolkodom,

zoldelld legeldkon adott nekem helyet,

csondes vizekhez vezetett engem.

Feliiditette lelkemet,

és az igazsdg Osvényein vezetett az 6 nevéért.

Jarjak bar a haldl drnyékdban,

nem félek semmi bajtol, mert te velem vagy,

vesszdd és pasztorbotod meguigasztaltak engem.

Asztalt teritettél szamomra

azok el6tt, akik szorongatnak engem.

Olajjal kented meg fejemet,

és kelyhem csordultig toltotted.

Mert josigod és irgalmassdgod kisér engem

életem minden napjan,

hogy az Ur hdzdban lakjam id6tlen idékig.” (Zsolt 23)

7. EUCHARISZTIA

Szamomra Jézus irgalmas és végtelen szeretetének
csodélatos ajandéka. Jézus megerdsit dltala, hogy feltétel nélkiil
szeret és taldlkozni akar velem. Ha igazan szivembe befogadom
Ot, ha csak egy pillanatra is, de 6rommel, békével tolti be a
lelkemet. Meger6sit, hogy ha O velem van, nincs mitél féljek.
Er6t, batoritast kapok a kiilonleges taldlkozasok &ltal, ami sok
mindenen atsegitett mar. Nagyon hdalds vagyok ezekért a
pillanatokért. Az eucharisztia életem lelki forrasa.

A kozOsség szamara is fontos pillanatot jelentenek a kozos
szentségimddasok, az egytitt megélt szentmisék, hiszen ezek az
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alkalmak nemcsak Jézussal, de egymadssal is Osszekapcsolnak
benniinket. Ezek az egydittlétek k6zos er6forrast jelentenek, és jo
lehet6séget adnak a kiengesztel6désre. Nagyszeri érzés
csendben masokkal egytitt Istenre figyelni, vagy énekkel,
kiilonb6z6 imakkal dicsérni az Urat.
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pilos szerzetes pap

1974-ben lattam meg a napviladgot Salgétarjanban, katolikus
csalad harmadik gyermekeként. Csaladunk mindig is gyakorolta
hitét, vasarnaponként egytitt mentiink templomba, hittanra.
Hélas vagyok sziileimnek, hogy azokban a nehéz idékben is
atadtak a legnagyobb kincset, a hitet, véllalva az ezzel jar6 kisebb
és komolyabb nehézségeket.

Gyermekéveim kozepén fordulatot jelentett, amikor
Budapestre koltoztiink. Itt a Karolina ati Boldogasszony-
kapolnaba kezdtem jarni. Egy Osszetarté és nagyon jo
kozosségbe kertiltem. Az itteni atyak hitoktatasa, lelkivezetése
egyengette tovabb lelki fejlédésemet. A tdborozasok és
kiranduldsok is szép élményeket jelentettek abban az
id6északban.

Hetedik osztélyos voltam, amikor el6szor felmertilt bennem,
hogy pap leszek. Az indittatast hitoktat6 atydm szavai
ébresztették bennem, aki egyszer arrél beszélt, hogy milyen
kevés a pap, és mennyire sziikséges lenne, hogy a fiatalok kozt
legyenek olyanok, akik vallaljdk ezt a hivatast. Megsziiletett
bennem a dontés: pap leszek. Ha sziikség van rdm, hat itt
vagyok.

Gimnaziumi éveim alatt aztdn elkezdtem mads iranyban
érdekl6édni. Akkoriban kiizd6sportra jartam, és ennek révén
nyilt meg az érdekl6désem az ezoterikus és okkult dolgok felé.
Lélekben tavol kertiiltem Istent6l, bar misére rendszeresen
jartam. Csakhogy mér nem 6 érdekelt, hanem minden maés, ami
titkos, és ami meghaladja a természetest. Ilyen témaja konyveket
és tjsagokat olvastam. Azt hiszem, hogy ennek tudhaté be, hogy
egy napon hirtelen iszonyu lelki szenvedés, félelem keritett
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hatalméaba, és csak azt tudtam biztosan: egyediil Isten tud
megszabaditani.

Masfél év istenkeresés kovetkezett, probaltam minden
erémbdl kozelebb kertilni Istenhez az ima és a Szentirds olvasasa
altal. Részt vettem egy Flet a Lélekben szeminariumon, ami
sokat jelentett, de a dontd bels6 valtozas ekkor még nem tortént
meg. A 2. Orszagos Karizmatikus Taldlkozén, amikor a
szentségimadasra hoztdk be az Oltariszentséget, soha nem
tapasztalt dolog tortént velem. Jézus jelenlétében taldltam
magam: teljes vildgossdggal éreztem - nem csak hittem -, hogy
itt van, nagyon szeret. Sirnom kellett a megindultsagtol.

Az életemet két nagy fejezetre lehet osztani: az e
szentségimadast megel6z6 és az ezt kovets életszakaszra. Ez
valéban ujjasziiletést jelentett az életemben. Naprol napra egyre
nagyobb lett bennem a szeretet és az 6rom. Olyan tiizet, Sromet
és szeretetet tapasztaltam meg, amilyennek még a 1étér6l sem
tudtam addig. Akkor mar tudtam, hogy a karizmatikus
megujuldsban ezt hivjak lélekkeresztségnek - Isten megujit6
szeretetének misztikus megtapasztalasa.

Ezekben a hoénapokban kedélyallapotom hulldmzésatol
fliggéen vagy boldog voltam, vagy nagyon boldog. Allandéan
éreztem Jézus jelenlétét, ami folyamatos tapasztalat volt egész
nap, buszon, biciklin, munka és kikapcsolédas kozben egyarant.
Vele beszélgettem egész nap. Igy tanitott meg a sziintelen imara.
Olyan szeretetet ontott belém az emberek irdnt, hogy csak
dobbenten figyeltem magam. Hihetetlen volt, mert tudtam: ez
nem én vagyok, de mégis én lettem. Isten ,belém bujt”, és
elkezdte élni bennem az 6 életét. Igy beliilrél ismerhettem meg
6t. Ezek a ,mézeshetek” hdrom hoénapig tartottak. Isten
megmutatta nekem, hogy milyen leszek majd, ha szent leszek.
Akkor az Ur letett a foldre. Most mar tudom, mi felé kell
tartanom, ismerem nemcsak intellektualisan, hanem az érzések,

363



Csoka Janos

a tapasztalatok szintjén is. Folemelt, megmutatta a csticsot, aztan
letett, hogy egytitt nekiinduljunk és megmasszuk.

Ekkortéjt megismertem és nagyon megszerettem valakit, és
ugy gondoltam, hogy majd én is, mint masok, egyszer
meghdzasodom. Még nem gondoltam djra arra, hogy pap
legyek. Azt azonban mér elhatdroztam, hogy barmi is legyen, én
méar mindenben azt akarom tenni, amit az Ur akar, és barmit is
akar, barmire is hivna, igent akarok mondani neki. Hamarosan
az Ur tobb olyan szentirasi idézetet is adott, amib6l megértettem:
arra hiv, hogy pap legyek, és neki szenteljem az életemet. ,A
nétlennek arra van gondja, ami az Uré: hogyan jarjon az Ur kedvében.
A nés azonban vildgi dolgokkal torédik: hogyan keresse felesége kedvét,
ezért meg van osztva. A nem hdzas asszony és a sziiz arra gondol, ami
az Uré, hogy testben és lélekben szent legyen, mig a férjes nét vildgi
dolgok kotik le: hogyan jarjon férje kedvében” (1Kor 7,32-34). Fél évet
vartam, és kozben megvizsgaltam a kapott indittatasokat és
jeleket, Osszevetettem adottsagaimmal és a jozan ész
kritériumaival. Végiil azt mondtam: ,Rendben Uram. Most mar
biztos vagyok benne, hogy te hivsz papnak. Megyek.”

Tobbszorosen is nagyon oriilok, hogy a szerelem tapasztalata
is része lett az életemnek. Ez is egy kinyilatkoztatas volt az Ur
részér6l szdmomra. Mivel a lélekkeresztségem utani idékben
tortént, a Szentlélek ezt a szeretetet is egészen atjarta és felemelte.
Igy szeretni csak Isten éltal lehet. Ebben a szeretetben fel sem tud
mertilni tisztatalansag. Ez a kés6bbi szerzetesi életemben sokat
jelentett. Az Ur ugyanis megértette velem, hogy 6 maga lesz a
jegyesem, és egy ilyen mélységii kapcsolatba akar velem lépni.

Miért lettem palos? Akkoriban mar hétkoznap is gyakran
jartam a Sziklatemplomba ministralni. Egyszer az egyik atya
adott nekem egy kis imadséagot, Pdlosok napi imdja cimmel. Akkor
maga az ima nem ragadott meg, de ahogy elolvastam, bels6
vilagossag toltott el: ,Ezt én még sokat fogom imadkozni.”
Vagyis eszerint meghivott az Ur, hogy palos szerzetes legyek?
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Mivel - bar kértem - tobb jelet nem kaptam, megértettem, hogy
az Ur most nem akar természetfeletti segitséget adni, hanem
bizik bennem: j6zan eszem alapjan is tudok hozni olyan dontést,
ami egyezik az Ovével. Kértem az Ur segitségét, és neki
ajanlottam dontésemet. Minden szempontot atgondolva agy
taldltam, hogy szerzetesként jobban Istennek tudom adni az
életemet.

Eletem tovabbi részében, bar értek krizisek, és hivatasomat is
tobbszor djragondoltam, de igazan sosem tudtam kételkedni
abban, hogy itt a helyem. Tudom, hogy ez Isten kiilon ajandéka,
nem én ,csindlom”. Id6érél idére Gj és Gj oldalrdl fedezem fel,
hogy mennyire j6 és rdm szabott ez a palos élet. Szinte ,, nekem
talaltdk ki”. Ezeket az elején még nem lathattam. Milyen j6, hogy
O vezet minket, aki mindent mar el6re a legjobban tud és lat!
Isten meghivott, és az O otlete mindig a legjobb és a
legboldogitobb. Igazdbol akkor él az ember, amikor
végérvényesen és visszavonhatatlanul odateszi magat.

Immar 21 éve vagyok szerzetes. Uton vagyok. A lelki élet
tényleg uton jarast jelent Istennel. Nem vagyok jobb, mint
masok, ezt tapasztalom. O viszont irgalmas, és mindig
tovabbsegit a novekedésben.

1.SZOLGALAT
Jelenleg a Magyar Pélos Rend tartomanyfénoke vagyok.
Naponta misézek, gyontatok, lelkivezetésre jonnek hozzam.

2. KARIZMA

Boldog Ozséb remetéket gytijtott ssze, akik az imadsag és az
onmegtagadas atjat jarva segitették vilagban é16 testvéreiket és
sajat szenté valasukat. Szdmomra is ez a két dolog a
legfontosabb: imadsag, ami azt jelenti, Isten jelenlétében élni,
vele lenni, bizonyos értelemben jelenlétében maradni mindig;
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szegénység, ami lelki szabadsagot jelent, és egyszertiségben
toltott életet. Torekszem, hogy a dolgokbdl annyit hasznaljak fel,
amire feltétlentil sziikségem van életemhez és hivatasom
normalis teljesitéséhez. Fontos a nehézségek véllaldsa, legyenek
azok kiils6k vagy belsdk, testiek, lelkiek vagy szellemiek.

3. OROM

Sok 6rom ér, azt nem tudom megmondani, hogy melyik a
legnagyobb, de szemezgetve: meg-megutjulé és legnagyobb
orom az Ur kozelsége. Aztdn nagy 6rom volt a kozosségemben
az egység, szeretet és kolcsonos bizalom tapasztalata; és az is,
hogy érdemes ezért tenni. Orém, valahdnyszor sikertil valakinek
segiteni, hogy kozeledjen Istenhez; vagy amikor tantja lehetek,
hogy a gyonasban, a feloldozaskor Isten gydgyulasokat és
szabadulasokat visz végbe az illet6 lelkében. Nagyon szeretem
még azokat a pillanatokat is, amikor barati tarsasagban
felszabadultan egytitt nevettink, hiilyéskediink.

4. IRGALOM

E téren legnagyobb tapasztalatom a gydénas. Gyakran
gyonok. Nem mintha stlyos btiném lenne, hanem, mert az Ur
leggyakrabban és legtokéletesebben ekkor helyez vissza a
bensdséges egységbe tnmagaval. Amikor feloldoz a pap, Isten
Gjjateremt minket, meggyogyit, megerdsit a kiizdelemben, és Gj
kegyelmi ajandékokat is ad.

5. TEREMTETT VILAG

Ez a gondolat mar 16 éves korom o6ta foglalkoztat, mivel
nagyon szeretem a természetet. Az6ta, amikor csak tehetem,
biciklivel kozlekedem, hogy ezzel is kiméljem a levegét.
Felel6sek vagyunk, egyénenként, hogy mit tesziink a kornyezet,
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a természet védelméért. Az erdSben fel szoktam venni a
szemetet, ott nincs, aki dsszeszedje. Ezek aprésagok, és nyilvan
nem ezért fog megmenekiilni az emberiség, az él6vilag, de én a
magam posztjan ennyit tudok tenni, és ha mindenki megteszi a
maga helyén azt a keveset, amit tud, akkor egy szép és tiszta
vilagot fogunk az utanunk jovo testvéreinkre hagyni. Egyébként
a legfontosabb: a szeretet nem engedi, hogy csak a jelennek élve
tonkretegytiik az Isten 4ltal teremtett szép vilagot, ami egyébként
fel is emeli a lelkiinket Ohozz4, ezt meg kell 6rizniink az utdnunk
jovéknek is - nekik is joguk van ahhoz a vildghoz, amit Isten
ajandékba adott minden kor emberének.

A masik, hogy a teremtett vilag Isten ajandéka. Attol kaptuk,
kapjuk, aki végtelentil szeret minket. Szomort dolog tonkretenni
ezt az ajgndékot, amit olyan nagy szeretettel készit nekiink az Ur.
Ha szeretjiik Ot, akkor az ajandékat is becsiilni fogjuk. Az
uralkodés a vildgon a szeretet uralmat jelenti. Ahogy Szent Pal
irja: , a teremtett vildg is vdrja Isten fiainak megnyilvanuldsdt”. Mi ez
a megnyilvanulas? Ugy gondolom, az, ami szerets, gondos
védelem a teremtett vilag felé.

6. JELMONDAT

, Megismertiik a szeretetet, melyet Isten oltott belénk, és hittiink
benne.” Ez mindent dsszefoglal.

7. EUCHARISZTIA

,Ha tiéd Isten, tiéd mdr minden” - mondja Avilai Szent Teréz.
Isten akkor az enyém, ha bennem él, betolt, egyestil velem. Na
de mit is jelent nekem az eucharisztia? Ot magat és a vele val6
egyestilést. Amikor megaldozom, mindig &tadom magam,
életem az Urnak, amennyire t6lem telik. Gyakran megesik, hogy
egy pillanat alatt megvaltoztat: betolt természetfeletti 6rommel,
szeretettel. Folé emel mindenféle gondnak, békétlenségnek...
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ugy, hogy magam is csodalkozom a gyors atalakuldsokon.
Szoéval ez a kis ostya él, é16! Es Isten! O Jézus Krisztus.

Kolostoraink kézpontja a képolna. Itt, az Ur kozelségében,
jelenlétében imadkozunk. Mi magunk is az eucharisztidbol
taplalkozunk, a szentgyoéndsban pedig megtisztulunk,
felfrisstiliink. Az Urral egyesiilve részt vesziink az 6 imadkozo,
kozbenjaro, kereszten megvaldsulé dldozataban.

Mivel tapasztaljuk, hogy e szentségek altal Isten benntink
munkalkodik, ezért lelkipasztorkodasunkban is nagy hangstlya
van a szentségek kiszolgéltatasanak. Hissziik, hogy ez a legtdbb,
amit az embereknek adhatunk, mert ekkor maga Isten cselekszik
benntik.
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ferences betegdpolo névér

Szulsfoldem Erdély, sziiléfalum egy haromszéki kis falu,
Sérfalva. Edesapam és édesanyam is tosgyokeres helyi csaladbol
szarmaznak, igy a mai napig természetes, hogy ha hazamegyek
szabadsagra és taldlkozom valakivel a faluban, keresztnevemen
szolit, megkérdi, hogy vagyok; a misére érkez6, templom el6tt
alldogalok némelyike meg is puszil.

1974 decemberében sziilettem. Fittestvéremmel ikrek
vagyunk, és van egy névériink. Ebben a csalad és falukdzosség
adta biztonsdgban néttem fel, aminek része volt a templomba,
hittandérara jaras éppagy, mint a szindarabok betanulasa,
el6adasa és az ehhez kapcsolodé balon vald részvétel. A
bettivetést is itt tanultam a tanité bacsitél, aki nagysziinetben,
amikor esés id6 volt, és nem lehetett az udvarra menni, elévette
a hegedtit, és mi boldogan jartuk a csardast. Természetesen nem
mind arany, ami fénylik, mert id6ével a kapanyéllel és
szénacsinalds idején a villanyéllel is meg kellett kozelebbrol
ismerkedni.

Gyermekkorom vallasos élményei kozott csak par olyan
mozzanat van, amelyekre ugy tekintek, mint Isten lagy
szell6jének érintésére. Az els6dldozasra valo felkésziilés alatt
egyik alkalommal a pap bacsit beteghez hivtdk, és mi két 6ra
kozott a sztinetben magunkra maradtunk. Valdészinti mar eléggé
fel voltunk készitve a nagy napra, mert ez az 6ra nem a
hittanteremben, hanem a kdpolndban zajlott. Ahogy az atya
elment, egyre inkdbb ,zajlott”, mert adva volt egy tiltott pélya
szamunkra: a miséz6 oltar és kdrnyéke, amit futkarozva korbe
lehetett kertilni. Mar vagy az o6todik kornél tartottam én is
tarsaimmal, amikor megtorpant a lelkem, és a tabernakulum
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el6tt elsuhanva belém nyillalt a felismerés: ez szent hely, nem
arra val6, amire mi hasznéljuk. Ereztem, ahogy beliil zakatolva
valami tudatositja, hogy ki kell 1épnem a korbél, nekem nem
szabad tovabb futnom. Ha jatékbonto leszek is, ki kell szallnom.
Ki is alltam a sorbél, senkinek sem magyarazkodtam, de szivem
mélyén megmaradt a szent hely megsejtésének felemel6 érzése,
Isten jelenlétének bizonyossaga.

A masik fuvallat szintén olyan eseményhez kothets, ami
eltért a megszokottdl. A Gyulafehérvari Féegyhazmegyében
hosszta id6re visszanydlé hagyoménya van az tgynevezett
orokos szentségimddasi napnak. Ezt a szokast Isten szolgéja
Marton Aron piispok 1939-ben megtjitotta, és meghatérozta a
rendjét. Minden teleptilésre, minden templomra vagy kapolnara
egy teljes szentégimadasi nap jut, korbefonva igy az évet.
Szul6falum novemberben keriilt sorra. A szentségimadason
kivil fontos velejaréja volt a napnak a lelki megtisztulds, ami
kaldkagyontatas keretében tortént. Az emberek nagykabatban
ultek a padokban, a reverendas pap bécsik sorra érkeztek, par
helyen mér kialakultak a gyéndék sorai. Gyermekszivvel
nemcsak tinnepi, hanem mar-mar kardcsonyi volt a hangulat.
Minden érkez6 lelkipasztort joles6, padban megmoccané
érzéssel fogadtak az emberek, de feltlint az a kiilonds 6rom, ami
szinte megéllitotta az id6t, amikor évrél évre megérkezett a
barnaruhds pap bécsi. Mintegy lélegzetvisszafojtva lt
mindenki, amig elé haladt az oltarig, nehogy elszélljon az a béke,
ami nyomdaban aradt. Pedig alacsonyabb volt mindenkinél,
nesztelenebbiil jart mindenkit6l.

Az igazi fordulat életemben 1990 6szén kovetkezett be,
amikor unokatestvéremmel elmentiink a CSIT-re, azaz a
Csiksomly¢i Ifjasagi Talalkozora. El6tte névéremtol és barati
korétsl hallottam, hogy milyen j6 hely, milyen jo lehet6ség
vallasos fiatalokkal valé talalkozésra, és milyen sok helyes fit is
jar erre a programra. Mi négy-ot évvel fiatalabbak voltunk, de
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lekorozve a tarsasagot megszerveztiik, hogy eljussunk
Somlyora. Leger6sebben az a gondolat motivalt benniinket,
hogy sok helyes fiti van - értsd: j6 vadasztertilet, és ha mar ilyen
jo hely, akkor nem eshet bajunk. Méar a megérkezés, fogadas
pillanataiban letaglézott valami. Azt hiszem, a valosaggal valo
szembestilés tisztito hatdsa. Ahogy bejelentkeztiink, és kezdtem
szétnézni, magam kortil azt lattam, hogy télem sokkal fiatalabb
gyerekek is nagy-nagy szeretettel, keresztényi tudatossaggal
kozvetitették azt, amire a talalkoz6é létrejott.  Sajat
kornyezetemben megvolt a , biztos poziciom”: a j6 gyermek, a jo
tanuld - ezeket itt szinte kihullani éreztem kezeim kozul. A
,Vvalosadgos” életet €16 fiatalokra tekintve olyan dlsdgosnak vagy
inkdbb hianyosnak, feliiletesnek éreztem az én j6 gyermeki, j6
tanul6i stb. mivoltomat. Akkor még nem tudtam megfogalmazni
magamnak, de a Joisten ezzel a fogadtatassal renditett meg, és
inditotta el bennem azt, hogy valami még hidnyzik neked... (Mk
10,21).

A taldlkoz6 mottdja az volt, hogy ,jjd kell sziiletnetek” (Jn
3,8). A kozos éneklések, az énekek szovegei, az el6addsok, a
kiscsoportos beszélgetések, a Csiksomly6i Sztizanya jelenléte
mind-mind szivemig hatoltak. A harmadik nap zarémiséjén az
volt a benyomdsom, hogy mindenki sok kegyelmet kapott.
Mindenkit rendkiviili médon megajandékozott a Jéisten. En is
sok kegyelmet, vilagossagot, 6romet kaptam, de emellett valami
mast is, amit nem kapott mindenki, és amiért felel6s vagyok.
Egyszerre tett titkosan megajandékozotta és nyugtalannd ez a
valami. A szentmisén valé részvételem Jézussal mar eléggé
személyes hangulatban telt.

Hazaérkezve a taldlkozordl tele voltam ambiciéval ahhoz,
hogy tjjasziilessek, csak az a bels6 hang ne nyugtalanitott volna
folyton megjelené kérlelésével. Ez az érzés arra hivott, hogy
adjam oda magam egészen a J6istennek, kovessem Jézust, legyek
szerzetes. Furcsa, hogy ez a sz9, ez a fogalom mar akkor el lett
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tiltetve szivembe, amikor még nem tudtam pontosan, mit jelent
(sagvajelzem, hogy ekkor, 16 évesen még nem 4llt 8ssze bennem
a kép, hogy gyermekkorom barnaruhés pap bacsija is szerzetes).
Megrémisztett a dolog komolysaga, és elkezdtem alkudozni a
Joistennel, hatha ezzel elkeriilhetem, elhallgattathatom azt a
bels6 kérlelést. A paktum harom részbél allt: odahaza nem
beszélek vissza elsére, mindennap imadkozom egy tized
rézsaftizért, és mindennap olvasok a Szentirasbol. Betartottam
ezeket az igéreteimet, és igy kezdett rendszeres taldlkozas
létrejonni Jézus és kozottem (akkor még nem lattam &t a szitan).
A hang tovabbra is megmaradt, és egyre tobbet beszélgettem
réla vele, és szép lassan, a hetek, hénapok teltével megérkeztem
a személyes ima teriiletére. Fél évig tartott a bels6é harc, az
atformalodéas, és ami elébb keserti volt szdmomra, atvaltozott
testem és lelkem édességére. Egyre nyugtalanabb voltam amiatt,
hogy igent vagy nemet, de hatarozottan kell mondjak valamit
Istennek arra, amit O elinditott bennem.

A dontés mar hatalmas felszabadulast jelentett, mert az
egylitt toltott id6 alatt egyre jobban azt kezdtem érezni, hogy
szabad vagyok a nem kimondésara is, de ha most megvonna
télem a hivé szét, ha most azt mondand, hogy nem kell
meglépnem, mert csak egy probatétel volt, amin jol atmentem,
akkor én lennék a vilag legboldogtalanabb embere. Felém val6
irgalmas tettei kozott ezt tartom az egyik legnagyobbnak. Amig
én alkudoztam, hezitdltam, magamon sajnalkoztam (példaul
azon, hogy ha igent mondok, tobbé nem tancolhatok, nem
mészhatok fara), addig O nem lépett vissza, nem sztint meg
ugyanolyan benséségesen hivni. Késébb is erre a stabilitdsra
épithettem. A tusakodas ideje alatt senkivel sem osztottam meg,
ami bennem zajlott. Kimondtam az igent Istennek. Orokre
mondtam, ,hangosan” mondtam. Ez abbdl allt, hogy kirandulas
kozben egy Lourdes-i Szlizanya-szobor laba elé kitett ftizetbe
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beleirtam a kérésem: segitsen meg, hogy szerzetes lehessek, majd
alairtam a teljes nevemmel.

Ezutan léptem kifelé is. Az iskoldban hittant tanit6é kdplanhoz
fordultam. Tobbszor beszélgettiink, aminek a végkicsengése
altalaban az volt, hogy inkdbb a férjhezmenés mellett dontsek.
Gondolom azért tette ezt, hogy ne a biztatasa legyen lépésem
mogott, mert maskiilonben Jézusért, Szlizanyaért, Kis Szent
Terézért val6 lelkesedése nem azt sugallta, hogy rossz dolog
Krisztus szorosabb kovetését valasztani. Ekozben olvasésra
ideadta Walter Nigg, A szerzetesek titkai cimli konyvet. Sokat
jelentett ez a mli a maga tiszta, Iényegre toré mivoltdban, és sokat
jelentett az els6 hazi feladat, amit a , tisztit6]” kaptam: mondjam
el a sziileimnek, ami bennem van.

A sziileimet villiamcsapasként érte kozlésem. Sehogy nem
tudtak megérteni. Sok kesertiséget, lelki valsdgot jelentett ez
szamomra, mert minél jobban igyekeztem bebizonyitani, hogy
ezt én érzem, én vagyok felel6s ezért, ez nekem jo, Istennek
ehhez joga van, annal inkdbb lattam szenvedésiiket és
félelmiiket, gyanakvésukat, hogy eddig megbizhaténak vélt
gyermekiik fejét ki tomhette tele, kinek a befolyasa ala kertilt, ki
van amogott, hogy ilyeneket mond. Gyotrelmemet csak az
oldotta, hogy mindenek felett nagyon szerettiik egymaést. A
testvéreim az életkorukra vallé nyitottsaggal jobban elfogadtik
sigazamat”, és aggddasuk mellett tamogattak abban, hogy
megértessem magam.

Ez a vivodasok, meger6sodések, Istenre hagyatkozas
id6szaka volt. Mikozben kiviil a csaladommal harcoltam, beliil
mint kincs ragyogott bennem a bizonyossag: szerzetesnévérként
kell élnem. Ez a bels6 ragyogds megmaradt, de hamarosan
kideriilt szamomra, hogy nem elég a boldogsaghoz. Feltev6dott
bennem a kérdés, milyen lelkiségben, hol kell Jézus ttjan jarnom.
A mind hosszasabb, forrébb imék alatt, el6tt és utan a fény és
arnyék valtogatta egymast lelkemben. A fény, hogy életemet
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neki kell adnom, az arnyék, hogy milyen forméaban. Volt, amikor
teljesen nyugodt voltam, mert tulajdonképpen mar mindenem
megvolt: ratalaltam Istenre! Akaratdnak keresése, jelenlétének
érzékelése mindent feltilmult.

Ebben az id6szakban a falunkban atmentileg letelepedett egy
kozosség. Laikusok és fogadalommal elkotelezettek egyarant
tagjai voltak. Esténként, amikor otthonrél kiosontam a
kapolnaba imadkozni, szomjamat oltani, megrendit6 volt l4tni,
ahogyan a kozosség egyik tagja ott térdepelt az Oltariszentség
el6tt. Sok er6t meritettem a szomszéd kozség lelkes fiataljaitol is,
akik rendszeresen megszerveszték az éjszakai virrasztast,
szentségimdadast.

Sokszor kértem a Joistent, vildgositsa meg az utat elGttem.
Az, hogy Assisi Szent Ferenc nyoman kell Krisztus-kovet6vé
valnom, nem valami egyéras torténet. Ugy jott el a felismerés,
mint ahogy a felkel6 nap szelid fénye beragyogja, amit csak elér.
A Poverell6val val6 baratsagunk kialakulasa alatt olvastam Eloi
Leclerc  Visszatérés az  Evangéliumhoz, Szent Ferencrd],
ferencességrol szolé  konyvét. Szarnyakat kaptam téle.
Meéginkabb kittint, hogy ez az, amit keresek, ez az, amire vagyom
(V6. 1 Cel 22). Mire megpihenhettem volna ennek mamoraban,
addigra felttint, hogy én nem is ismerek ferences névéreket, azaz
tudok egy kozosségrél Erdélyben, és lattam egy mésik kozosség
tagjait egy 6ra hosszat az 1991-es taldlkozén, de semmi mads
informiciém nincs. Ismét maradt a fiirkészés, Istenre
hagyatkozds - és végiil a bels6 bizonyossag, hogy melyik
konkrét helyen, kozosségben kell jelentkeznem.

Az1993 nyarédn tortént belépésem utan nagyon sokat jelentett
a befogadd testvéri kozosség. Az egyiitt imaddkozas, egytitt
dolgozas, lelki életiink egyes mozzanatainak megosztasa, az
egyutt kacagds, az egyutt vesz6dés megerdsitd, horizontot
tagitd. Emellett az is, amiben nem taldltam befogadasra. Emberi,
hitbeli, hivatasombeli fejlédésem ttjan felbecstilhetetlen érték,
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hogy egy eleven kozosség tagja lehetek. Az évek soran tobb
helységben, tobb teriileten, tobb munkahelyem is volt. A
munkahelyen toltott 6rdk alatt kialakultak, formélédtak civil,
illetve rendi munkatdrsaimmal valé kapcsolataim. Némelyik
baratsag vagy felebaratsag az onismeret ttjan olyan tertiletekre
vezetett el, amire embertarsak nélkiil soha nem lattam volna ra.
Mint megannyi tiikér mutattak gyakran azt, ami magamon
végignézve nem tlint fel.

Naponta érnek benyomadsok, hatdsok mas emberek részérdl.
En ugyanaz maradok, és mégis folyton véltozom. Ugyanaz a sziv
mindennap Istene elé viszi a rendtarsakkal, munkatéarsakkal,
gondozottakkal, ismer6sokkel, ismeretlenekkel kapcsolatos
érzéseit, benyomadsait, oromeit, banatait. Ezeken keresztiil a
Joisten folyton arra tanit, hogy annyifélék lehettink.
Mindannyiunk torténetének van eleje, kozepe, vége. Mi gyakran,
egymas életét keresztezve, csak a kozepébdl egy-egy részletet
latunk, és ez olykor elbarikddoz benniinket egymastol. En azt
tapasztalom, hogy ha igazan kérem, a Jéisten mindig szivesen
kolcsonadja latasat, ami a szeretet 1atasa, és igy a végtelenre nyit.

Az évek sordn Istenben hivé emberként is sok félelmet
hordoztam, és hordozok magamban, azzal egyitt, hogy tobbszor
megtapasztaltam: a félelem eléggé megbénitia bennem a
szeretetet. Aktualis félelmem most éppen egybeesik legerésebb
vagyammal: félelem att6l, hogy nem élek méltéon a
hivatdsomhoz, ahhoz a nagyszerti ajandékhoz, lehetSséghez,
amit a foldbe rejtett kincs megtaldldsa felkindl; félelem, vagy
inkabb beldtasa annak, hogy még nem tanultam meg eléggé
szeretni - olyan, mintha még nem értettem volna meg az
evangélium igazi tizenetét. Ugyanakkor ez a leger6sebb Istentsl
jové megszolitottsag is életemnek ebben az id6szakéban, egyben
jovébe vetett reményem.
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1. SZOLGALAT

Az Assisi Szent Ferenc Betegapol6 Novérei kozosség tagja
vagyok. Kordbban tobbnyire betegapoloi feladatokat lattunk el,
de a Gondyviselés gy alakitotta az élettinket, hogy az utébbi b6
tiz évben inkabb szocidlis gondozast, szocidlis tertileteken val6
munkat végziink. Belépésem utdn tizenharom évet Pécsett,
illetve Kozarmislenyben éltem, mig 2005-ben létrejott az erdélyi
alapitds Sepsiszentgyorgy mellett, Arkoson. Itt adva volt a
szolgalati tertilet, mert egy kismamaotthon mitikddtetésére hivott
meg benntinket a Dévai Szent Ferenc Alapitvany és a helyi Pro
Vita Hominis magzatvédé tarsasag. Ez az otthon benntlakast és
teljes ellatast biztosit olyan lanyok, n6k, asszonyok, kismamdk,
anyak szdmdra, akik nagyon nehéz életkoriilmények koziil
jonnek. A kamaszkoratdl a kozépkoraig barki, aki lakhatas,
jovedelem stb. nélkiill marad - véaranddésan vagy a mar
megsziiletett babaval, illetve egy vagy tobb kisgyermekkel. Testi
vagy lelki bantalmazasok sorét atélve, riadtan tekintenek a jovo
felé. Négy n6vér latja el a sokrétti feladatot. Egyeseket csak egy-
egy novér, de tobbnyire mindenki minden teriileten helyt kell
hogy alljon ahhoz, hogy a megtort, kilatastalan szivek picit
feldertiljenek. Nap mint nap kozos az életterem az anyukakkal
és csecsemdkkel. Altaldban egyiitt végziink minden feladatot,
ami a héztartasi munkakat illeti. A baba ellatdsa, gondozésa
els6dlegesen az anyuka feladata, de az erre val6 felkészités,
tanitgatas, batoritds mindennapos teend6im része. Amolyan
dajka-, apa-, nagymama-, nevel6- stb. szerepben tudasom
legjavat, istenkapcsolatom, hitem melegét, erejét van
lehet6ségem atadni. Nagy vagyam, hogy az itt hosszabb id6t
eltolt6 anyukdk megizlelhessék az Istenbe vetett bizalom
édességét, és ezaltal minden kortilmények kozott tudjak: soha
nincsenek magukra hagyva. A hazban foly6 tevékenységek sorat
kiszélesiti az utégondozas. Szamtalan kihivasaval egytitt nagyon
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szeretem ezt a munkat. Halds vagyok a Joéistennek, hogy
hosszabb-rovidebb ideig részesévé valhatok az életiiknek,
legmélyebb torténéseik tarsaként. Ugy érzem ezen keresztiil
mindig nyitva marad bennem egy olyan teriilet, ahova
befogadhatom a kovetkezé ,raszorulét”, legyen az egy
kismama, vagy névértarsam, vagy jomagam.

A masik feladatom: a teleptilés katolikus kapolndja
sekrestyési teenddinek elldtasa. Sokat jelent szamomra, hogy az
el6készitési munkdk 4ltal a liturgidba  méginkabb
bekapcsolédom. Minden virdgszal, minden gyertya, minden
Gjitdas, minden hagyomdnymegtrzés a folséges és dicsGséges
Isten tiszteletére van. A masik munkamhoz viszonyitva itt
mintha lelassulna az id6. Személyes kapcsolat alakul ki a
hivekkel, amely egyben lehet6ség a lelki épitkezésre és a
teleptilés jobb megismerésére is.

2. KARIZMA

A ferences életeszmény két kulcsszava - a fraternitas és
minoritas - kozil az utébbi id6ben a kisebb testvéri lét
misztériuma foglalkoztat mélyebben. Ez mindig aktualis, ttizbe
hoz, megszolit. Azért jelent kiilondsen sokat ez a karizma, mert
ahogy telnek az évek, egyre inkabb tugy tapasztalom: kisebb
testvérnek lenni nem valami kiils6 cselekedet, hanem inkabb egy
bels6 hely, allapot; nem annyira Onlegy6zés, magunk folé
kerekedés, mint inkabb az onmagunkrdl természetes médon
val6 megfeledkezés mésok javara. Aki igazan kisebb, annak mar
nem f4j6 ez a kisebbség, hanem békéjének zaloga.

3. OROM

A legnagyobb 6rom szamomra egy testvéri kapcsolat
rendez6dése volt. Sok szenvedés utdn, ami alatt volt id6
hibdinkkal, korlatainkkal, a masik hibdival, korlataival,
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félreértésekkel szembestilni, a Joisten megadta annak kegyelmét,
hogy végiil megmarad a szeretet (1Kor 13,13).

4. IRGALOM

Az irgalom Isten gyongédségének legmagasabb foka, és a mi
emberségiink fokmérdje. Teremtd erd, amelybe Isten minket is
bevon, gyakran rajtunk keresztil mutatja meg masoknak
irgalmas arcat. Az irgalom, ha kapod, konnytivé tesz, ha adod
még konnyebbé.

5. TEREMTETT VILAG

Erre a kérdésre a realitas talajan maradva egyszert valaszom
van: szelektiv hulladékgytijtés. Par éve a telepiilés lehet6séget
biztosit  ezek  tdroldsara. Ez  nagyban  hozzajarult
odafigyeléstinkhoz, amivel osztalyozzuk a hasznosithat6
dolgokat. Egy-egy hiradas, dokumentumfilm megtekintése utdn
azonban felkavar a tudat, hogy sokkal tobbet tehetnék ezen a
tertileten.

Atvitt értelemben pedig azzal jarulok hozza a teremtett vilag
fenntarthatésdgahoz, hogy védelmezem a megfogant életet.
Megsziiletése utdn mindent megteszek azért, hogy emberhez
mélto élete legyen, aki majd felnSttként Gj életet ajandékozhat
gyermekeiben a Foldnek.

6. JELMONDAT

Jelmondataim, idézeteim koziil talan a beoltozési és
orokfogadalmi mottémat osztandm meg, amelyek vezetnek.
Beoltozésemkor Szent Ferenct6l az |, Istenem, én mindenem”
fohdszt valasztottam. Ebben szivem teljes odaadottsagénak
vallomdasa benne volt. Kifejezte azt, hogy valaszoltam Isten
megszolitasdra. Mig hat évvel késébb, orokfogadalmamra a
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Szentirasbol az ,En, az Ur, vagyok a te Istened” (Kiv 20,2)
kinyilatkoztatast éreztem taldlonak.

A novendékévek alatt valoban novekedtem, kiteljesedtem,
ami leginkdbb abban mutatkozott meg, hogy bensémben
megvéltoztak az iranyultsdgok. Mig kordbban inkabb tgy éltem
meg, hogy én vagyok a cselekvd, addig atformalédasom alatt
felismertem, hogy mindig Isten a kezdeményez, mindig O a
biztos pont, O a szeretet forrasa, de egyben szeretetink
megajandékozottja is.

7. EUCHARISZTIA

Szamomra egyrészt alland6, masrészt sziintelentil valtozo,
Gjuld tars, jelenség, szerelem, ismeret, jelenlét. Nagyon ingyenes,
nagyon tudatos, nagyon finom.

Most valahogy igy él bennem, igy szolit meg. Jézus
nagycsiuitortokon, az utolsé vacsoran, amikor el6szor nydajtotta at
a kenyeret és bort mint sajat Testét és Vérét, mar akkor, mintegy
el6vételezve ki volt engesztelédve keresztdldozataval és
mindennel, ami megvaltdsunk &ra. Ennek gylimolcse az
eucharisztia. Az az ajandék nekiink, ami rdmutat, emlékeztet,
mindig visszahiv ahhoz a valésdghoz, hogy teljes szeretetbd],
ingyenesen értiink adta magét. Gyakrabban mondjuk: értiink, de
ezzel egyiitt mondhatnadnk: nekiink adta magat, hogy legyen
eucharisztidnk.

Most leginkabb ezt szemlélem, ez tolt be, ez szolit arra, hogy
a hétkoznapi élethelyzetekben keressem azt a bels¢ helyet, ahol
halaadéasban, elfogadasban, kiengesztel6édésben vagyok. Az
eucharisztia az a lelkiilet, hogy nekem akkor j6, ha nektek jo. Az
jo, ami nektek j6. A torténések folyamatos atkonvertélasa Isten
jelenlétében a szivben. Ez a szeretet. A szivet csak ez tartja
melegen rendesbdl. Jézus lelkiilete ez. Eucharisztiank, vagyis
mindennapi betev6 falatunk a szeretés atjan.
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szocidlis testvér

Nyugat-Magyarorszdgon sziilettem, Sopronban, a hiiség
varosaban. Sokat jelent szamomra ez - személyes és Istennel valé
kapcsolatom megélése szempontjabdl is. A csaladomban nagy
szeretet volt jelen, mig €16, Istenbe vetett hit nem. 12 éves voltam,
amikor Isten ram taldlt. Sokszor, sokféle moédon tértem mar
vissza a késébbi életem folyamdn ehhez a tapasztalthoz, hogy
jobban megértsem. De teljesen nem tudtam, talan nem is lehet
azt befogadni. Ebben az életkorban kezd el kinyilni, absztrahalni
a gyermeki elme. A természetes szinten velem is ez torténhetett,
Osszekapcsolva isteni kegyelemmel, a természetfelettivel.

Egy majusi tanitdsi nap végén, sok jo jeggyel az
iskolatdskdmban, a tandraim, a bardtaim szeretetével a hatam
mogott, bandukoltam hazafelé a kortilbeliil egykilométeres tton.
Tudtam, hogy otthon a csalddom vér, és nagyon fog nekem
ortlni. E két 6rom és szeretetforras kozott - el6ttem és mogottem
- egyszer csak belém villant a felismerés: ennyi szeretet nincs,
nem lehet magatol. Valami nagy melegség és még tobb orom
toltott el, tudtam, hogy Isten az, O a szeretet maga. Isten a
Szentharomsag személyeiben: Atyaként, Jézusként,
Szentlélekként fel sem mertilt még ekkor - csak ez a tiszta
istenhit, hiszen nem tudtam, hallottam réluk semmit. Még ott, az
taton megsziiletett bennem az életem vélasza is: ha ekkora
szeretettel tud Isten szeretni engem, ez szamomra mindent
betolt, szeretnék az egész lényemmel ehhez a végtelen
szeretethez  kapcsolédni, szadméra vélasz lenni. A
megtérésemmel egyiitt sziiletett meg a szerzetesi hivatasom is -
bar ebbdl a két fogalombol akkor még semmit nem ismertem.
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Mindez egy gyonyorti kezdet volt. De azért felmertiltek
nehézségek is.

Csecsemoként katolikusnak kereszteltek, aminek nagyon
oriiltem, mert igy legalabb tudtam, hogy tartozom valahova,
valami médon, az én szereté Istenemhez. Igy a katolikus hit,
egyhaz irdnyaban kezdtem érdeklédni. Sopronban a varos
szélén, a vasfliggonyt6l alig par kilométerre laktunk - itt az
egyhdz, talan még elnyomottabb volt a rendszervaltas el6tt, mint
az orszag belsejében. A sziileim féltettek: engem, a munkajukat.
Kérték, hogy hagyjam abba ezt a templomos érdeklédést. Késé
volt, akkorra mdér a padldson elfekvé hittankonyveket
végigolvastam, és mint a szivacs szivtam be mindent, ami
Istenhez kapcsolédott. Gyermeki , egytigytiségem” mutatja: agy
tudtam, az egyhazban latinul kell beszélni - hat elkezdtem
latinul tanulni. A szentmisékre egyre rendszeresebben jarva
hamarosan megértettem, hogy mi is torténik ott. Nem csak az
eszemmel, a lelkem legmélyével értettem meg. Vagytam
els6aldoz6 lenni.

A gimnéziumi éveim ez a vagy hatotta at. Az érettségi el6tt
részem lehetett ebben is. Sokat segitett nekem a varakozasi
id6ben a htiség. Nem az én hiségem, hanem Istené és az el6doké.
Ugy jartam reggelente egy kis keriilével az iskoldba, hogy
mindennap atmehessek a Htiség-kapun, ami a soproni
Ttiztorony alatt van. Ez annak a torténelmi emlékét 6rzi, hogy a
varos htiséges akart maradni Magyarorszaghoz az 1921-es
népszavazds idején. Er6t meritettem abbél a magam
varakozasara, hogy ,civitas fidelissima”. 1989-ben azt éreztem,
hogy az egész politikai valtozast az Ur értem tette meg, mert mar
nem tudok tovabb varni, annyira vagyom ra. Természetesen ez
a szentségi taldlkozas még nagyobb pecsét lett a kozottiink 1évé
belséséges kapcsolaton. Mint egy csere: O 6nmagéat adja nekem,
és én, valaszul, az egész életemet szeretném neki szentelni.
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A gimnaziumi évek alatt gyakran jartam Gydrben. Az
egyhazon beliil kés6bb megtalalt szerzetesi irdanyhoz, lelkiséghez
fontos volt ez szdmomra. Havonta egy-egy napot eltoltottem ott
imadsagban, sétalasban - félelmek nélkiil. A templomok akkor
még egész nap nyitva lehettek, és a székesegyhazi konnyez6
Szent Sztiz képe el6tt toltott imadsagok mellett a gyori bencés
templom volt a kedvencem. Akkoriban nemigen voltak lelki
konyveim, Szentirdsom is csak 18 évesen lett, de ott, a templomi
tivegtarlokban  hénaprél hénapra egy bencés atya
gyongybettiivel késziilt bencés lelkiségi irdsokat olvastam.
Furcsa ma arra gondolni, amikor az internetrél a legmesszibb
elhangzott el6adast is le lehet tolteni, hogy nekem akkor ez mit
jelentett és mivé épiilt bele a mai életembe. Ismeretlentil is nagy
halaval tartozom annak az atyanak.

Hivatalosan hittanra 1989-t¢l jarhattam. A haromfés kis
katekumennek szamité csapatunkbél rajtam kiviil van ma még
egy ferences atya. J6 csapat voltunk. Fontos volt szamomra ez az
id6, sok kérdésem volt, sok tiirelmes valaszt kaptam a
kaplanunktol.

Az egyetemi éveim kezdetén folytatni akartam ezt az
elmélytilést. A szabad vilagban, a szabad életben mégis mas
nehézségekkel taldlkoztam. Bekertiltem egy kétszaz f6s hittanra,
ahol egymast kellett volna tanitanunk, kiskozosségi élet élni. ..
Azt éreztem, hogy ez kevés nekem, nem véleményeket, hanem
hitismereteket keresek. Sokat tévelyegtem, keresgéltem abban az
id6szakban, no és sokat tanultam: nemcsak a leendd
szakmdmban, hanem 6nmagamrdl is.

A JATE matematika-kémia szakdra jartam. A tanari palya
valasztasa is Istenhez kapcsolt. Mdsodikos gimnazistaként még
jogi palyara késziiltem, tigyész akartam lenni, hogy kiélljak az
igazsdg mellett. Furcsdllta is mindenki, hogy a fakultaciok
valasztasakor abbahagytam a magyar-torténelem-latin-
érdekl6dést, és a természettudomanyokat vélasztottam.
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Akkoriban tgy vezetett Isten, hogy szinte érezhet6en fogta a
kezemet. Emlékszem, a templomunkba mentem be megbeszélni
vele a palyavalasztdsom. Teljesen elbizonytalanodtam, amikor a
jogi hivatasrol neki mesélve az az ige jutott eszembe, hogy ,ne
itélkezzetek, hogy felettetek se itéljenek”. Amikor megkérdeztem,
hogy de akkor mi legyen, egy masik ige segitett , menjetek és
tegyetek tanitvanyommd minden nemzetet”. Akkoriban ebbdl csak
annyit értettem, hogy akinek tanitvanyai vannak, az tanar. Igy
lettem tanarszakos egyetemista, és akkor mar azokat a
tantargyakat valasztottam, amikben a legjobb voltam.

Sok irdnyba fut6 dutkeresésem 22 éves koromra ért
célegyenesbe. Megjartam két egyetemet, egy
szerzeteskozosséget, egy  f6iskolai  apacakollégiumot.
Budapesten tanultam, matematika- és hittanszakra jartam,
amikor egy csoporttarsam elhivott egy lelkigyakorlatra, amit a
szocialis testvérek tartottak a bencés regula aldzatossag-
fejezetérdl. Semmit nem akartam t6liik, csak lecsendesedni, az én
Istenemmel talalkozni. Ennél még sokkal tobbet kaptam,
megismertem egy kozosséget, ami vonzo, élhets, életadod volt
szamomra. Azt éreztem, lehetek 6nmagam, és abbdl hozza el6 a
kozosségi élet, a tanitdsok, a megosztasok a legjobbat, amim van.
Mindemellett olyan mély és taplalo lelkiséggel taldlkoztam, ami
elevenitd és inspirald lett nekem.

A kozosségek tjrainduldsanak ideje volt ez - szdmomra pont
kegyelemi id6. Akkori, félelmekkel teli énemnek pont mindig
csak azt a dontést kellett meghoznia, amit épp tudott. Isten
végtelen irgalmanak tudom be ma azt, hogy akkor a kozosségi
képzés is  folyamatosan  kialakulé  volt.  Szerzetesi
orokfogadalmam el6tt kilenc évig voltam a bevezet6 képzésben.
Ez az ismerked6 év utan két év jelentkez6id6t, két év noviciatust
foglalt magéba. Ezt kovette az egyszerti fogadalmas évek ideje.
A belépés utdn még tanitottam és tanultam, ©nallo életet
probalgattam egy albérletben; nem voltak még hazaink, ahova
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az osszes jelentkezd bekoltozzon. A noviciatus alatt mar azokkal
taldlkoztam, mint felel6sok és mint noviciatarsak, akikkel évekig
el6tte egytuitt oriltunk, sirtunk. fgy tudtam, mertem a kozosség
tdmogatasaval Gj szerzetesi életet kezdeni.

Kuatforras nevli hdzunkban voltam novicia 6tddmagammal.
Akkori mesterném is kezd6 volt, mi voltunk az els6 csapata -
utdanunk még szdmomra megszdmléalhatatlanul sok évfolyamot
vezetett a fogadalmak felé. Egyiitt jartunk a szentlelkes és
benedeki titon. Sokat tanultam a tobbiektdl, csiszoltuk egymast.
Ma is speciélis a kapcsolat azok kozott, akik egytitt novekedtiink
- vannak szlengek, amit csak mi haszndlunk, ami 6sszekot
benniinket. Ez igy van jol. A k6zosség mellett maga az életforma
volt, ami meghatarozo lett szdmomra. Az esti, reggeli zsolozsma,
a szentségimadasok a kéapolnas hazban. Ugy éreztem, hogy
megérkeztem. Erre vagytam. Amikor egyetemista koromban
meg kellett fogalmaznom valakinek, hogy mire vdgyom, ha
szerzetes leszek, ez volt: az Ur hazaban lakni életem minden
napjan. Az O népével élni, Ot szolgalni mindenkiben.

Junioréveim alapvetSen a kozosségépitésben és a kiildetés
megtapasztalasdban teltek. A tdrsasag életében akkor jott el
annak az ideje, hogy 1j hazakat is alapitsunk. A Bolcsesség
Hézéba az annak induladsa utani évben kertiletem, majd akkori
eloljarom, még juniorként, kiildetést adott nekem egy j lakés-
kozosség megalapitasdra. Ezt a helyet kozosen Benedictusnak
neveztiik el; a belvaros szivében, mégis kicsit rejtve helyezkedett
el. Az élet centrumdban voltunk itt, és mély szerzetesi
elkotelez6déssel éltiik a mindennapokat.

Hamar kialakult bennem, hogy szivesen tdmogatom az
utjukat keresé fiatalokat. Taldn azért is volt ez olyan eleven, mert
magam ugy éreztem, hogy nem kaptam egyetemi éveim alatt
elég tamaszt a megkiilonboztetésben, az imadsagban és az
istenkapcsolat elmélyitésében. A tarsasagban régoéta hagyomény
volt, hogy segit minden tutkeres6t a hivatdsos életben, akar
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felénk, akar mas kozosség felé érdeklédik. Innen is van ma a
kozosségnek sok karmelita, ferences, bencés, domonkos stb.
névér, testvér barétja. A kis lakds-hdzunk kozosségi szobajaban
heti rendszerességgel tartottunk hivatdskereséknek csoportot,
volt, hogy foldre iilve is alig fértiink el huszadmagunkkal.
Kezdetben a csoportot vezetd orokfogadalmas testvér segitdje
voltam, aztan atvettem a helyét, és testvérekkel teammunkédban
végeztiik tovabb ezt a szép kiildetést.

2003 utan, orokfogadalmasan meghivott az Esztergom-
Budapesti Féegyhdzmegye, hogy legyek az egyhdzmegyében a
pasztordlis szaktertiileten a néi hivatasgondozés referense. Ezt a
feladatot tizenegy évig végeztem. Kozben sok munkatérsat és
baratot szereztem mas kozosségekbdl, kiképzédtem kiilonbozé
lelkigyakorlatok kisérlésére, lelkivezet6i szolgalatra. A sok
kiilonboz6 rendezvény szervezése, workshopok, az Iranytt
hivatasgondozé kurzus megtervezése és elinditdsa mellett a
legnagyobb 6rémom ebben a kiildetésben a személyesség volt.
Megajandékozott, hogy sokan megosztjadk velem Isten iranti
mély vagyukat, a felmeruil6 kiils6, bels6 akadalyokat, sromoket
és banatokat. Nagyon gazdagit6 tapasztalat ez mdig szdmomra,
sokat tanultam azokbol a kérdésekbdl, élethelyzetekb6l, amiket
meghallgathattam. Mikozben arra torekedtem, hogy mind
jobban jelen tudjak lenni azok szamara, akik hozzam fordulnak,
felmertilt a tovabbképzés lehet6sége ezen a teriileten. A
Sapientia Szerzetesi Hittudoméanyi Féiskola pasztoralis
tandcsadoi képzését végeztem el. Valoban sok impulzust kaptam
mind a tandraimtél, mind a csoporttarsaimtol.

A Szentlélek szelid vezetése volt, hogy addigra a sok - akér
évi 50-60 Gj emberrel folytatott - lelki beszélgetés, kisérés és
lelkigyakorlat vezetés miatt egy specidlis tertileten elég sok
tapasztalatot gytjtottem. Mélyebben elkezdtem foglalkozni
olyan feln6tt fiatal nék segitésének rendszerezésével, akik
gyermekkorukban szexudlis béantalmazast éltek at. Azt
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tapasztaltam, hogy nagyon sokan vannak, tal sokan, és nem
igazan van szamukra az egyhazon beliil specidlis pasztoralis
segités, bar sokan koziiliik mélyen vallasosak.

Nem vagyok nagy valtoztat6. Szeretem az allandésagot és a
biztonsagot. Kiils¢ apostoli szolgalati helyemen, a Katolikus
Pedagogiai Intézetben jelenleg 17. éve dolgozom. Epp ezért
érzem kiilonlegesnek, hogy Isten hivasa és noszogatdsa
valahogy elért hozzam. S6t nemcsak elért, hanem lépésekre,
tovabbi keresésre hivott. A bantalmazott n6k segitése kapcsan
sok szervezettel kertiltem kapcsolatba.

Az mindigj6, ha tobb irdnybdl, tobbféle médon lehet segiteni,
mas szakemberek, szaktertiletek szempontjainak bevonasaval.
Ezek a kollégdim nagyon inspirdléan hatnak rdm ma is.
Omellettiik a masik meghatarozé személy szamomra Ferenc
pépa, aki naprél napra hiv engem, hogy el merjek indulni a
végek felé, a peremen levokig. E két inspiracié nyoman jutottam
el a szexudlis bantalmazast atéltek egy markans csoportjéig, az
emberkereskedelem aldozatainak segitéséig. Velik ma
onkéntesként egy rehabilitdcios program keretei kozott
dolgozhatom.

Ma azt élem meg, hogy j6 nekem szocialis testvérnek lenni, j6
volt az elmalt huszonkét évben, és j6 konkrétan ma is. Hogy
miért, talan arra nem lehet egy széval valaszolni. Nagyon fontos
volt szdmomra a kezdetekkor a lelki meger&sités és novekedés,
amit a tarsasagon keresztiil kaptam. A kozosségiség megélését
emelhetem ki a fiatalfogadalmas-évekbdl. De ma egyértelmtien
azt mondom, hogy leginkdbb azért j6 szocidlis testvérnek
lennem, mert egy apostoli célokra egyesiilt kozosség tagjaként
kiildetésben jarhatok. Nagy 6rom és megtiszteltetés ez nekem -
munkatdrssag a jegyes Krisztus mellett.

A fogadalmi imank fontos része sz6l a kiildetésrdél, ennek egy
része: ,ég bennem a vigy, hogy enyhithessem a szenvedést, épithessem
orszdgodat a lelkekben...” Személyesen azt élem meg, hogy a
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sokféle teriilet, ahol kiildetésben jarhatok, valahol a mélyben
Osszekapcsolodik. Magam is meglepédtem ezen, amikor a
gyokerét taldltam meg, hogy mi ez a kapocs: egytittmtikodni a
Teremt&vel abban, hogy az altala alkotott vildg sebzettségén
segitve helyreallitddhasson a teremtmény eredeti méltésdga. Ez
koti ossze azt a munkat, amit végzek az emberkereskedelem
aldozatainak  rehabilitacidjdban a  katolikus iskolakért
szaktandcsadoként tdmogatott peremtertiletekkel. Ezek kozott
van példaul az okologiailag elkotelezett iskoldk és 6vodak
szakmai segitése, a gyermekvédelmi feladatok, iskolai kozosségi
szolgalat gondozasa, vagy példdul hatranyos helyzeti roma
tanul6kat segitd tanarok képzése.

Isten arca, aki megalkotta az embert és a kornyezetét is,
fedezhet6 fel szamomra egy prostitudlt lany megtort arcan és a
kornyezeti szennyezésektsl szenvedé Foldgolyén is. Az O
munkdjaban valé részesedés, ha elmondhatéva vélik egy
megtortté tevo torténet, és ezaltal gyogyul a meséldje, ha egy
nevelS, egy tandr segitséget kap a mindennapi munkdjaban,
vagy ha az oOkoiskoldk hélézata boviil, és tobb természetért
elkotelezett gyermek novekszik fel. Isten arca van jelen, az
irgalmassag ragyogasa.

1. SZOLGALAT

A Szocialis Testvérek Tarsasdganak tagja vagyok. Tobbféle
tertileten szolgalok jelenleg a kiildetéstinkben. Tandrként
pedagogusok tovabbképzésével foglalkozom, mint
szaktanacsado és pedagodgiai szakértd. Az orszag minden t4jan
miikodo katolikus iskoldk  pedagogusait segitem
gyermekvédelmi feladataik ellatdsdban, az iskolai kozosségi
szolgalat koordinalasédban, roma tanuldkkal val6 foglalkozasban
és még sok mas tertileten.
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Pasztoralis tandcsadoként fiatal néket segitettem évekig a
hivatdsuk megtalalasdban. Majd gyermekkorban bantalmazott
nék lelkigondozasa vezetett el az emberkereskedelem dldozatai
reintegracidjanak segitéséhez - ezt onkéntesként végzem.

Orommel kisérek lelkigyakorlatokat, segitek a lelki ttjukon
hozzam fordulokat. A kozosségemen belil a nemzetkozi
kozpontunkban végzek bels6 szolgélatot.

2. KARIZMA

Slachta Margit testvér bator és Gj utakra is vallalkozé volta
mély istenkapcsolataban gyokerezett. Ez sokat segit nekem, mert
fontos szamomra a peremen 1év6é helyzetek, emberek
felkarolasa, az , arva feladatok” el6térbe hozasa. Mindezt 6 mély,
Krisztusba vetett, jegyesi bizalommal tette. , Ha valaki valamit meg
akar valositani, sohase azt kérdezze, szokatlan-e, volt-e mdr, hanem csak
azt, jo-e.” Halas vagyok azért az egyensulyért, hogy ezt a
Szentlélekkel val6 mindennapi ttkeresést a leg6sibb szerzetesi
életmod, a bencés lelkiség teszi él6vé, élhet6vé szamunkra.

3. OROM

Amikor azon gondolkodom, mi volt a legnagyobb 6romom,
Isten egy sajatos ajandéka jut eszembe: egy arc. Isten
meghallgatta a kérésemet egy fiatal lanyért, akit 17 évesen a sajét
apja akart a szakiskolabdl kivenni és az utcara kiildeni
,dolgozni”. Sok f4jdalmas, nehezen megkiizdott sorsa lannyal
taldlkozom a rehabiliticiés programban - azért voltam
kiilonosen hélés, hogy 6t sikeriilt még e tragédia el6tt kimenteni.
Halas vagyok, hogy imaimon tal a kapcsolatteremts
képességemet is felhasznalta érte Isten, és ma normalis
mederben folyhat tovdbb ennek a lanynak az élete.
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4. IRGALOM

Szeretem, hogy a héber irgalom szénak kéze van az anyaméh
jelentéséhez. Talan azért, mert azéta tapasztalom Isten irgalmat,
midta megsziilettem, miéta ,anyam méhében megformalt”.
Szdmomra az irgalom ugy jelenik meg, mint egy rank 6ml6
kenet, ami beborit, betakar, gyogyirral ken fel.

Isten irgalmat mintegy kozvetlentil tapasztalom a vezetésén
keresztiil, sosem hagyott el engem, amikor nem sikertilt els6re a
helyes iranyt felvennem, akkor sem.

Testvéreim irgalmassagat a kozosségi élet tiikrozi. J6, hogy a
nehéz helyzetekben is mellettem allnak, ahogy én is prébalom
felgjik ugyanezt. Ez nem jelenti, hogy nincsenek nehézségek,
nézeteltérést, megbantasok, hanem pont ezek felett aradhat szét
valami tobb, ami Istentél adatott kozottiink.

Ennek az éviinknek a mottéja is ez: , Engedjétek, hadd dradjon
irgalmam!” Ez az irgalomnak két oldalarél is sz6l nekem: az
egyik, hogy mindez Istent6l szarmazik, a masik, hogy amit
leginkabb tenni tudok, engedem, hogy aradhasson, azaz nem
allok utjaban.

5. TEREMTETT VILAG

Istennel val6 kapcsolatomban évek 6ta nagyon sokat jelent a
természet. Valahogy ott szavak, gondolatok nélkiil is talalkozni
tudunk. Ez vezetett kozelebb ahhoz az érzékenységhez, amit a
kozosségen beliil mar tapasztaltam: felelések vagyunk a
teremtett vildgért. Persze kicsinységnek ttinhet a hazi szelektiv
hulladékgytjtésiink, az drammal, vizzel val6 takarékossag, a
madarak téli etetése... De ezek a kicsinységek természetessé, s6t
orommé véldsa vezetett arra, hogy ma az okoiskolak és zold
6vodak segitSje lehetek a katolikus kozoktatasban. Szeretném
ezt minél hatékonyabban tenni, hogy egy Gj nemzedék mar agy
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néhessen fel, hogy természetes ez a felel6sségvallalas szamara,
kicsi gyermekkoratél fogva.

6. JELMONDAT

Kozosségiinkben az a szokds, hogy els6 fogadalmara
mindenki valaszthat egy mottot, ami hordozza, kifejezi az életét.
Ez olyan mintha egy Gj nevet kapnank: szinte belevltozhettink.
Ez a motté6 mar belépésemkor megsziiletett bennem, és azéta
velem van. Az Efezusi levél egy fél sora: ... felettébb nagy titok
ez!” Mivel t6bb mint hisz éve imadkozom és élek ebbdl, ezzel,
igy ennek jelentése benne van megosztott élettorténetemben.

7. EUCHARISZTIA

Szdmomra ma azt jelenti, hogy Jézushoz egészen szorosan
kapcsolédhatom.  Fiatalkoromban, nagyon vagyva az
el6aldozasra, azt éreztem, hogy ez egy szent csere lehetSsége:
Isten ©nmagéit adja nekem, és én cserébe odaadhatom
mindenemet neki. Ez a bens6séges kapcsolat nem valtozott ma
sem, inkdbb naprol napra teljesebb értelmet nyer: nem csak
cserérél van itt szo, sokkal tobbrdl, hisz az azoéta eltelt harminc
év alatt egyre jobban radobbent Isten, hogy mindenen keresztiil
kozelebb akar vonni magahoz. Es ezt teszi is, mégpedig megleps
és vartalan utakon, akdr a gyengeségeimen, akar még a
btineimen keresztiil is. Igy az eucharisztia eredeti jelentésként -
mint hdlaadas - szintén beleszovédik az életembe: engedni, hogy
Isten legyen mindenben Isten.

A szocidlis testvéri kozosségi életiink csticspontja az egytitt
tinnepelt liturgia - szerzetesi életlink f6 tinnepei, példaul
fogadalmak, jubileumok, mind ehhez kapcsolédnak. Liturgikus
tnnepléseinkben bencés és egyhazias lelkiilettel toreksziink
kifejezni odaaddsunkat és annak halas tudatat, hogy élettink
forrasa és csticspontja is az eucharisztia. Masrészt apostoli életre
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egyesiilt kozosségilink szabdlyzata szerint az eucharisztikus
lelkiségiinket tgy is értelmezziik, hogy e nagy titok az
életinkben mint a masokrél vald szeret§ gondolkodas
folytatodik. Apostoli szolgalatainkban igy Jézus szeretetben
értiink adott életéhez kapcsolédunk. Ezaltal az eucharisztia,
Jézus valosagos jelenléte az egyhazban, benntink valos eréforras
a mindennapok szolgalataiban, az id6k jeleinek és az arra
adand¢ véalaszunk keresésében.
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Nem emlékszem az els6 templomélményemre, hogy milyen
is lehetett a hitb6l és a mindennapi eucharisztiabol él6
édesanyam aldott méhében néni, névekedni. Nem emlékszem az
anyatej izére sem, de azt tudom, s ,kdszonom, kdszénom,
kdszonom”, hogy els6 eszmélésemt6l kezdve , szdmban nevednek jo
ize van Istenem, Istenem, Istenem” (Ady Endre: Kdszonom, kdszonom,
koszonom). Edesanydm hitének jellemzésére &lljon itt egy
levélrészlet: ,Ne szomorkodj semmi miatt, a Jéisten mindenért
tud karpétolni. O tudja, mi j6 neked. Néha a latszat mast mutat.”

A pasaréti ferences templom s a ferencesek csaladja
csaladunk otthona volt, s a ferencesek is nalunk otthonra leltek.
A csalad barati kore is a templomi ismeretségb6l toborzédott.
Szentek kozt élhettem, élhettiink testvéreimmel. Nem tudok
eléggé halas lenni azért, hogy a hitvalloknak ily nagy fellege vett
koriil (Zsid 12,1). Halaval tartozom. Tartozom. Magamra ismerek
a visszafizethetetlen tizezer talentummal adés szolgdban, aki
konyoriiletre szorul, s akin a mennyek orszaganak kirdlya
szeretete végtelen hatalmdban elegansan, nagylelkiien
megkonyoriil, minden addssagat elengedi (Mt 18,24). Neki csak
annyit kell tennie, hogy ezt ne feledje, éljen ebbdl a pazar
szeretetbdl, szeressen ilyen ,bolondul”, maga is legyen
elengeds, megbocsato, konyoriils, irgalmas. Elete énekelje az
,Ur kegyelmes josagat”, ahogy az ,Aldott 1égy” enciklikaban
Ferenc pépa felszolit minket: , Enekelve jarjunk” (244.)

A napokban kezembe keriilt a szentelési szentképem.
Meglepetten  olvastam, hogy = milyen  jelmondatot
,valasztottam”. A meglepettségnek s az idézGjel hasznalatanak
az a torténete, hogy az Allami Egyhaziigyi Hivatal nem jarult
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hozzda ahhoz a mondathoz, amit én valasztottam, és a
tartomdnyfénok a nyomdaba leadds el6tt sebtében maga
valasztott helyettem jelmondatot. Ezt: , Isteniink kegyelmes josagit
minddrokké éneklem” (Zsolt 89,2).

Nyaranta ellatogattunk Oroshazéra, édesapam testvéreihez.
Kulonosen szerettem Sanyi bacsi mintagazdasagéban, a
gyoparosi gylimolcsosben vendégeskedni. Gyerekként ugy
gondoltam, hogy ilyen lehetett az édenkert, melyet a Teremt6
nagy szeretetében ajandékozott az embernek (Ter 2,8.15). Sanyi
bacsira agy tekintettem, mint a Teremt6 f6kertészére, aki azért
nem jar templomba, mert neki ez a kert a temploma. Az asztalnal
6 gyakorta fel is rotta édesanydmnak, hogy minek jar mindennap
templomba: ,Van neked elég dolgod az 6t gyerekkel, meg
kiilonben is olyan gyengécske vagy, betegeskedd. A Joisten sem
kivénja t6led, Ilus, ezt a mindennapi misére jarast.” Edesanyém,
ha éppen reagdlt r4, csak annyit mondott csondesen, mély
lélegzetvétel utdn, hogy épp azért megy, hogy er6t meritsen,
hogy birja. Teltek-multak az évek, Sanyi bacsi megoregedett,
hazassdga megromlott, felesége elhagyta, gyerekei ellene
fordultak, a gyopérosi kertet belepte a gaz. Biologiatanar 1évén
bekeriilhetett a mariaremetei pedagoégusotthonba. Ott
latogattam meg. Jolesett neki kiontenie a lelkét. Sirva, banva,
sorolta élete ballépéseit, vétkeit, majd végiil hozzaftizte: ,Most
legalabb lathatod, Jancsikdm - keresztnevemen szoélitott -, hogy
ki is vagyok.” ,Latom. Igaz ember” - mondtam. ,Te engem
feloldozol?” - kérdezte csodalkozva. ,Ennél tobbet is tudok” -
valaszoltam. ,Megengedi-e, Sanyi bacsi, hogy a Jéisten nevében
mondjam ki, hogy én téged feloldozlak btineidt61?” ,,Mondjad,
Jancsikdm, mondjad” - volt a valasz. Es én mondtam. Aztan
elimadkoztuk kozosen a Miatydnkot. Evangélikusnak
keresztelték, ezért igy kérdeztem: ,Akar-e trvacsordt venni?”
Nagy hittel megaldozott. A betegek kenetét nagy csond kovette.
Amikor megszdlalt, csak ennyit mondott: , Jancsikam, mégiscsak
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édesanyadnak voltigaza.” Ez a taldlkozas megerdsitette bennem
Szent Ferencnek egy kéaptalani tanitasat, melyben arra intette a
testvéreket, hogy , senkit se itéljenek meg, és le ne nézzék azokat”,
akik maképp élnek és gondolkodnak, mint 6k, mert , Isten, a mi
és az 6 Uruk, elég hatalmas ahhoz, hogy magdhoz hivja (meghivja) dket,
és mint meghivottakat igazzd, megigazulttd tegye (Rom 8,30). Mi
sokakat madr a sdtan préddjanak (tagjanak) véliink, holott még Krisztus
tanitvanya valhat beldle” (A hdarom tdars legenddja 58.).

Szamtalanszor tapasztaltam, hogy az emberek mennyire
vagynak a jora, ,a lélek légszomjival” (Baka Istvan) szomjaznak a
hitre, ezért kisérthet6k a jora, kisérthetSk a hitre. Erdemes a Szent
Ferenc-i pozitiv el6itélettel kozeledni hozzajuk. A nagysz6l6si
templom Gjraépitésének befejezésekor felkértem Horvath Annat,
a beregszaszi keramikusmitivészt, hogy készitse el a templom
keresztutjat. Nagy szemeket meresztett, és tiltakozon a fejét
ingatta: ,Lehetetlent kérek. Kommunista, parttag, és zsid6
vagyok. Azt sem tudom, hogy mi az a keresztat.” Atadtam neki
Szed6 Dénes atya rajzos, stacionként kétsoros keresztatjat,
melynek els6 allomasa igy hangzik: , Futsz az virtol hasztalan: / dll
elétted szotalan”. Végigolvasta, patakzott a konny a szemébdl, s
csak ennyit mondott: ,meg tudom csinadlni”. Meg tudta. Aki
Nagysz616son jar, meggy6zddhet rola.

Nagysz6l6s utan Szegedre keriiltem. Az egyik kés6 este
faradtan bekapcsoltam a televiziot, a szegedi csatornat. Epp egy
id6sebb férfi beszélt Down-koéros kislanyarol, és arrol, hogy ez a
kislany mekkora ajandék volt szamara, mennyi szeretetet kapott
téle, s hogy a vele val6 tor6dés miként gazdagitotta 6t. Igen
megragadott a vallomdsa. Ki ez az ember? Mindenképpen
taldlkozni akartam vele. Amikor meglatogattam, nem tudta
felfogni, hogyan lehetséges, hogy 6t, Sz. Simon Istvant, a
kommunistét, a hirhedt Komocsin garda tagjat, a volt Kozponti
Bizottsagi tagot, egy ferences, egy pap meglatogatja.
Elmondtam, hogy én nem tudtam ebbéli tisztségeirdl, engem az
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embersége ragadott meg, az, ahogyan ehhez a beteg kislanyhoz
viszonyult. Az els6 latogatast tobb is kovette. Elhivtam a
rendhdzba, taldlkozott a testvérekkel, éjszakdba nyudléan
beszélgettiink. Kideriilt, hogy Kornélia a nevelt lanya volt, meg
az is, hogy a kisasszony, bar sem t6litk, sem a nagysziileit6l
Istenr6l nem hallhatott, mégis minden este kikovetelte a mese
utdn a kozos esti imat. ,Es akkor te, a megrogzott kommunista,
ateista, marxista minden este szépen imara kulcsoltad a kezed?”
- kérdeztem kajanul. ,Kénytelen voltam” - jott a valasz. Kés6bb
sikeriilt ravennem, hogy irja meg a kislanyahoz f(iz6d6
élményeit. Megsziiletett a konyve, Kornélia kisasszony cimmel. A
konyvhoz télem kért ajanlast, s a konyvbemutatéra is engem kért
fel. Ott volt az egész kommunista veterdn garda. Azt kértem
toliikk, hogy kertelés nélkiil mondjak el, hogy miért utaljak
annyira a papokat. ElImondtak. Tanulsagos volt. Amikor meghalt
Sz. Simon Istvan, bar nem volt egyhdzi temetése, mégis a felesége
arra kért, hogy én mondjak gyaszbeszédet. Ahhoz az
evangéliumhoz fliztem néhany gondolatot, hogy az itéleten a
kiraly igy szol a jobbjan allokhoz: , amit a legkisebb testvéreim koziil
eggyel is tettetek, velem tettétek” (Mt 25,40).

A Jéisten a meglepetések Istene. Tényleg O iigy jon, mint a
tolvaj (Mt 24,43), ,, lopva, mint tolvaj” (Szed6 Dénes: Két triolett). Az
egyik nydron nagyur voltam, kaptam egy lakast. Gazdai nyarra
kikoltoztek a varosbdl, s felkinaltdk, hogy koltozzem oda. Nem
a varos vonzott. Tudtam, ha vonatra tilok, onnan egy 6ranyi
utazasra van egy - igaz, nehezen megkozelithetd - vardzslatos
vizparti hely, elvonulasra eszményi, embermentes 6vezet, ahol
csak a madar jar, mégpedig csodaszép vizimadarak. Indultam is,
tadskdmban a legsziikségesebbekkel: utikoltség, iratok, a (csak ezt
el ne veszitsd) lakaskulcs, innivald, toriilkozs, Vigilia.
Megérkeztem. Atverekedtem magam az ingovanyon, arkon-
bokron. Ruhdimat gondosan Dbetettem a taskamba.
Letelepedtem. Versenyeztem a sziirke gémmel, hogy ki birja
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tovabb moccanatlanul. O gy6ézott, mert nekem kedvem
kerekedett egy nagyot tiszni. Gondosan elrejtettem a tdskdmat az
egyik bokorba, csak a tortilkoz6 és a Vigilia maradt elol. Hosszan
betisztam, s joles6 faradtsaggal tértem vissza. Megszomjaztam, s
akkor ért a meglepetés, a tdskdm nincs a bokorban. Azonnal
tudtam, hogy itt mégis jart valaki, és ellopta. Csak a toriilkozot
és a Vigiliit hagyta meg. Iszonyatos rémiilet ontott el. Hogy
megyek haza? Sem vonatjegyem, sem ruham, sem lakaskulcsom.
Fojt6 panik kezdett trra lenni rajtam. Ereztem, ha hagyom, a
szivemig ér, és végem. Ett6l még jobban megijedtem. ,,Uram,
Isten!” - tort ki bel6lem a hangtalan kialtas. Es ekkor - a pillanat
tort része alatt - bevillant a felismerés: kegyelmi allapot, folkinélt
ajandék. Most megélhetem azt, aki vagyok, amit fogadtam.
Kisebb testvér: kiszolgaltatott, segitségre szoruld, sine proprio,
tulajdon nélkil. Itt nincs helye a tandcstalansdgnak. Azt kell
tennem, amit Szent Ferenc a testamentumaban erre a helyzetre
ajanl: ha a testvérek, bar megizzadva dolgoztak, de munkajukért
nem kapnak semmit, ,jdruljanak az Ur asztaldhoz, ajtorol ajtora
alamizsndt kéregetve” (26). Vettem a torulkozét s a Vigiliat, és
elindultam. Elaradt bennem a bizalom, var az Ur asztala (1Kor
10,21). Egy-két kilométert mehettem, amikor horgaszokat
pillantottam meg. Hitetlenkedve hallgattdk a torténetemet.
Tobben folkerekedtek, hogy ¢k majd megtalaljdk a taskamat.
Nem jartak sikerrel. Innent6l fogva peregni kezdtek az
események. Enni, inni adtak; volt, aki a motorjara pattant, és
ruhét hozott; a masik folajanlotta, hogy az autdjaval hazavisz.
Alighogy betiltem az autéba, dorogni, villamlani kezdett, s mar
omlott is, s aztan jott a jég, a sof6r bedllt egy hid ala, hogy szét ne
verje az autdjat. Ekkor kikérdezett, hogy ki is vagyok. A hazban
ugyanaz a készség fogadott, mint a horgaszokndl, fél 6ran beliil
bejutottam a lakdsba. Mdasnap, amikor visszavittem a kapott
ruhdkat, s megkoszontem a segitséget, a horgaszok - akik a
sof6rt6l mar tudtak, hogy miféle szerzet vagyok - elmondték,
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hogy el6szor azért nem hittek nekem, mert agy néztem ki, agy
adtam el6 a torténetet, mint aki azt Gjsagolja, hogy 6t taldlata van
a lotton, megnyerte a fényereményt. Igaz, ami igaz.
Megnyertem.

Fletem nagy ajandékanak tekintem a sugalmazott irdsokat, a
kanonilag sugalmazottnak nyilvanitottakat, a Szentirast, s a
kanonilag meg nem erdsitett, de attol még sugalmazott irasokat:
avilag és a magyar irodalom kincseit. Mind a hit dramajat - Isten
és ember kapcsolatanak kiilonos kalandjat - tarjak elém.

Szerencsés flotasnak tartom magam, hogy mint papnak és
mint magyar-orosz szakos tandrnak az lett kdtelességemmé, ami
sziviigyem: az olvasas. Amit olvasok, az az életem részévé valik.
Azok a kiizdelmek, kételyek, megrendiilések, melyekrsl
olvasok, mar bennem torténnek, s akik ezt leirjak, azok életem
tarsaiva lesznek. Ezek eleven taldlkozdsok, néha nagyon is
kézzelfoghatoak. Egy ilyen taldlkozasrél beszdmolok. A Tiszatdj
Kiad6 2003-ban megjelentette Baka Istvan (1948-1995) Gsszes
verseit. Van egy vaskos dossziém, az van rairva: A szdzadik
barany koltészete. Olyan kortars irok, kolték miiveit
tartalmazza, akik nagyon elcsatangoltak a Joistent6l, de Szent
Ferenc szavaival: , Isten, a mi és az 6 Uruk, elég hatalmas (volt) ahhoz,
hogy magahoz hivja dket, és mint meghivottakat, megigazulttd tegye.”
E dossziéban - nemcsak a névsor rendje szerint - az els6: Baka
Istvan. Ezért mentem el Szegeden az 6 verseskotete bemutatojara
a Grand Caféba. A konyvbemutaté utan, a fogadason odajott
hozzam egy hajlott hata, kicsiny oreg nénike, megragadta a
karomat, s ezt kérdezte t6lem: ,Igaz-e, hogy a Pista tidvoziilt?”
A kérdésen igen meglepddtem, és visszakérdeztem: ,Milyen
Pistara tetszik gondolni?” ,Hat a Baka Pistara. En vagyok az
édesanyja, és nekem azt mondtak, hogy azt tetszett mondani,
hogy »ez az ember biztosan tidvéziil«. En, az édesanyja vagyok
a btinds abban, hogy Pistdt nem neveltiik vallasosan. De hat mi
sem voltunk azok. Az 6tvenes, hatvanas években az édesapja is
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és én is a fegyveres testiiletnél szolgaltunk, rend6rok voltunk. A
Pista egyszer dithében még szét is tépte az evangéliumot, majd
tiizbe vetette. Es akarhanyszor kérdezték, mindig ateistanak,
hitetlennek mondta magat. Ugy gondolja, hogy Pista mégis
tidvoziilt?” - kérdezte a kezemet szorongatva. , Ugy gondolom”
- vélaszoltam. ,,De boldog vagyok” - mondta a kolté édesanyja,
és megolelt, megcsékolt. A Baka Istvdn {idvosségének
,meghirdetése” akkor tortént, amikor haldla utdn, az egyik
Ferences Evangéliumi Estén a hozza legkozelebb allokkal, Ilia
Mihéllyal és Darvasi Lészléval réla és a koltészetérsl
beszélgettiink. Ilia Mihdly jegyezte meg, hogy ,Az Istennel
viaskod6, nagy magyar koltészet sordba tartozik Baka Istvan
életmtive is.” Ennek illusztrdlasaképpen az est végén
felolvastam néhany ,viaskod6” nagy versét, igy a Tiizbe vetett
evangéliumot, a Tdjkép fohdsszal cimtit, mely igy zarul: ,Es, hogyha
rimnek engemet / elég tisztanak nem talilsz, / beérem azzal is - legyek
/ wversedben asszondnc!” Elhangzott a Gecsemdné is, majd
befejezésiil az En itt vagyok cimti verse, melynek utolsé két sora
ez: ,,Megszabadultam téled mégis drvdd / Vagyok Uram ki vdrva vdrva
vir rdd”. Ez utan mondtam, hogy ,ez az ember biztosan
udvozul”.

Ferencesnek sziilettem. Edesapam Ferenc. Kisbabaként a
batyam, Ferké dajkélt; a rendbe, a noviciadba is ¢ kisért el.
Kisebb testvér vagyok, a legkisebb a csalddban. Varatlanul
jottem a vilagra. Sziileim raadasajandéknak tekintettek. Amikor
Erzsi, az ikertestvérem megsziiletett, a sziilészorvos, mint aki j6l
végezte dolgat, tavozott. Jo tiz perc mulva ugy kellett
utanakialtania a babanak, hogy ,Doktor tr, doktor tr, j6jjon
vissza, itt még érkezik valaki!” Ez a valaki én voltam, alig-stllyal,
igazi kisebb testvér, a nagyok, nagyobbak szive kozepe,
szemefénye - én igy élem meg. Ugyanezt éltem meg a ferencesek
kozott is. Szeretetiik Ossztiizében azt érezhettem, hogy én nekik
kellek, fontos vagyok. S6t, mintha a legfontosabb.
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Még nem jartam iskoldba, de mar ministraltam, amikor
otthon a vacsorandl biiszkén wjsagoltam, hogy talalkoztam a
Félix atyaval. Testvéreim érezték, hogy valamit nagyon el akarok
mondani, ezért faggattak: ,Es, hol taldlkoztal?” - ,O a buszon
volt, én a Pasaréti téren, a busz elétt.” -, Es mit mondtal neki?”
- ,Azt, hogy Félix, gyere le” - és még mutattam is, hogy az
Gjammal hogyan hivtam le a buszrél. ,Es a Félix atya mit
csinalt?” - ,Hat, lejott, a busz pedig elment.” Nagy hahota az
asztal kortil, és tovabbfaggatoztak: ,Na, és a Félix atya erre mit
mondott?” - ,Hogy nem baj, nem fontos.” Es ez az, amiért én az
asztalnal el akartam mondani a torténetet. Dicsekedni akartam
azzal, hogy én milyen fontos vagyok a Félix atyanak, kedvemért
csapot-papot otthagy, elmehet a busz, elmaradhat a programja,
csak én szamitok.

A ferenceseknél azt is érezhettem, hogy engem
mindenképpen elfogadnak, akkor is, és ugy is kellek, ha
tigyetlen,  hasznavehetetlen  balfacan  vagyok.  Mar
gimnazistaként tortént. Anyos atya, aki teolégiai doktor, kivélé
hitoktat6, magyartanar, késébb a magiszterem, ezermester volt,
épp vécét szerelt. A 1étra tetejérdl - melyre nem lehetett konnyt
a szlik helyen folmészni - kért, hogy szaladjak le a pincébe, és
zarjam el a fécsapot. Elmagyarazta, hogy azt hol talalom meg,
csak azt nem mondta el, hogy jobbra zar, balra nyit. Biztos
gondolta, hogy ezt mar csak tudom. Nem tudtam. Nem
elzartam, hanem jobban, teljesen kinyitottam a csapot. Amikor
flityorészve visszatértem, azt lattam, hogy all a 1étra tetején, és
zubog szegényre a viz. Visszafojthatatlan nevetés kozepette
kérdezte meg, hogy nem akarok-e ferences lenni.

Ugyanezt az elfogadast éreztem késébb a ferences
lelkivezet6imnél. Olyanok voltak hozzam, mint a tékozl6 fithoz
az apja: a fia lerongyolédottan, btinbanattal érkezett hozza, 6
pedig orommel, nagy vigalommal fogadta. Minél vaskosabb
btinokkel mentem a lelkiatydimhoz, 6k annal felszabadultabban
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élték meg azt az oromot, ,amely a mennyben egyetlen biinds
megtérésekor uralkodik” (Walter Kasper: Irgalom). Hiiségem
természetébdl kifoly6lag sokszor részesitettem &ket ebben a
,mennyei Oromben”. Mert milyen is az én hiiségem?
, Hiitlenségek sorozata, mely Istenhez fordul elesettségében” (Hovan
Agoston). Es milyen Isten htisége? Hiitlenségeimre milyen az &
valasza? Felemel6en megszégyenitd. Elaraszt jelenlétének
fényével, oromével, erejével. Még 6 vigasztal. Axioma: , ki nem
vigasztal /meg, mikor megbintottad, /az nem is szeret” (Fodor Akos).
Isten szeret, és ez elég.

1. SZOLGALAT

Kisebb Testvérek Rendje, OFM: a lelkipasztori munkéban
segitek. Feln6tt hittancsoportokat vezetek. Lelki asszisztense
vagyok a Ferences Betegdpol6 N6véreknek és két vilagi ferences
kozosségnek. Rekollekciok, lelkigyakorlatok, triduumok tartasa;
katolikus iskoldk tantestiileteinek tovabbképzése; az Uj Ember
lelkiségi rovatdnak munkatarsa.

2. KARIZMA

A Megerdsitett Regula 10. fejezetének 8. verse és az 1. fejezet 2.
verse fejezi ki karizmdank lényegét. A kett6 egyiitt élhetd csak
meg. 10,8: ,A testvéreknek mindenekfolott vagyakozniuk kell arra,
hogy birtokoljdk az Ur Lelkét és annak szent munkdlkoddsdt.” 1,2; , A
Kisebb Testvérek Reguldja és élete ez: tartsik meg a mi Urunk Jézus
Krisztus szent evangéliumat, élvén engedelmességben, tulajdon nélkiil
és sziizi tisztasdgban.”
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3. OROM

Az elmult évben: ha hallhattam, s ha mondhattam: , En téged
feloldozlak btineidt6l az Atya, a Fit és a Szentlélek nevében.” A
legutobbi: hogy befejeztem ezt az irast.

4. IRGALOM

A Joisten - irgalmasan - a hit atjat és a hivatds utjat
szamomra akadalymentesitette. Latta, hogy én még a tiikorsima
aton is elbukom. A nagy egyhdztanito, Lisieux-i Szent Teréz
nyoman vallom, hogy nagyobb szeretet az, ha elvessziik
valakinek az atjabdl a koveket, mintha segitjiik folkelni a bukas
utan. Isten ezt tette, amikor eltavolitotta utambol a csapdakat és
a botlast okozo koveket. , Jézus nekem tobbet bocsitott meg - irja
Szent Teréz —,mint Szent Magdolninak, mert mdr el6re megbocsitott,
megakaddlyozva abban, hogy elessem.” Bizom Jézus irgalmanak
nagy bravurjaban, és Lisieux-i Szent Terézzel bizakodom abban,
hogy ,eqy szempillantds alatt olyannd tudsz tenni engem, hogy
megjelenhessek a szined el6tt”.

5. TEREMTETT VILAG

A Teremt6 rank bizta ezt a Foldet, ezt az 6 szépségét és
bolcsességét tiikrozo, gyonyortiséges édenkertet. Sorsa attol
fligg, hogy az ember megérti-e, és szeretettel megéli-e Jézusnak
a testvériségrdl szolo6 tanitasat: , EQy a ti Atydtok, aki a mennyben
van. Ti pedig mindnydjan testvérek vagytok” (Mt 23,9.8). Assisi Szent
Ferenc meggértette ezt a tanitast, Jézussal val6 forré egységében
megélte és megénekelte a teremtett vildg testvériségének
oromodajat, a teremtmények dicséreteit, melyben kivétel nélkiil
minden teremtmény testvér: fivériink, névériink. Ferenc papa
masodik enciklikgjanak kezd6 szava megegyezik a Naphimnusz,
a Teremtmények dicséretei elsé szavaval: ,Dicsértessél!” Es az
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enciklikban a pédpa vissza-visszatér Szent Ferenc alakjahoz.
Benne latja, az 6 szellemiségében a megmenekiilés esélyét.
Parancsol6 felszolitds ez hozzank, kisebb testvérekhez, hogy
éljiik elevenen a vilag elé Szent Ferencet.

6. JELMONDAT

A papszentelési szentképemre valasztott mondat tovabbra is
jelmondatom: ,, Uj csizmdm a sarban, / Szdzszor bepiszkolndm, / Csak
az Urnak szerelmemet / Szépen igazolndgm” (Ady Endre: Kis,
kardcsonyi ének). Az Allami Egyhaztigyi Hivatal 1973-ban azt
kifogasolta, hogy miért gondolom, hogy a szocializmusban a
papnak be kell sdrozédnia; ha a pap az allam és az egyhdz kozotti
jo viszonyt apolja, akkor csizmdja, mint a lakkcipd, olyan fényes
marad. Es nem jarultak hozza a jelmondat kinyomtataséhoz.
Ezzel a tiltdssal méris froccsent a sar az Gj csizmdra. Amugy az
Urnak olyan izlése van, hogy a felé vezet6, az érte megtett tton,
az arkon-bokron besdrozédott csizma kifejezetten tetszik neki.

7. EUCHARISZTIA

Assisi Szent Ferenc az eucharisztidt tinnepelve kidlt fel:
, Ldssdtok Isten aldzatdt”. Isten aldzata, hogy — a papot elutasito
eretnek gbéggel szemben — a pap kezeire bizza magat: ,,a pap
kezeiben ott van Krisztus, az é16 Isten Fia”. Isten aldzata, hogy —
az Oniinnepelteté hatalmas pompaval, géggel szemben — a
,Kkicsinyke kenyér-forma ald rejti magat”. Az eucharisztiat
szemlélve mondja Ferenc, hogy csak az alazatnak van fonsége és
méltésaga, ezért a pazar pompa, aranylé tinneplés csak neki jar
ki és kijar; és a forditottjat is mondja: csak az fonséges,
méltdsagos, Istennek kedves, Istennek tetszg, aki alazatos. Ezért
ugy tartja, hogy Isten legfonségesebb, legméltésagosabb és
legszebb  ,temploma... taberndkuluma” az  alazatos
szolgaloleany, Méria. Ha Isten aldzatara és Mariaéra gondolok,
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és ugyanakkor az én szentségimdddsaimra, szentaldozasaimra,
mi tagadas, ég a képem. De ha szégyenemmel bedllok az
evangéliumi nagy imadkozdk, a pogany szazados, a mellét ver6
vamos, a jobb lator soraba utols6ként, akkor Jézus Atyja és a mi
Atyéank, Jézus anyja és a mi anyank mégis, mégis folemel,
folsegit. ,Add, Istenem, hogy végiil is: szégyenem a Te dicsOségedre
viljék. Ahogy az is. Amen” (Pilinszky Janos).
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Boldogasszony iskolandvér

A mai napig elevenen él bennem az a hittandéra, amikor a
nekiink hittant tanit6 atya felmutatta a Bibliat, és mondta, hogy
mostantél a Szentirdsrél fogunk tanulni. Hozzatette: de a
Szentirdst nemcsak ismerni kell, hanem élni. Ez a mondat
felfedezo6ttra inditott engem. 13 évesen ekkor egy jaték indult el
az életemben. Mindez Szekszardon tortént, egy nagycsaldd
késén sziiletett, hatodik gyermekeként. Figyeltem a napi
evangéliumra, ami a szentmisén elhangzott, és kerestem azt,
hogy ez mit jelenthet szdamomra azon a napon.

Nagyon emlékszem a legels6 élményemre: , ha kényszeritenek
ezer lépésre, menj el kétannyira”. Gondoltam, ugyan nem
kényszerit senki semmire, de amit aznap kérnek télem, azt
kétszeres mértékben, intenzitadssal megteszem. Visszagondolva:
egy kamasz elszantséaga, jatéka, komoly jatéka és nagyravagydsa
volt ez naprél napra. Nem annyira Istennel valoé személyes
kapcsolatomrol sz6lt mindez, viszont kifinomitotta a fulemet,
hogy odafigyeljek a szoéra.

Tobb mint egy év utdn ,Jézus belépett ebbe a jatékba”.
. Jojjetek utinam - szolt Jézus, majd azt kovetden Simon és Andrds
elhagytdk hdloikat, és kovették 6t.” Fogalmam sem volt, hogy ezt
hogyan élhetném meg. Mit jelent letenni a halot, és mit jelent
kovetni Jézust. Megtort minden lendiiletem, magamra
maradtam ezzel a helyzettel. A mdésnapi szentmisén az
evangélium folytatodott: , Jézus meglitta Jakabot és Janost, azonnal
hivta Gket, 6k pedig otthagytik apjukat, a hajét, a hdldikat és kovették
6t.” Még inkdbb megrendiiltem, mert nem értettem ebbdl
semmit; nem tudtam, mit tegyek, pedig mar otthonos volt
szamomra annak Orome, hogy megteszem, amit megértek.
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Tudtam, hogy masnap egy madsik idében gyaszmise lesz a
templomban. Gondoltam, ha odamegyek, ott majd biztosan mést
olvasnak, amit jobban fogok érteni. ,Amig éliink, az Urnak éliink,
és ha meghalunk, az Urnak halunk meg. Tehit életiinkben és
haldlunkban egyardnt az Uréi vagyunk” - hangzott el a
szentleckében. Sziven titott, hogy ez ugyanarrdl szol, mint az
el6z6 napok torténései, de nem értem.

Innen komoly keresés indult meg az életemben. Nem
értettem a szot, és ez hianyzott. Itt kezdtem el személyesen
Jézushoz fordulni imadsagomban, hogy segitsen érteni, hogy
mit tegyek, hiszen nagyon egyedil maradtam ezzel a
tapasztalatommal. Evekbe telt, mire a sejtésbsl belss
bizonyosséagra jutottam, hogy ami bennem torténik, az meghivas
a szerzetességre. Ekkor kértem felvételemet a Boldogasszony
Iskolan6vérek, akkori nevén a Miasszonyunkrél Nevezett
Szegény Iskolan6vérek Kongregacidjaba.

Ez a fajta keresés a mai napig elkisér. Gyakran megszolal
bennem a kérdés: Istenem, mire adod ezt a mai napot, mire,
mihez adod az életet, id6t, lehet6ségeket? Miben szamitasz rdm?
Nagyon sokat jelent szamomra a Szentirdssal iméadkozni,
életemmel belépni a Szentirds helyzeteibe, és az életem
helyzetein keresztiil megérteni egy-egy jézusi szitudciot. Ha ez
megadatik, nem vart 6romot és bizonyossagot hoz a napjaimba.

Visszatekintve arra, hogy a Szentlélek hogyan vezetett
életem soran, tobb meghataroz6 élmény jut eszembe.
Budapesten, a Patrona Hungariae Gimnédziumban kezdtem
tanitani matematikat és fizikat, osztalyfénokként és prefektaként
(kollégiumi nevelStanarként) foglalkoztam tanitvanyaimmal. Az
egyik legnagyobb ,siker”, amel ezekben az években ért, az volt,
hogy egy lany érettségi el6tt a kovetkezdket irta nekem: ,Monika
névér elhitette veliink, hogy Isten szokott mosolyogni.”

Hat év eltelte utan a szegedi kozosségbe kertiltem, és a
rendink &ltal fenntartott Karolina Iskoldban folytattam nevel6i
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szolgédlatomat. A cserkészet elinditdsa a gimnazistdk és az
altalanos iskoldsok korében nevel6i szolgdlatom igen eleven
tertiletévé valt. Ekkor tortént az aldbbi eset is, amely életem
meghatarozé élményei kozé tartozik: erdei akadalyversenyre,
majd a napot lezar6é szentmisére késziilttink. E16z6 nap Nemes
Odon jezsuita atyaval megbeszéltiik a szentmise konkrét
el6késziileteit. Mindezek utdn a kovetkez6 parbeszéd zajlott
kozttnk: ,Izgulsz-e?” - kérdezte. ,Igen, eléggé” - valaszoltam.
,Miért? Nincs minden el6készitve?” - kérdezte. ,Ami csak lehet,
minden a legaprobb részletekig el van készitve” - véalaszoltam.
»~Akkor miért izgulsz?” - kérdezte Gjra. ,Mert mi lesz, ha esik az
es6?” - fakadt fel bel6lem. ,Fogd ezt a papirt - és adott egy lapot.
- Ird e, hogy miért foglalkozol ezekkel a fiatalokkal,
gyerekekkel. Mi az az érték, amit szeretnél atadni,
megtapasztaltatni? Miért adsz életedbdl akar csak 6t percet is
erre?” Irtam. Hosszu lett a listim. Ram nézett, és megkérdezte:
,, Valtoztat-e ezen valamit, ha esik az es$?” - kérdezte. ,Nem” -
valaszoltam halkan. Megérintett ugyanis annak a lehet&sége,
hogy esni fog. Mindehhez hozzaftizte: ,Ha nehézzé valik a
helyzet, példaul esik az es6, kidertil, hogy azt az értéket, ami
miatt mindezt teszed, sikeriilt-e atadnod. A fiataloknak
személyesen fontossa vélt-e, vagy torékeny és még nincs itt az
ideje.” Masnap hajnalban arra ébredtem, hogy bizony esik az
esd. Feliiltem, és belém hasitott a kérdés: Miért teszem mindezt?
Milyen érték keriil most proba elé? Es mikozben szemem elé
jottek az el6z6 nap adott valaszaim, megszolaltak az els6 sziil6i
telefonok. ,Meg lesz tartva a program? Elindulunk?” Nem vart
bels6 bizonyossdggal elindultunk. A fiatalok hihetetlen
kreativitdsa, jokedve és a kisebbekrsl valé gondoskodasa
megrendit volt. Azéta ahdnyszor egy program el6tt elfog az
izgalom, - hala Odoén atyanak - megszélal bennem a kérdés:
Miért adsz az életedbdl akar ot percet is erre? Mi az az érték, ami
a tét?
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Ebben az id6ben taldlkoztam két irassal, amely mindezt
megerdsitette, és szintén ,, Gtitdrsamul szeg6dott”. Anselm Griin
bencés szerzetes irta: , Ha az imdaban megnyilunk Isten felé, akkor azt
is felfedezziik, milyen kiildetésre vdlasztott ki benniinket. Istenbdl
mindenki lathatovd tehet valamit ebben a vilagban, mely csak dltala
ragyoghat fel. Minden ember életének van valami mondanivaldja, mely
csak dltala hangozhat el. (...) Jot tesz, ha wvégiggondoljuk,
tulajdonképpen mihez kozelitiink, mi életiink vezérgondolata. Miért
kelek fel nap mint nap kordn, miért vdllalom magamra mindazt a
viszontagsigot, amellyel az élet jar? (...) Mi életem legmélyebb
motivicioja?” Pilinszky Janos pedig igy irt: ,A restség aktiv vagy
passziv eloddzdsa annak, amire sziilettiink.”

Az életnek ezen nagy kérdései talsagosan mélyre szaladtak
bennem, és nagyon is konkrétta véaltak, amikor ott voltam
el6szor édesapdm, majd néhany év mulva édesanydm mellett
életiik utols6 napjaiban, és abban a pillanatban, amikor
visszaadtdk lelkiiket Teremtdjiiknek.

Kisér a kérdés: FElégedett vagyok-e az életemmel, a
kapcsolataimmal, konkrétan a mai napommal? Mit6l lennék
elégedettebb és halasabb?

Ot éven at a rendiinkbe felvételiiket kérs fiatalok, az
ugynevezett jeloltek képzésével biztak meg, majd egy évig
hazfénokként szolgéltam Budapesten, ekozben valasztottak meg
tartomanyfénoknének. A tartomény vezetésének szolgélata sok
fordulatot hozott az életemben, Istennel, névértarsaimmal és
onmagammal val6 kapcsolatomban. Figyelemmel kisértem
iskoldink honlapjait, és beleolvastam a szegedi, altalam alapitott
cserkészcsapat torténetébe is. Sziven itott amit ott talaltam.
~Monika névér hésiesen és Oridsi elszantsdggal vezette a
csapatot. Elhelyezték 6t Budapestre, és a csapat élete majdnem
beddlt. De szerencsére most tobb fiatal és feln6tt van mar, a
csapat élete stabilla valt.” Ebben a tiikorben meglathattam, hogy
a vezetési stilusom egy egyszemélyes vallalkozashoz hasonlit. Ez
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megrenditett. Ett6l a pillanattol kezdve igyekeztem segitséget
kérni ahhoz, hogy egyre felel6sebben bevonjam a névéreket a
tartomény életébe; a vezetést, a tartomany életét ,tobb labra
allitsam”.

Ekkor ismerkedtem meg komolyabban az erészakmentes
kommunikéci6 lényegével. Ami ebben meghatarozéan fontossa
valt: ravezetett ez a méd arra, hogy a nehéz, sokszor tehetetlenné
tevé érzések abbol fakadnak, hogy valamilyen alapvet6
sziikségem nincs betoltve. Lassan tanulom, hogy ezekre a
sziikségeimre odafigyeljek, és megkiilonboztessem, hogy kit6l
kérem azt, amire sziikségem van. Kérem-e egyaltalan, és jo
helyen kérem-e?

Egy lelkigyakorlat alkalméval szemem elé keriilt az a
zsoltarsor, hogy ,idegen istened ne legyen soha”. El6szor kicsit
konnyedén tovabbszaladtam a zsoltar imddkozéasaban, de nem
hagyott békén ez a sor. Megrendit6 volt szembenéznem azzal, és
bevallanom, hogy vannak idegen isteneim: mégpedig az, hogy
masok hogyan fogadjak szavaimat, dontéseimet, vele egytitt
engem - azaz, hogy idegen isten az életemben a masik, a méasok
véleménye; idénként elevenebb és erésebb szdmomra, mint
maga az €l6 Isten. Az akkor felfakadé kérdések egy uj élet
lehet6ségét hoztdk szdmomra: Szamitok-e arra, szivem
mélyébdl, hogy a Lélek masban is tevékeny és miikddik; abban,
aki épp belép hozzdm, akivel beszélgetek, a tartomany
valamennyi névérében? Ki kortiil, mi kortil forgok? Akortil, hogy
mas milyen vezet6nek tart, vagy épp akortil, hogy tetten érjem a
mésban mtik6dé Istent? Eletem talan legnagyobb megtérése volt
ez. Szivem mélyébdl fakadt fel az ima: Isten, te vagy az én
Istenem! Szabadsagot, szivbdl jové romet hozott az életembe.
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1. SZOLGALAT

A Boldogasszony Iskolanévérek kozosségéhez tartozom.
Apostoli szolgédlatomat tobb helyen és formédban toltom be. A
Magyarorszagi Szerzeteseloljarok Konferencidinak Irodajat
vezetem, és ezen keresztiil a szerzetesek évének magyarorszagi
programjait, ,projektjeit” koordindltam, bevonva a kiilonb6z6
karizmdjt, kulonboz6 életformat é16 kozosségek tagjait és civil
szakembereket. A rendiink &ltal fenntartott Karolina Iskola
spiritualis vezetSjeként a tantestiilet, munkatarsak szdmara
lelkigyakorlatokat szervezek, segitem az evangéliumi, azon
beliil is az iskolanévéri lelkiséget apolni, kozvetiteni az iskolai
programok lehet6ségeiben. Lelkigyakorlatok és személyes
beszélgetések sordn arra figyelek, hogy akivel taldlkozom, egyre
inkabb felszabaduljon és radismerjen Isten szeretetére és ratalaljon
élethivatésara.

2. KARIZMA

Kongregacionk alapitéjarol, Gerhardinger Maria Terézia
anyardl olvassuk az életrajzdban: minden élethelyzet Istentsl
jové hivasnak, kiildésnek, kérésnek, ajandéknak, atmutatasnak
bizonyult szdmara. Nagyon erds a vagyam arra, hogy én is igy
fogadjam életem minden helyzetét.

Az apostoli szerzetesség - ,Krisztus formaja” élet, jézusi
életmod - sokat jelent szdmomra, mikozben én is folyamatosan
aton vagyok.

Unnepelni és élni az eucharisztiat - eucharisztikus élet. Az
élet tele van az atvaltoztatas, atlényegiilés csoddjaval; szeretek
erre rahagyatkozni - péld4ul ilyen a nevelés, ilyen egy kapcsolat,
ilyen egy sz6, amely elér a masikhoz.
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3. OROM

Az egyik legnagyobb 6rom és hala, ami bennem él, a
taldlkozasok oOrome és ereje a szerzetesek kozos, aprilisi
matraverebély-szentkati zarandoklatdn és a szeptemberi
Szerzetesek terén és annak elGkésziileteiben. Megéltiik a
~kenyérszaporitds csoddjat’: azaz a szerzetesek és munkatarsak
rendelkezésre bocsatottdk a maguk par kenyerét és néhany halat,
rendi karizméik gytimolcseit - a mai napig alig fogjuk fel azt a
béséget és ajandékot, ami keziink kozott, talalkozdsainkban
megnyilvanult.

4. IRGALOM

Szdmomra nagy vilagossagot és er6t hozott az a felfedezés,
hogy a héberben az irgalomnak az ,,anyaméhben (rehem) van a
székhelye”. Az irgalom az élet, a mésik ember életének igenlését,
a teljesebb élet igenlését jelenti szamomra. A legfrissebb
élményem az, hogy eligazit ez a mondatkezdet: ,fliggetlentil
attol, hogy...” Az élet, a teljesebb élet igenlése magaban rejti
szamomra a sziilés fajdalmét (fajdalom aran is) és Oromét.
Példdul egy OGszinte szdban, visszajelzésben, a nevelés
szolgalatdban.

Egy lelkigyakorlatot vezet6 n6vér tette fel nekiink a kérdést:
Amiéta fogadalmat tettem, irgalmasabb lettem-e? Azéta érint,
kisér a kérdés. Nem arra hiv, hogy megvalaszoljam, hanem arra,
hogy az irgalom az életem legyen.

5. TEREMTETT VILAG

Néhéany fontos dllomas, élmény életemben ezen az uton: a
cserkészet alapitéja, Baden Powell irta: ,Kicsit szebben hagyd
magad mdgott ezt a vildgot, mint ahogy ajandékba kaptad”. Szeretem
ezt a mondatot 4gy is értelmezni, hogy szebben hagyjak ,magam
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mogott” egy helyzetet, kapcsolatot, életteret, a mai napot, mint
ahogy abba beléptem. Nemcsak hasznédlni, hanem beletenni erét,
energiat, szeretetet, életet; és legalabb annyi benzinnel hozzam
vissza a kozosségbe az autét, mint amennyivel elvittem.

Egy lelkigyakorlat egy stlyos mondata: a legspontanabb és
leg6szintébb ima, istenkapcsolat, ahogyan reagalok a
kornyezetemre - emberekre, helyzetekre, id6jarasra, a teremtés
barmely részletére.

Rendiink kovetkez6 évekre sz6l6 iranyvonalat keresve azt a
feladatot kaptuk, hogy: Képzeld el, hogy te magad vagy a Fold.
Hogy érzed magad? Mit6l éreznéd magadat jobban? Ezek a
kérdések nagyban hozzajarultak ahhoz, hogy sziviigyemmé
valjon a teremtésvédelem, az élet fenntarthatésaga.

Tartomanyfénoknéként feladatom volt intézményeink
fenntarthatosdganak biztositasa. Folyamatos kérdés volt a
bevétel és a kiadas egyenstlya. Egy varatlan pillanatban, amikor
ranéztem a pedagogusokra, megérintett a kérdés, vajon az 6
életiikben hogyan segithetnénk azt, hogy lelkileg, szakmailag,
szeretetben, energidban legyen annyi bevételiik, mint amennyit
didkjaik és csaladjuk, vagy kozosségiik életében szétosztanak
naponta, hetente, évente.

A legfrissebb toprengésem: beszéliink arrol, hogy a teremtett
vilag tgy van alkotva, hogy bele van rejtve, tobbek kozott, az
egymadsrautaltsag. Ha egy faj kipusztul, borul a teremtett vilag
egyensulya. Elgondolkodtatott ez a tény. Mert akkor a
kozosségeinkben is igy van: ha egy hang, ha egy ajandék
,kipusztul”, nem kap, vagy nem vallal sz6t, szerepet, borul a
kozosség egyensulya. Vannak, akik talvallaljdk magukat, és
vannak, akik ezzel egy id6ben azt élik meg, hogy nincs rajuk
sziikség.
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6. JELMONDAT

, Eletetek Krisztussal az Istenben van elrejtve.” (Kol 3,3)

7. EUCHARISZTIA

Szeretek agy imadkozni, hogy a kenyér helyzetébe teszem
magam. Hivom az életemre a Szentlelket. Szeretettel,
bizalommal, békével és batorsaggal tolt el, ha egy-egy pillanatra
atélhetem, hogy Jézus a kezébe vesz; megrendit, ha magamhoz
engedem a szavait, hogy hélat ad, halat ad értem az Atyanak.
Felszabadité szamomra, ha belegondolok: mikdzben 6nédtadasra
hiv, valéjdban O ad oda masok szolgalatara. Es talan az a csoda
is torténik, hogy kezében azza formdl, akire, amire sziikség van
az O szolgalataban.

Abban a kivéltsagos helyzetben vagyok, hogy dldoztathatok
a névérkozosség szentmiséin. Ez egyben bels6 munkara is hiv.
Amikor kimondom: , Krisztus Teste”, és adom is, egy pillanat
alatt mérlegre keriil az életem. Mivel egy kozosségben élek
azokkal, akiknek Krisztus Testét adhatom ily médon, a kérdés
belestirtisodik az 4ldoztatds pillanataiba: Az életemmel is
kozvetitem-e 6t? Ot kdzvetitem-e? Es az is er6s belsé6 munka,
hogy aki engem 4ldoztat, az 6 jelenlétét tgy fogadom-e a
mindennapokban, mint Isten ajandékat szdmomra.

Mostandban hallottam egy zambiai atyatél - ugyan a
kenyérszaporitds kapcsdn -, ami az eucharisztia titkara nyit:
Amim van, és amink van, az elég. Ha idehozom Jézushoz, ha
megosztom masokkal, ha nyitott vagyok, és elfogadom mas
ajandékat, amit 6 hoz, amit 6 oszt meg, aki 6, amink van a
kozosségben és a tagabb kornyezetiinkben, az elég - ha
idehozzuk, ha megosztjuk, ha elfogadjuk és értékeljiik a tobbiek
ajandékat, és mindezt rendelkezésre bocsatjuk a rank bizottak,
kornyezetiink szolgédlatara. Ez megeleveniti szamomra rendi
szabalyunk egy az eucharisztidarél sz6l6 mondatat: , Jézusra
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emlékezve és Ot kdvetve dsztonzést érziink arra, hogy naprol napra
éljiik az eucharisztiat, odaadjuk magunkat mdsokért, és hdldsan
fogadjuk az 6 ajandékaikat” (K 34).

Alapiténknak, Jézusrdl nevezett Gerhardinger Méria Terézia
névérnek fontos volt, hogy tinnepeljiik és éljiik az eucharisztiat.
Kongregéacionk karizmaéja szorosan egybekoti az eucharisztia, a
kiilonboz6ségben is megélt, Jézus vagya szerinti egység és a
nevelés ajandékat. A nevelés eucharisztikus tevékenység. Kézbe
vessziik, pontosabban biztatjuk a rdnk bizottakat, hogy vegyék
kézbe Istent6l kapott ajandékaikat, hogy azok tovéabb fejlédve
alkalmassa tegyék Gket adottsdgaik latba vetésére a teremtett
vilag és tarsadalom javara. Ez az atformal6dés a kezeink kozott
torténik, sokszor magunk sem tudjuk, hogyan.
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Seidel Klara
Nyolc Boldogsig Kozdsség

Budapesten sziilettem. A sziileim pestiek, anyukdm a
Bokréta, apukdm a Nefelejcs utcaban nétt fel, ha nem is
ugyanabban a kertiletben. Apai nagypapam vett egy nagy telket
Erdligeten még a harmincas évek elején; tavasztdl ott laktak, és
télen bent, Pesten. A sziileim eskiivje utan 6 kikoltozott
Erdligetre, és nekik a Nefelejcs utcai lakést adta, ahol végiil is
csak egy évet éltiink sziiletésem utan (els6 gyerek voltam), majd
kikoltoztiink Erdligetre, mert apai nagypapam meggondolta
magét, és bekivankozott Pestre. Igy Erdligeten néttem fel, egy
hatalmas - akkor még gyonyorti - kertben, tudniillik
nagypapdm kertészmérnok volt anno, megtervezte és
megépitette a kertet.

Ha gyerekkoromra gondolok - a hatalmas szép kert, a magas
fak, bokrok, sovények - a szabadsdg, tagassidg érzése kerit
hatalmaba. Isten tdgassaga, szépsége és titokzatossdga volt ott
jelen. Ott éltlink, és jatszottunk. Kicsit, mint a paradicsomban...
Azért is nevezném paradicsomnak, mert egy id6 utan a sziileim
nem birtdk karbantartatni a birtokot, és a szép fak, bokrok,
disznovények elkezdtek burjanzani. Itt-ott kifejezetten az édenre
hasonlitott. A sziileim alapvetSen viragkertészek voltak, a kert
egy része tiveghazakkal volt tele, idejiik nagy részét kitsltotte a
virdgokkal val6 munka. Taldn azért is irok ennyit a kertr6l, mert
utdlag tgy latom, hogy innen indult a szemlél6dé hivatasom,
ebbdl a tadgassagbol, szépségbdl.

A nagysziileim anyukam oldalarél mélyen hivé katolikus
keresztények  voltak, anyukamat is igy  nevelték.
Gyerekkoromban minden este az dgyam mellett énekelte az
Immdr a nap ledldozott cim@ himnuszt. Szerettem a hangjat.
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Apukam sziilei is vallasosak voltak, de nem igazan gyakoroltdk
hittiket. Szeret6 csalddi korben néttem fel. Kiskorom o6ta jartunk
templomba, maig emlékszem anyukam énekhangjara, ahogy
szépen széllt, betoltve a templomot... Igaz, kamaszkoromban
mar kevésbé élveztem, hogy mindenki hallja a templomban a
hangjat, pedig gyonyortien énekelt - én akkoriban ezt inkabb
szégyelltem..., mert hogy ttulsdgosan hallatszik. T6le 6rokoltem
a hangomat, ami ugyantgy ,harsog”, ahogy az 6vé... Enekelni
mar kisebb koromban is szerettem, és ez kés6bb is fontos
szerepet toltott be hivatdsom alakuldsaban is. Isten hivasa
valamiképpen tehat ,ott volt a nagy, tdgas kertben”, a
természetben, a sziileim szeretetében.

Kés6bb bekertiltem egy ifjasdgi hittancsoportba, ahol a
hitoktatéon6 egy fiatal angolkisasszony volt, illegalitasban él6
szerzetesn6vér. A hetvenes éveket irtuk, csak joval kés6bb
tudtam meg, hogy ki is volt ¢ val6jaban. Az 6 egyénisége,
nyitottsaga, szeretete meghatdroz6 volt istenkapcsolatom
alakuldsaban. A mosolyara maig emlékszem.

A Svetits Katolikus Gimnaziumba keriiltem, Debrecenbe.
Ezek mar a kamaszévek, magam szerettem volna messzebb
menni - a sziileim elengedtek. Maga az iskola és lelkisége
érdekes ellentétes hatdsokat valtott ki bel6lem, egyrészt szinte
naponta jartam misére, ugyanakkor lazadtam is, nem voltam jo
tanuldé, és nem annyira szerettem az iskoldt. Ebben az
idészakban meghatarozé volt szamomra Farkas Andrés atya,
hittanarunk személye, szeretete, elfogadasa felém. Hittanbol
mindig j6 voltam... Tobb egyéb targybol kevésbé. ..

Az Istennel valé kapcsolatom ebben az idészakban
intenzivnek mondhato6 volt, a reggeli misék, és egyéb imak sokat
jelentettek. A szerzetesség gondolata viszont nem mertilt fel még
ekkor, hanem csak joval kés6bb, elég rendhagyé médon. 16 éves
koromtdl jartam egy karizmatikus kiskozosségbe Pesten. A gimi
éveiben nyaranta, majd amikor hazakoltoztem, heti tobbszori
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alkalommal. Katona Istvan atyahoz tartoztunk, és az akkori
,Felszab tér” volt a taldlkozohelyiink. Ebben az id6ben jartam
egy fiaval, aki ezekbdl a korokbdl kertilt ki. Vele kiilonosen
szorossa valt a kapcsolat, kortilbeliil masfél év egytittjaras utan
eljegyeztiik egymast, és tervezgettiik az eskiivét; a mésik szélon
pedig a kozosségi életiinket, ugyanis kozben - mindez a
nyolcvanas évek végén tortént - megismerkedtiink a ,Jada
Oroszlanja és Aldozat Baranyrél” elnevezett, 1973-ban alapitott
francia kozosséggel, és eldontottiik, hogy beléptink kozéjiik.

Ekkor par éve mér ismertiik 6ket, mert imakozosségiinkkel
felvették a kapcsolatot 1986-ban, és elindult egy kolcsonos
ismerkedés. Az akkori Roma melletti hdzukbol havonta jottek
hozzank, folyamatosan ismerkedtink lelkiségiikkel, mi is
tobbszor voltunk naluk mind Rémaban mind Franciaorszagban.
A kozosséget két hazaspar alapitotta - tehat hdzasok is lehettek
tagok -, majd az alapitds utan par évvel mar ,megjelent a
megszentelt élet”. Amikor mi 1987-ben el6szor voltunk
Franciaorszdgban, a kozosségnek legaldbb a fele mar
megszentelt életl testvérekbdl és névérekbdl allt, akik habitust
hordtak. Jogi értelemben ez akkor maganfogadalomnak
szamitott.

Ami engem meggérintett és ,hivott” a kozosségbe annak
idején, az a gyonyort négyszolamu éneklés volt, a testvérek és
névérek szépsége fehér kérusruhaban a kapolndban, a magéval
ragado liturgia. Mindezeken keresztiil Isten szépsége tarult fel
szdamomra - dgy vélem hogy ebben folytatédott, ami a
gyerekkori  tdgassagban, természetben, az ,édenben”
elkezd6dott. Kicsit a mennyorszdgban éreztem magam, igaz,
suta hasonlattal élve, hiszen nem tudom, milyen, de abban biztos
vagyok, hogy valami gyonyort lesz... Ami még vonzd volt
szamomra, az a testvéri kozosség, ez a bizonyos egytittélés,
testvérek, névérek hazasparok. Csalddias volt, amit athatott az
imadsag. Vonzo volt.
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Tehét a jegyesemmel késziiltiink belépni imakozosségiink
tobbi tagjaval ebbe a kozosségbe, ami 1988 6szén meg is tortént.
A magyar alapité tagok kozt voltunk. Pélifoldiszentkereszten
volt a kozosségiink els6 haza, ide koltoztiink le. A mindennapi
munkat a kozos és egyéni imdk szakitottdk meg; egy Ora
szentségimadas volt egyénileg mindennap, ez volt a lelkiség
egyik legfontosabb pontja. Reggel laudest, este vesperést és
kompletériumot énekeltiink, hetente tobbszor virrasztottunk,
intenziv imaélettink volt.

A személyes életemet illetéen nagy véltozéds &llt be, péar
hénap utan szakitottunk a jegyesemmel. Ez egy nehéz id6szak
volt szamomra, mert még szerelmes voltam, eléggé
szenvedtem... A nagy szenvedésben - tulajdonképpen zsigerbol
- még inkabb Isten felé fordultam, gyakran éjszaka is mentem
szentségimddasra... J6 par honapig eltartott a szenvedés. Ez id6
alatt gyakran megtapasztaltam Isten vigasztalo szeretetét, de
szerzetesi hivatdsra még ekkor sem gondoltam. Szakitasunk
utdn egy évvel lecsengett a kapcsolatunk, volt még egy kozos
probalkozas, majd végképp szétvaltak utjaink. Nekem tjra
udvaroltak, de valahogy kevésbé érintett mér ez a kozeledés.
Beépiilt a ,még tobb ima”, és két évvel a Pélifoldre koltozésem
utan kértem, hogy beoltozhessem.

Ezt megel6zte két nagyon erds istenélmény. Az egyik egy
éjszakai szentségimadas alatt tortént, a kdpolnaban. Néztem azt
a Jézus-ikont, ami akkoriban kozosségiink minden hazaban a
kapolna részét képezte, és ahogy néztem, agy éreztem, hogy hiv.
Egy kicsit érzéki élmény volt. Isten, tudvan, hogy elég érzelmi és
vizudlis lény vagyok, tudta, hogyan kozelitsen... Megragadott a
szépsége, olyan volt, mintha ,kijonne a képbdl”, és ott lenne a
kapolnaban, érzékelhet6en. Ez volt az egyik meghatarozo
meghivdsélményem. Az ikon azoéta is az agyam végében, az
éjjeliszekrényen all, hogy j6l ldssam... Altaldban viszem
magammal, ha hosszabb-rovidebb idére elutazom. Ha 6t
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szemlélem, vildgosodnak a dolgok, a dolgaim... Az
orokfogadalomkor &ltalaban 1j nevet kapunk, én maradtam
Kléara (Klara, Klarus, Klarum - fényes, vilagos, tiszta). A masik
meghivasélmény egy ebéd el6tti éneklés alatt érkezett, akkor
nagy békességet és oromet kaptam, és egy bizonyossagot Jézus
hivasarol.

Most 6tvenharom éves vagyok, harmincegy éve oltoztem be.
Jézus hivéasa soha nem kérdéjelez6dott meg szamomra mélyen.
Akkoriban és még egy j6 darabig kés6bb sem igazan reflektaltam
mélyen életem dolgaira; inkabb impulziv tipus voltam és
maradtam, érzelmi Giton megszolithatd. Nem rendelkeztem mély
Onismerettel akkoriban, ezt utélag lattam meg. Huszonnyolc
éves korom kortil kezdtem el teologiat és pszicholégiat tanulni,
akkortol csodédlkoztam rd emberségem és hivatdsom
mélységeire. Volt egy névértarsam is, aki sokat segitett ebben,
visszajelzett bizonyos reakciéimra, viselkedésemre. A tanuldson
és rajta keresztiil kiilonosen is megtapasztaltam Isten kegyelmét,
jobban tudtam értelmezni, amit élek - mind emberileg mind
lelkileg.

A kozosségben a kezdetekkor, amikor én beléptem, nem volt
~emberi képzés”, csak lelkiségi, és elég karizmatikus médon
déltek el dolgok. Az évek maltaval (mér egy jo ideje) latom, hogy
fontos lett volna egy emberi, pszicholégiai alapozéds is a
képzésben. Ez segitette volna az alaposabb megkiilonboztetést
minden téren. Féleg, hogy én mar harmincegy éves koromtol
vezet6i szolgélatot végeztem (hazfénok, majd tartomanyfénok
voltam), ami tizennyolc évig tartott. A tanulds sokat segitett
ezekben a helyzetekben is. Harmincot éves voltam, amikor az
egyik hugomnak megsziiletett az els6 gyereke - akkor nagyon
er6sen atéltem a hianyt, nevezetesen hogy nekem nem lesz
gyerekem. Erdekes élmény volt, ami akkor tudatosodott, el6tte
soha nem gondoltam erre. A hivatdsomat nem kérdgjelezte meg,
de fajdalommal jart.
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Ami segitett és most is segit megélni ezt a hidnyt, illetve a
hézastars hidnya okozta nehezebb perceket, azok Jézuson kiviil
a baratok. Tobb fontos barati kapcsolatom van, amelyek éltetnek.
Az évek sordn megismerve magam megértettem, hogy az én
személyiségemnek kiilonosen fontosak a kapcsolatok, a
kozosségben, ahol élek, és azon kiviil is.

Negyvenéves koromban volt egy érdekes élményem.
Mentem haza a sziileimhez tinnepelni. Tobbnyire civilben
szoktam menni. Induléds el6tt azonban hirtelen megalltam, és
emlékszem, hangosan megfogalmaztam magamnak: ,Klara, te
egy negyvenéves apaca vagy, most habitusban kell
hazamenned.” Nagyon boldog lettem ett6l a gondolattol...

Kicsit késébb elkezd6dott az életkozépi krizisem, ami
érintette a , ki vagyok, és mit is csindltam eddig” kérdéskort. Epp
ekkor ért véget ez egyik hétéves, nagyon intenziv vezetdi
munkam. Ezen a krizisen keresztiil is formalt Isten, megerdsitett
és tovabbvitt az uton. Oriilok, hogy ezt a hivatast ,kaptam”,
hogy igent mondtam ra. Boldog vagyok ebben. Oriilok hogy
Jézus a tarsam és Uram, hogy a vele val6é kapcsolatombol élet
fakadhat szamomra és masok szamara is.

1. SZOLGALAT

A Nyolc Boldogsag Kozosség tagja vagyok. Az egyik f6
szolgalatom kozosségiink imaestjeinek zenei szervezése, illetve
minden lelki programunk zenei szervezése. Ebben amat6r
énekesként és korusvezetként nagy dSromomet lelem, feltolt, és
ki is nyit Istenre. Egyszer azt mondta nekem egy szamomra
fontos személy: ,Ugy élj, ahogy énekelsz!” Prébalom az
éneklésben meggélt er6t a mindennapokra is atvinni.

A liturgia &poldsa is feladatom. Az imadrak (laudes,
vesperas, kompletérium) dallamait francia kozosségi tagok
szerezték. Adaptaltuk magyarra, és énekeljitk nap mint nap,
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idedlis esetben négy szélamban; itt nalunk, Pesten két vagy
hdrom szélamban. Fontos szdmomra, hogy Isten szépsége a
liturgidan keresztiil is megnyilvanulhasson - ezen dolgozom.
Tobb zenei CD-t is kiadtunk, melyek kozosségiink énekeit
tartalmazzak. Imaestjeinkre sokan jarnak, nagy 6rém szamomra,
hogy az éneklés altal segithetiink nekik Istenhez kozelebb
kertilni.

Fontos szolgalatom még a lelkigondozas és lelki kisérés.
Onkéntes lelkigondozoként dolgozom az O4zis Lelkigondozo
Szolgalatban, és lelki kisérést is végzek. Utobbi két szolgalatom
soran sokféle emberrel taldlkozom - lelkigondozéként barkivel,
aki bejon az O&zisba az utcarol. Tobbnyire persze keresztény
emberekrdl van sz6, akik a legkiilonboz6bb elakaddsokkal,
életvezetési problémakkal keresik meg az Oazist. Eddig inkabb
fiatalok, 25 év koriiliek, illetve 40 koriili kliensem voltak. Lelki
kiséréként olyan fiatalokkal vagy kozépkortakkal foglalkozom,
akik szeretnének istenkapcsolatukkal ,foglalkozni”, abban
elérehaladni.

2. KARIZMA

Kozosségi életiink egyik legfontosabb eleme a kozos ima, az
énekelt liturgidk. Annak idején engem is az éneklés, a liturgia
szépsége fogott meg els6sorban. Most mar ritkabban tudunk
négy szélamban énekelni, de ma is taplal és alapveté szamomra
a kozos imdadsag énekelt formdban. Ez ,kozosségi
identitdisomhoz” tartozik. Normal id6ben sokat énekeliink,
zenéliink baratokkal, kiils6 tagokkal is imaestjeinken, miséken,
lelkinapokon. Ilyenkor kiilonosen megélem, hogy ez mennyire
fontos nekem. Viszont egy j6 ideje a Covid miatt nem tudunk
kérussal énekelni, csak itthon magunk kozt, Kkicsit
szegényesebben, maximum két-harom szélamban. Az utébbi
id6ben figyeltem meg, hogy igy is mennyire taplal engem ez az
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imadsagos éneklés. Orom volt megfogalmazni, hogy nem mdlt
el a liturgia szeretete, véltozhatnak a kortilmények, énekhangok,
sz6lamok johetnek-mehetnek, Isten ereje és szépsége , itt maradt
és marad” koztiink a liturgidban.

3. OROM

Kozosségiink nagy atalakulason, krizisen ment at az utobbi
tizendt évben nemzetkozi szinten. Alapitéinkrol, régebbi
vezet6inkr6l szomortu és fdjdalmas visszaélések dertiltek ki.
Magam is sokat dolgoztam azon még vezetSként, hogy meg
tudjuk nevezni a problémakat, és szabadon elkotelez6djiink az
atalakulds irdnyaba. Roma is segitett nekiink ebben, direktivakat
fogalmazott meg szamunkra, amelyek mentén tudtunk haladni
és udjrafogalmazni magunkat, megérizve a karizmdankat,
lelkiségiinket. A bels6 megtisztulds szervezeti &atalakulassal
parosult, melynek par honapja volt egy fontos dllomasa, amikor
is ,a megszentelt élet egyhazi csaladja” lettiink. Ezzel az egyhaz
elismerte karizmdnkat, és véglegesen igent mondott r4, szemben
ez eddigi ,,ad experimentum” forméval. Ennek kovetkezménye
volt, hogy a megszentelt életliek eddigi maganfogadalmat
felvaltotta a nyilvanos szerzetesi fogadalom, amit mésfél
hénapja  tunnepeltiink.  Lelkigyakorlattal — készuiltem a
fogadalomra, és 6rommel imadkoztam at hivatastorténetemet.
Az 1993-ban tett orokfogadalmamat idén, 2021-ben mély
meggy6z6déssel és halaval djitottam meg.

4. IRGALOM

Isten irgalmat folyamatosan tapasztalom az eseményeken, a
hozzam kozel allékon keresztiil. Az a tény, hogy Isten elfogad,
szeret, hogy ennek idénként még érezhet6 jelét is adja, maga az
irgalom. Nagy szavak, de az, hogy élhetek, nem vagyok beteg,
Isten irgalmat jelentik szamomra. Persze nem gondolom, hogy a
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betegséget Isten kiildené, de azt igen, hogy 6 van mégis valami
titokzatos médon minden mogott. A barataim, szeretteim
visszajelzései, korrekciéi és a megbocsatasuk kiilonosen
hordozzak Isten irgalmaét.

Szamomra egy folyamat, hogy irgalmassa valjak, még tton
vagyok. Amilyen konnyen bocsénatot kérek, és elvarom, hogy
megbocsassanak, annyira nem egyszerli megbocsatani igazan
mélyrél. Ezen tudatosan dolgozom, és figyelem magam, amikor
megtaldl egy helyzet. Az a médszerem, hogy imaban Isten elé
viszem az ilyenfajta elakadasaimat, és szemlélem az érzéseimet.
Szembenézek veliik. Ugy érzékelem, hogy haladok, és anélkiil,
hogy érteném, hogyan, alakul az ,irgalmassdgom”. Egyre
gyakrabban talalok békét és elfogadast masok felé egy-egy
konfliktushelyzetben; kevesebbet problémazom szamomra
nehezebben értelmezhet6 viselkedésen, helyzeten, hozzaéllason
- prébalom megengedni, hogy ilyen is lehessen, amit én nem
feltétlentil tartok jonak. Sokat segit ebben, hogy prébdlom
magamat kicsit kiviilrél latni idénként, és bizony megallapitom,
hogy nekem is sokat engedett el az Ur és a tobbiek, akikkel
egytitt élek.

5. TEREMTETT VILAG

Nagyon szeretem a természetet, a novényeket kiillonosen - az
a bizonyos gyerekkori kert nagyon bennem van még. A
templomunk kertjében komposztalunk. Anyukdmtol 6rokoltem
a ,gytjtogetés karizmdjat”, amit pozitivra forditottam, és
szelektalok. Hazunkban én vagyok az, aki foglalkozik a szelektiv
szeméttel, illetve az Gjrahasznosithat6é dolgokkal. Az utcankban
van egy adomanybolt, ahol mindent &atvesznek, a szakadt
harisnyatol kezdve a kis mtianyag kupakokig; a haszndlt és
folosleges ruhdkat Osszegytjtom és elviszem ebbe a boltba.
Elvezettel foglalkozom ezzel. Orommel t6lt el a tudat, hogy
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sziikséget szenvedd emberekhez juttatjak el ezeket. Prébalunk
ugy vasédrolni, hogy minél kevesebb csomagoléanyagot
hasznaljunk. A papirt és a mtianyagot kiilonos figyelemmel
szelektaljuk és hasznaljuk. Hiszek abban, hogy ezek a kis 1épések
is segitenek megdrizni teremtett vilagunkat.

6. JELMONDAT

,Ha kitartotok tanitdsomban, wvaldban tanitvinyaim lesztek,
megismeritek az igazsigot, és az igazsig szabaddd tesz benneteket” (Jn
8,32). Tizennégy éves koromban kaptam egy szentképet képet
attol a hittantandrnémt¢l, akir6l mar emlitést tettem. Ez a janosi
idézet volt rairva. Akkoriban ebbsl nem sokat értettem, de
nagyon tetszett. Most mar kapisgalom... Gyakran atélem és
atéltem, hogy az igazsdg szabadda tesz. Példaul amikor
valamilyen médon (a kegyelem, vagy baratok, vagy egyszerre a
ketto) segitett, segitettek ralatni magamra, egy-egy vakfoltomra,
és ez altal tudtam véaltozni, szabadabba valni. Amikor
vezetSként egy-egy nehéz helyzetet tudtam igaz médon kezelni,
megnevezni a problémat, felvallalni a konfliktust - ez is novelt a
szabadsagban.

Szeretnék Isten ismeretében haladni, hogy olyan szabadon
szemlélhessem a dolgokat a maguk tdgassagaban, szépségében,
igazsagadban, ahogy annak idején a hazunk nagy kertjében a
viragokat, lepkéket, fikat, madarakat. Es vdagyom arra, hogy ez
a szemlél6dés mésok javara is szolgalhasson.

7. EUCHARISZTIA

A kozosség tagjaként a legfontosabb szdmomra a bels6 ima,
a napi szentségimadas, ami életem alapja. Ez karizméank és
lelkiségtink egyik legfontosabb eleme. A kozosség alapitasakor a
testvérek nagyon sokat imadkoztak mind kozosen, mind
egyénileg. Gyorsan kialakult az a ma is él6 gyakorlat, miszerint
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mindenki egy 6ra bels6 imat végez - amennyiben lehetséges, a
kitett Oltariszentség el6tt. Ugy tartjuk, hogy ebbél fakad minden
méas, minden szolgalat, missziés munka. En ezt reggel szoktam
végezni, a kozos laudes utan vagy el6tt. Ilyenkor tobbnyire friss
vagyok, és nyitottabb, 6sszeszedettebb, jelen tudok lenni Isten
szamdra, kapcsolatba tudunk keriilni. De az évek soran
megtanultam azt is, hogy nincs idedlis, tokéletes id6 Jézussal;
ami van, ott kell megtennem a magamét, és 6 kiegésziti,
megszenteli az én prébalkozasaimat.

Az eucharisztikus Jézus nagyon kozeli szdmomra, fontos,
hogy ,lathassam” a kitett szentségtartoban. Meghivasom is az
Oltariszentségben velem 1év6 Jézushoz kotédik. Volt egy
rovidebb id6szak az életemben, amikor nem mentem
szentségimdadasra, és Isten sajatos modon figyelmeztetett. Volt
egy almom, amiben egy tires templomot lattam a kitett Urral.
Nagyon szép volt, de egyediil volt. Egyértelm( volt szamomra,
hogy visszahiv az Ur.

A napi szentmise is nagy erd. Kozosségiinkben alapvet6 a
napi mise mélté tinneplése. Gyakran tapasztalom, hogy akkor
,miikodom” igazan, ha imadkozom. Létsziikséglet szdmomra az
eucharisztikus Jézussal valé kapcsolat.
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kamillianus szerzetes

Az életre val6 meghivas mindig Isten csodaja. El6szor az
életre lettem meghivva, utdna a szerzetesi életre. Korasziilott
vagyok, hat hénapra sziilettem, stilyos mozgdssériiltséggel, ami
azt jelenti, hogy 6téves koromban alltam ldbra. A kozépiskolara
lettem teljesen 6ndll6. Addig még a taskamat is az osztalytarsak
vitték, merthogy nem birtam a hatamon.

Az els6 élményem a Joistennel az volt, amikor eltintem
egyszer otthonrdl. Egész nap keresett a renddrség, és este
megtaldltak a templomban. Azt kérdezte édesanyam: ,, Hat, fiam,
mit csinaltal?” Akkor még nem tudtam jarni, csak négykézlab.
De bemdsztam a templomba, és beszélgettem a Jézuskaval.
Edesanydm elmondasa szerint én akkor éreztem az elss
meghivast.

Nyilt csigolya- és izomgorcsosodésem van. Ebbsl adodéan a
labfejeim befele fordultak teljesen. Az els6 felismerés az volt,
hogy hazamentem hittan6rarél, és mondtam édesanyamnak,
hogy Jézus ldba tugy &ll a kereszten, mint az enyém. Ez volt az a
pont, amikor azt éreztem, hogy nekem van hivatdsom. Ez kés6bb
meger&sodott, 12 éves kor kortil, a ferenceseknél. Ott adtdk ram
el6szor a ferences habitust. Egy ronkre foléllitottak, mert tal pici
voltam. Akkor tettek be el6szor ministrdlni, Ggy, mint egy
csomagot, mint egy babéat; beraktak az oltar mellé, mise utan meg
kivettek. Ott tanultam meg a rézsafiizért imddkozni. Egyszer egy
atya tartott el6adast a Lourdes-i Sztizanyarél, hogy ott a betegek
meggyogyulnak. Akkor kotottem egy tiizletet a Sztizanyaval,
hogy ha meggydgyit, akkor pap leszek. Hazamentem, mondtam
édesanydmnak, hogy gy(jtson pénzt, mert megyiink Lourdes-
ba.
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Gyerekkori érdekes torténetek ezek, amelyekbdl kifejl6dott
gyakorlatilag a papi és szerzetesi hivatdsom. Aztan jott a
kamaszkori krizis, és természetesen jott az els¢ szerelem. Akkor
elgondolkodtam, hogy inkabb csalddos leszek.

Csikszentdomonkosi sziiletésti vagyok, Marton Aron piispok
sziil6falujabol szarmazom - és biztos, hogy ez is hatassal volt
ram, az egész kornyezet. Aztdn 16 évesen megkérdeztem az
érsek atyat, mehetek-e kisszeminariumba, igaz-e az, hogy a
mozgassériiltségem miatt nem vesznek fel. Mondta, hogy igaz, 6
nem tud az egyhazi térvényeken véltoztatni. Ez volt életem
egyik legnagyobb krizise. Azt éreztem, hogy no, akkor én az
Istennek sem kellek. Azt éltem meg, hogy a gyerekkori élmény
tévedés volt. Az volt a mélypont, amikor mar nem akartam éIni,
és megprobaltam ongyilkos lenni. De a Joisten ezt nem engedte
meg.

Bojte Csaba testvér akkor inditotta, par évvel kés6bb, a dévai
gyerekek otthonat. Ebben a krizisben hozza mentem. Akkor 6 azt
mondta nekem, hogy fiam, a Jéisten nem teremtett selejteket. Ez
volt az a mondat, ami engem folallitott, és akkor tervezgettem,
hogy elmegyek majd Csaba testvérhez dolgozni. Aztan kdzben
volt egy bardtném, és gondoltam, hogy csalddot alapitok.
Frettségiztem, és az iskolakonyvtarban  dolgoztam
Csikszentdomonkoson.

Egyszer taldlkoztam egy osztrak atyaval, aki lelkigyakorlatot
tartott. Ausztridban egy falut alapitott mozgassériiltek szadmara.
Mivel tudtam, hogy pap nem lehetek, igazdbdl az érdekelt, hogy
lassam azt az otthont, amit 6 alapitott. O egy mozgéssériilt atya,
aki ugyancsak santitott. Tehat elmentem erre a lelkigyakorlatra
érdekbdl. Az is érdekes, hogy a Jéisten a hivatastorténetben az
érdekeket is olyan szépen tudja alakitani. Elmentem oda, és az
atya fekete reverendaban volt, nagy voros kereszttel a kozepén.
Nem tudtam, hogy ez milyen ritka madér. A harmadik nap
végén rdm mutatott, és megkérdezte, hogy , Te nem akarsz pap
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lenni?” ,Nem akarok, mert a katolikus egyhdzban nem lehet, és
masképp nem akarok.” , Ki mondta, hogy nem lehet? Latod, én
is sériilt vagyok. A kamillidnus rend alapitdja is sériilt volt. Ha
nem lehetsz, akkor az mds miatt lesz. Ha alkalmas vagy a
kozosségi életre, akkor lehetsz, igyhogy johetsz hozzank.”

Akkor jott a kovetkezd krizis. Mit csindlok a baratnémmel,
hogy mondom meg neki? Hogy legyen? Nemes Odén atya
Gyulafehérvaron volt akkor spiritualis. Elmentem hozza
lelkigyakorlatra. O tanitott meg a Szent Ignéc-i elmélkedésre.
Utdna hazamentem a sziil6falumba, és ott a segiténévérekhez
jartam minden hénapban csendes lelkinapra. Itt Annamari névér
volt a lelkivezetém. Nagyon sokat segitett, tanitott.

Hérom éven Kkeresztiil, amig beléptem a rendbe,
rendszeresen lelkigyakorlatoztam, hogy megtaldljam a
helyemet. Kemény bels6¢ munka volt. Mar 25 éve vagyok a
kamillidnus rendben, azéta sem volt ilyen kemény lelki
munkam. 1996-ban végiil megérkeztem a szerzeteskozdsségbe.

Szent Kamill 1550-ben sziiletett, és 6 is késén tért meg. A
labfejénél volt egy labsebe, valdszint a lovagléstol, a kengyeltd],
ami nem gyogyult be. Miutdn megtért, belépett a
kapucinusokhoz. De ott a durva csuha mindig felsértette a
labsebét. Haromszor ragtak ki a rendbdl noviciusként, hogy
menjen kérhézba és kezeltesse magat, azutan menjen vissza. Es
a harmadik tartézkodésa alkalméaval jott ra arra, hogy az Isten
arra hivja, alapitson egy rendet, ahol a betegekkel foglalkozik.
Merthogy az akkori Roméaban a koérhazak allapota olyan volt,
mint most sok hajléktalanszéllé. Azok a zsoldoskatonak, akiket
meggyogyitottak, ledolgoztak a gyogyitds koltségeit. Nagyon
rosszak voltak az &llapotok. Szent Kamill megprobalta ezt
atalakitani. Ki is alakitotta a rendi ruhankat. Voros kereszt a
melltinkon, a sziviinkon, ami Krisztus szeretetét jelképezi. Aki
erre a keresztre ranéz, akkor az er6t kapjon bel6le.
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A rendiinknek van egy negyedik fogadalma is - a
szegénység, tisztasdg, engedelmesség mellett a betegek
szolgalata, életiink kockaztatdsa &rén is. Betegpasztoracioban
szerzett licencidtusom van. Az is fontos, hogy a lelki gyégyulés
ttjara lépjiink. Ugy érzem, a Joisten arra hivott meg, hogy a lelki
gyogyulds szolgalataba alljak. Lelki segitséget nytjthatok. Szent
Kamill életében az tetszett, hogy lelkes volt. Kicsit olyan fafejti
volt, amilyen én vagyok. Az a jo, hogy mikor a Jéisten meghiv
minket, akkor a sajat karakteriinkkel hiv meg. Mindig azt
mondom a szerzetes novendékeknek is, hogy nem kell 4larcot
olteni, nem kell jamborkodni, Isten a természetedet hivja meg
mindennel egytitt; a hibdiddal egytitt hiv meg.

Amikor a gyerekeknek tartottam lelkigyakorlatot vagy
tabort, kérdezték: , Atya, te sosem bantad meg, hogy pap lettél?”
~Nem az a kérdés, hogy én megbantam-e, vagy meg fogom e
banni, hanem hogy a Jéisten sosem banja meg. Barmit tehetek, 6
elégedett azzal, hogy 6 meghivott.” Ez a fajta bels6 szabadsag,
amit tanulok még mindig.

Volt Olaszorszdgban egy krizisem. Ott a mesterem pap volt,
és pszicholégus. Harom évig tgymond pszicholégiai kezelésen
is voltam. Sok dolog feljott a lelkembdl, és a mozgdssériiltség
elfogaddsa volt az egyik alapvet6. Akkor mar majdnem
harmincéves voltam. Kaptam egy feladatot, hogy végre
tisztdzzam ezt a Joistennel. Emlékszem, hogy bementem a
kapolnaba, és kifakadtam a Joisten el6tt, hogy Istenem, én nem
tudom ezt neked megbocsatani, hogy nyominak teremtettél.
Hogy lehet ilyet mondani? Hét év teolégia utan. Es nem szakadt
le a mennyezet, és nem jott ki Jézus a tabernakulumboél. Nem
tortént semmi. De annyira folszabadultam, és bels6é szabadséag
lett bennem.

Folajanlottam magamat Szent Kamill szivének Rémaéban,
ahol beteg volt és meghalt. A szenteknek a szivereklyéjét is ki
szoktak tenni néha. Ott tettem egy felajanlast. Itt vagyok, Uram,
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meg itt van Szent Kamill, ha sziikséged van ram... Es felajanlas
utdn hivott a generdlis, hogy kinevez tartomanyfénoknek
Ausztridba.

Nagyon érdekes, dinamikus a kapcsolat a J6istennel. Van egy
kis veszekedés, aztan Gjra visszatér a régi szerelem. Ezt élem meg
az irgalomban is. Azt szeretném megtanitani az embereknek,
hogy olyan szemmel nézz magadra, amilyen szemmel néz rad a
Joisten. Az sokszor a problémank, hogy sajat magunknak nem
tudunk megbocsatani, mert magunkat nem szeretjitkk jol. Ezt
megtanitani, hogy Isten szemével nézziink 6nmagunkra. Még
azt szoktam viccesen mondani, hogy amit a Jéisten a labambol
kivett, azt az &lkapcsomba beletette. Konnyebben tudok
beszélni.

Alakulunk egymashoz a Joistennel. Egytitt n6viink bele ebbe
a kapcsolatba. Aminek az a 1ényege, hogy jel legyek a vildgban,
hogy reményt adjak. Elég tragikus, de szép élmény, hogy amikor
Ausztridban dolgoztam, elmentem egy kocsmdba. Ott letiltem
sorozni egy emberrel. Mondta, hogy j6, hogy itt vagy, atya.
Gyere, igyunk meg egy sort, mert ez az én utolsé sorom, utdna
megyek, és végzek az életemmel. Miel6tt végeznék, beszéljiik
meg, hogy mi van. Es akkor elmondta, hogy van egy értelmi
sériilt gyereke, aki mar harmincéves, és akkora, mint egy
kisbaba. Es ezt mér tovdbb nem birja. Akkor mondtam, hogy
menjink el, és nézziik meg a gyereket. A gyerek visitott.
Artikulélt hangokat adott ki, nem kommunikalt mésképp. Akkor
azt mondtam, hogy na, Uram, most te vagy itt. Itt mar nem tudok
mit csinalni, te jossz. Es akkor megfogtam a gyerek kezét, és
elkezdtem mondani magyarul a Miatydnkot... A gyerek
megnyugodott, és elcsendesedett. Akkor az édesapa elkezdett
sirni, és azt mondta, hogy koszonom neked, megértettem, hogy
a gyereknek sziiksége van ram. De ezt, hogy csindltad?
Mondom, elmondtam a Miatyankot. Ugyhogy, ot
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megtapasztaltam, hogy ott volt Jézus velem. Es segitett, hogy
annak az embernek az életét megmentsiik.

1. SZOLGALAT

Jelenleg tartomanyfénok vagyok. Tartomdnyi eldljaroként
vagyok jelen 2023-ig. Az a szolgédlatom, hogy kérhazlelkészként
dolgozom. A lelki gyo6gyulas a legfontosabb feladatom.
Gyerekeket tdboroztatunk, amit szivesen csindlok mindig, és
betegekkel, hozzatartozoikkal, —mindenféle korcsoporttal
taldlkozom. Dolgoztam Bécsben korhazlelkészként, dolgoztam
Salzburgban is a klinikan, illetve Ausztridban, a mozgassériilt
faluban is egy évet. Mindentitt nagyjabdl ez a tevékenységem, a
lelki gy6gyulas, a lelkigondozas. Néha szoktam elmélkedéseket
tartani. Altaldban személyes kapcsolataim is vannak kisebb
kozosségekkel.

2-3. KARIZMA ES IRGALOM

Hogyan foglalndm 6ssze az élethivatdsomat? A konnyek
gyongye. Az tud igazén nevetni, aki igazan sirni is tud. A méasok
konnyében meglatni az Isten szeretetét. A konnyek gyongye
mindig elvezet a szivhez. Ami még a szivhez vezet legkozelebb,
az a seb. Amikor megvagjuk az ujjunkat, akkor rogton
gyorsabban kezd pumpdlni a sziviink, és nyomja a vért, hogy ott
alvadas legyen. Ezen az tton, az életaton, a kereszttton, a szivtsl
szivig elkisérni az embert a Jéistennel egytitt az én hivatdsom.

3. OROM

A gyerektaborok, amikor latom a gyerekek élményeit, a
szeretetét, a tisztasdgat, ahogy a természetben egytitt tudunk
imadkozni. Legutébb nyolcvan gyerekkel egytitt sétaltunk a
természetben, megtanitottam nekik a Jézus-imat; egy
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kilométeren keresztiil nem sz6lni senkihez, csak minden lépésre
mondjuk, hogy Jézus. Az a csend és bels6é imadsag, ami érz6dott
a gyerekekben, azt nem lehet visszaadni. Nagy 6rom.

A maésik oromém az, hogy Marton Aron sziiléfalujabol
szdrmazom. Fvek Ota szerettem volna a Marton Aron-
tiszteletnek az elémozditdsat. Idén elindult a Marton Aron-
kilenced az 1j érsek atya, Kovacs Gergely tamogatasaval, amit én
inditvanyoztam. gy most minden hénap negyedik szombatjan
Csikszentdomonkoson  kilencedre ~ van  lehet6ség -
szentségimdadas, gyonds, szentmise, prédikacio, kilenc hénapon
keresztiil. Tehat, igen, akkor vagyunk boldogok, amikor az
almaink teljestilnek. Azt gondolom, hogy mindig. Ha feladjuk az
almainkat, akkor nem.

5. TEREMTETT VILAG

Probélok odafigyelni a tiszta viz hasznalatdra, és az aram
lekapcsoldsa mindig fontos. Ha van a kolostorban tobb szolgélati
autd, akkor megprobalunk atallni hibridre. Persze ilyenkor
mindig ki kell varni, hogy mikor lesz ra anyagi lehet6ségiink. De
maga a mentalitas a fontos, hogy atallunk egy masik formara. En
még hozzitenném a kornyezetvédelemhez, hogy a lelki
szennyezésekre val6é odafigyelés is fontos (csinya beszéd,
vulgaritas).

6. JELMONDAT

A jelmondatom: Tudjuk, hogy az Istent szeretéknek minden a
javdra vdlik (Rém 8,28).

7. EUCHARISZTIA

A sebzettség a megtort test misztériuma. Amikor megtorom
a szentostyat, Krisztus testét a szentmisében, akkor ott vannak
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azok a megtort testek a kérhazi agyon. Hosszabb ideig emelem
fel a szentostyat és a kelyhet az atvaltoztataskor... igazabol
kapaszkodom benne, és 6 bennem. Azt hiszem, hogy a
szentmisében, minden trfelmutataskor van egy bels6 gy6gyulas.
Az Oltariszentség gyogyit. Amikor elkezdem megaldani az
Oltériszentséggel a betegeket, elkezdenek potyogni a konnyeim.
A konnyemen és a monstrancian keresztiil latom az embereket.
Akkor mar nem én vagyok, hanem az, Akit kozvetitek. Hiszem
azt, hogy Isten gyogyité eszkozei vagyunk. A sebzett gyogyito.
Isten nem veszi el sebzettségiinket - a seb visz el a szivig. Isten
szivétSl az ember szivéig.

432



kamillidnus szerzetes

433



Az egyhaz mi vagyunk.
Te, én, mi és Jézus,
mindannyian, egyiitt.

Az egyhdz nem csak papok, piispokok, szerzetesek hol
szeretetre, hol kritikdra érdemes tarsasaga. Az egyhdz nem
egy szolgaltaté hdz, ahol egy orai figyelmiinkért a
lelkiismeretiink apolasban részesiil.

Az egyhaz, Jézus ajandéka mindannyiunknak. K6z6s hitre,
oromre, k6zos cselekvésre, munkara hivo ajandék. Az isteni
szeretet ajaindéka, amelyben feleldsek vagyunk egymasért,
legyiink akar vilagi hivék, felszentelt papok, szerzetes
testvérek vagy novérek. A szeretetben felelések vagyunk
egymds hitéért, mosolydért. A vildg aszerint lesz jo, vagy
rossz, hogy mivé tessziik. Isten nem tud nélkiliink
cselekedni, amiéta megteremtette szabadsiagunkat. Ez a
konyv kisérlet. Ferenc papa az egyhdz megujitdsara szolitd
kialtasanak kicsiny visszhangja. A szerzetesség éve lezarasat
kovetden a rémai katolikus egyhdz negyvenkét szerzetes
tagja osztja meg gondolatait egyhdazarol, kozosségérdl,
istenhez fiiz6d6 személyes viszonyarol. Vall hivatasanak
sziiletésérol, oromeirdl, kiizdelmeir6l, Isten szeretetérol.
Ok nem egy elit csapat, hanem egyhazunk szerzetesi
kozosségeinek tagjai. A mieink. A mi arcaink. Te, én és
mi. Jézus XXI. szazadi arcmadsai, testvéreink.

Olvassunk egymads tekintetébdl!



