Korabbi résztvevok mondtak a tapasztalatrol:

»A programra visszatekintve a kovetkezd szavak jutnak eszembe: tagassag, friss levego,
perspektivavaltas, szépség, szabadsag, lehetdség, uj élet. ...”

*

»Ez az egyik legjobb lehetdség, amit ismerek, ha az ¢€letit kdzepe tajan valaki sziikségét érzi
annak, hogy megélljon egy kicsit, csendben legyen Istennel és kozben minden sziikséges
emberi segitséget is megkap - és mindez kifejezetten nekiink, papoknak.”

*

Orokfogadalmas szerzetes vagyok, éppen 20 éve tettem oOrokfogadalmat. Megfaradtam a
munkdmban és a szerzeteséletemben. Ebben a helyzetben mentem el a lelkigyakorlatra. A
csoportmunka segitett abban, hogy Isten szemével, irgalmas tekintettel nézzek vissza eddigi
életutamra. Igy érkeztem el a lelkigyakorlat masodik, csendes részébe, amelyben valoban
személyre sz016 vezetést kaptam, amelyben azt élhettem at, hogy megértettek engem ott, abban
a szituacidban, ahol vagyok, és életem uj tavlatot kapott.

*

»A Kairosz program segitségével sikeriilt jobban megismernem és elmélyitenem hivatdsomat.
Felismertem gyengeségeimet és ugyanakkor racsodalkozhattam 1jbol, hogy Isten milyen
szeretettel vezetett és vezet tovabbra is. Mindenkinek ajanlom a programon valo részvételt, aki
kicsit is elbizonytalanodott hivatasa ttjan. Isten képes a csodara a te életedben is!”

*

,Csodalatos lehetdség arra, hogy az ¢élet megtisztuljon a multbeli €s jelenbeli félelmektdl, hogy
ujra felragyogjon az Isten 4&ltal adott élet bdsége. Megfiirdés Isten kegyelmében és

szeretetében.”
*

»A jelentkezéskor elegendd hossznak tlint a harom hét, mégis visszatekintve rovid volt... E
harom hét szamomra a kegyelem és a kivételes id6 napjai voltak. Ujra ratalaltam 6nmagamra
az ¢életem hajtoerejére: ezt ajandékozta a csoportos munka, amitdl a jelentkezéskor tartottam, de
minden félelmem szétoszlott mar az elsé napokon. A lelkigyakorlat masodik felében pedig
olyan intenziven, bensOségesen €s redlisan tapasztaltam meg Isten jelenlétét, hogy erre nem is
szamitottam. A lelki életem 0j dimenzidval tagult, a papi hivatdsom megszilardult. Minden
kollégéanak, aki (meg)faradt, aki Istennel el akarja mélyiteni kapcsolatat, csak tanacsolni tudom
a Kairosz lelkigyakorlatot.

NB: A tablagépet hagyd otthon! A csendnek megvan a maga hatésa.”

*

,»INem tudtam mire szamitsak, de nem is tudtam volna elképzelni, mert ilyen tapasztalatban még
nem volt részem. Teljesen nekem szolt, azt kaptam, amire sziikségem volt. Tudtam - mar
amikor jelentkeztem -, hogy ez kairosz, Isten kegyelmi ideje szamomra, de utdlag ez a szd
nagysagrendileg mélyebb értelmet nyert. Az eldzetes sejtésem csak halvany eléképe volt annak
a valosagnak, amellyel Isten megajandékozott. Nem érzem talzdsnak kijelenteni, hogy 1j

1dOszamitas kezdodott az életemben. ...”
*



»Nagyon halas vagyok azért a harom hétért, amit a KAIROSZ-on tolthettem. Elsdsorban az
Urnak, de nem sokkal mogotte lemaradva a szervezOknek, ¢és a résztvevOknek. A
lelkigyakorlaton toltott idében sikeriilt nagyon mélyre menni, és olyan dolgokat tudtam
kimondani, €s olyan mondatok hangzottak el, amikre nagyon sziikségem volt. A lelkigyakorlat
eldtti félév szamomra eléggé terhelt volt. Az Ur nem varazsiitésre oldotta meg a problémaimat,
vagy nehézségeimet, hanem olyan teriiletekre vilagitott ra az ¢életemben, amikkel még
dolgoznom kell (van amivel, nem is keveset). A lelkigyakorlaton nem megoldodtak a
nehézségek, hanem elkezdtem tisztabban latni dket, és ami nagyon fontos, hogy erdt kaptam
ahhoz, hogy merjek (Istennel) megkiizdeni veliik.

Egy idézet nagyon megmaradt bennem: "... aki sok kegyelmet kér, az sokat kap, aki keveset
kér, keveset kap, aki mindent kér, mindent kap..." Csak vigyazzunk azzal a mindennel, mert a
végén még lehet, hogy Isten olyan kegyelemmel is megajandékoz, amire nem szamitottunk.
Most mar tudom, hogy a kdvetkezd kerek sziiletésnapomra majd egy 30napos lelkigyakorlat a
cél.”

*

»Az elején azt gondoltam, hogy nehéz lesz itt ez a haromhetes semmittevés, de mar két nap
mulva kellemesen csalodtam, ugyanis olyan izgalmas ,,jatékokban” vehettem részt, melyek
nemcsak mélyebb Onismeretre vezettek, de sok rossz szokdsom gyokereit fedezhettem f6l, s
ezutan az Urral vald beszélgetésben ezekért bocsanatot kérhettem, és igy konnyebb volt
megbékélnem nemcsak Ovele, de 6Snmagammal is és mindazokkal, akikkel eddig nehéz volt.
Visszaemlékezve hivatasom kezdeteire megerdsddott bennem az ,,elsé szerelem”, s az is, hogy
a Mennyei Atya mily nagy tlirelemmel kisérte utamat, s mily nagy volt a tiirelme s az irgalma
hozzém.

A lelkigyakorlat mésodik szakasza a csondes elvonulds lehetéségében pedig tjra atélhettem,
hogy az imadsag valoban beszélgetés Istennel, s az O hangjat meghallani: béke és irgalmas
josag a léleknek. Minden papnak ajanlom ezt a lelkigyakorlatot, akinek mar valamiért nehéz a
hivatasat 6rommel ¢és szivesen végeznie, s aki mar kevésbé megy halaval és szivbdl
imadkozni.”

*

»Harom csodalatos hét ajandékba az Istentdl. Olyan valdsadg, ahol a természetfeletti és a
természetes egyiitt munkdlkodésat szavakba foglalni...hat elég nehéz. Olyan fantasztikus
program, amit sehol mashol nem tapasztaltam. A rank figyelés, a segiteni akards magas fokat
éltiik at a vezetOk részérdl, amitdl érzetiik, hogy fontosak vagyunk! S mindent megkaptunk
azért, hogy mi teljesen Istenre s magunkra tudjunk figyelni. Fajdalmasan csodélatos feladatok,
kozosségi €s egyéni munkdk vartak rank, ami alatt Ggy dolgozott benniink a Gondviseld
Szeretet, mint a fazekas az agyagon. Ereztiik, hogy helyre tesz az Ur, s kozben torténtek csodés
gyogyulasok régi fajdalmakbol, természetfeletti mélységeket és magassagokat €ltiink at, s azt is
éreztiik, hogy elindultunk egy olyan Gton, ami még hosszu, amin még sok egyiitt munkalkodas
vér rank az Urral, de olyan ut, ami igaz, sz&p, és szent. Megkaptam-e azt, amire szivem mélyén
vagytam, mikor odamentem? Nem ... sokkal, de sokkal tobbet!! Mindenkinek csak ajanlani
tudom! Halés szivvel az Urnak és a vezetoknek, koszonettel (a tarsakért is)”

*

"42 éves vagyok, 16 éve pap. Masfél éve az allandosuld konfliktusok zsakutcaba juttattak
¢letemet. Komoly figyelmeztetést kaptam, hogy dolgoznom kell magamon. Az 6nismeretben
valo fejlédésem révén megtanultam, hogy lelki fejlédésemmel foglalkoznom kell. Rekollekcion
hirdették a Kairosz programot, amire az Onismereti és lelkigyakorlatos két, egymasba
kapcsolddo része miatt jelentkeztem. Megérkezvén Dobogokdre szeretettel fogadtak. Naprol
napra gyarapodtak bennem a felismerések, amiket rogton iméba vihettem. Megerdsodott
bennem, hogy Isten az én Atyam, aki szeretettel néz ram. Uj modon lathattam az életutamat,
kapcsolataimat, Isten tervét velem, a hataraimat. Ezekkel a felismerésekkel gazdagodva léptem
be az imadsag csendjébe, ahol Isten biztatott, hogy ¢ljem a sajat életemet, és azt teljesen Neki
ajandékozzam. Tettre készen, j6 gyakorlatokat megizlelve, reményteli szivvel tértem haza."

*



